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Das Evangelium des Sonntags enthdlt einen wichtigen Lebensrat-
schlag. Unter den strengen Worte Jesu zur Nachfolge kann man leicht
iiberTesen, wie gut es Jesus mit uns meint. Der Lebensratschlag lau-
tet: Bevor du eine Aufgabe (ibernimmst, frage dich ehrlich und
ernsthaft, ob du der Aufgabe gewachsen bist. Bei dieser ernsthaften
Analyse geht es einzig um das, was du dir zutraust. Traust du dir
zum Beispiel zu, die alt gewordenen Eltern zu Hause zu pflegen? Da-
bei ist allein wichtig, ob du die Fdhigkeiten und die Kraft dazu
hast. Es geht nicht darum, was du dir wiinschst und nicht darum, was
du fir deine Pflicht hdltst. Schaffst du das? Diese Frage ist zu
beantworten. Und wenn die Antwort Nein lautet, dann ohne schlechtes
Gewissen. Besser seine Grenzen zu akzeptieren, als sich selbst zu
tiberfordern. Damit ist niemandem gedient.




Aktuelles aus
St. Nikolaus

Sonntag, 08.09.2019 Herzliche Einladung der Kolpingsfamilie Frillendorf zur Gebetskette fir
den Frieden um 08:45 Uhr in Bottrop mit anschl. Friihstiick. Abfahrt ist um 08:00 Uhr ab
Schutzengelkirche.

Montag, 09.09.2019 Die Kolpingsfamilie Frillendorf 1&dt ganz herzlich alle Interessierten zu
einem ,Verkehrsquiz“ mit dem Referenten Hans-Joachim Ruhl, Polizei Essen, ein. Beginn ist um 19:00
Uhr im Haus Waterfohr.

Mittwoch, 11.09.2019  Herzliche Einladung der Caritas HI.  Schutzengel zum
Begegnungsnachmittag mit dem Thema: ,lkonen” — Fenster zur Ewigkeit. Die Referentin ist Heide
Staudinger. Beginn des Nachmittags ist um 15:30 Uhr im Haus Waterfohr. Es steht ein Fahrdienst &=
zur Verfligung, fir den man sich am Montag, 09.09.2019 beim Ehepaar Vogt, Tel. 29 16 56 anmelden
kann

Die kfd HI. Schutzengel nimmt an der Veranstaltung der Caritas teil.

Sonntag, 15.09.2019  Wir werden wieder mit der evangelischen Thomasgemeinde gemeinsam
unterwegs sein. Diesmal geht es zur Besichtigung des Essener Diozesanmuseums. Wer Lust und
Freude daran hat, mdge sich im Pfarrbiro kurz anmelden. Es entstehen keine Kosten. Beginn ist um
15:00 Uhr am Essener Dom! Herzliche Einladung an Grof® und Klein!!!

Sonntag, 15.09.2019  Die kfd St. Barbara in St. Nikolaus Iadt sie herzlich zum Senioren-
Nachmittag ein. Beginn ist um 14:30 Uhr mit einer HI. Messe in St. Nikolaus. Es besteht die Mdglichkeit,
die Krankensalbung zu empfangen. Im Anschluss findet ein gemiitliches Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen im Gemeindehaus statt. Zur besseren Planung melden Sie sich bitte telefonisch an bei:
Frau Abicht, Tel.:29 78 60; Frau Schwamborn, Tel.: 21 65 92 oder Frau Urbanek, Tel.: 21 09 56.

Montag, 16.09.2019 Die Kolpingsfamilie Frillendorf 14dt ganz herzlich alle Interessierten zu
einem Reisebericht: ,Von Malta nach Triest* ein. Referenten sind Birgit und Michael Hanickel. Beginn ist
um 19:00 Uhr im Haus Waterfohr.

Mittwoch, 18.09.2019  Die Caritas-Konferenz beginnt um 15:30 Uhr im Haus Waterfohr.

Mittwoch, 18.09.2019  Herzliche Einladung der kfd St. Barbara in St. Nikolaus zum gemeinsamen
Kaffeetrinken. Beginn ist um 15:00 Uhr im Gemeindehaus St. Nikolaus.

Donnerstag, 19.09.2019 Die kfd HI. Schutzengel trifft sich um 17:30 Uhr zu einem Grillabend im Haus
Waterfohr.

Verstorben sind aus der Gemeinde St. Nikolaus:

Frau Ursula Kewitz und Herr Albert Haske

Sie mdgen ruhen in Frieden.




Aktuelles aus
St. Joseph

Montag, 09.09.2019 Herzliche Einladung der Kolpingsfamilie Essen-Katernberg zur HI. Messe im
Gemeindezentrum St. Joseph. Beginn ist um 19:00 Uhr. AnschlieBend ist das Thema: ,Das neue
Lektionar — Was hat sich wieder gedndert? Referent ist Pastor Arnold Jentsch.

Montag, 16.09.2019 Die Kolpingsfamilie Essen-Katernberg ladt herzlich zum nachsten Treffen mit
dem Thema: ,Aus alt mach neu” — Kreative Gestaltungsmaéglichkeiten, Teil 1, ein. Die Leitung hat
Barbara Fischer. Beginn ist um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph.

Dienstag, 17.09.2019  Der Kreis der Lektoren/-innen und Kommunionhelfer/-innen S\
trifft sich um 19:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph zur gemeinsamen Planung. % %
Interessierte zur Verstarkung unseres Kreises sind, wie immer, herzlich eingeladen. .

Donnerstag, 19.09.2019 Die ARG ftrifft sich um 8:30 Uhr zur heiligen Messe und anschlieend zur
Versammlung im Gemeindezentrum St. Joseph.

Samstag, 12.10.2019  Die KAB St. Joseph richtet im Gemeindezentrum ein Oktoberfest aus. Es gibt
Live-Musik und ein Bayrisches Buffet mit Schweinebraten, Knddel, Sauerkraut, Weilwurst, Leberkase
und manch anderen Schmankerln. Willkommen sind alle Pfarrmitglieder der Pfarrei
St. Nikolaus und Interessierte. Eintritt 20,00 € p. P. incl. Buffet, Getranke werden extra 0 Y
berechnet. Keine Abendkasse!! Einlass ist um 18:00 Uhr. pwot“;yf,
Verkaufstermine in St. Joseph: S
am 25.08.2019 vor und nach der 11:30 Uhr Messe — am 01.09.2019 vor und nach der 11:30 Uhr Messe
oder bei Peter Seibod personlich, Tel.: 12 51 66 8

Die Chorgemeinschaft St. Joseph probt jeden Dienstag von 19:30 Uhr - 21:.00 Uhr im
Gemeindezentrum, Termeerhofe 10. Gaste sind herzlich willkommen!

Verstorben ist aus der Gemeinde St. Joseph:

Herr Hubert Schmidt

Er mdge ruhen in Frieden.




Aktuelles aus
St. Elisabeth .

Sonntag, 08.09.2019 Gemeindewallfahrt der Gemeinde St. Elisabeth 2019 nach St. Maria-
Magdalena in Goch, der Taufkirche vom HI. Arnold Janssen.

Mittwoch, 11.09.2019  Herzliche Einladung zum Treff der ARG um 15:00 Uhr im Gemeindesaal
St. Elisabeth mit Kaffeetrinken und einem Spielenachmittag.

Freitag, 13.09.2019  Verweilen vor Gott - Die Kirche St. Elisabeth ist von 19:00 — 20:00 Uhr gedffnet
fir stilles Gebet und fiir einfaches Dasein im sakralen Raum und vor Gott. Es soll méglich sein, zur Ruhe
zu kommen, abzuschalten, Gedanken in der Stille auftauchen zu lassen, ein bisschen mehr zu sich zu
finden und Gottes Gegenwart zu spiiren. Herzliche Einladung!

Mittwoch, 18.09.2019 ARG Tagesausflug nach Linz — mit Schifffahrt auf dem Rhein nach
Kénigswinter und mit der Zahnradbahn zum Drachenfels. Zu diesem Ausflug sind die Helfer der ARG,
der Kleiderstube sowie alle Gottesdiensthelfer/-innen im Hospital HI. Geist eingeladen. Es sind folgende
Abfahrtszeiten geplant: 09:30 Uhr an der Kirche St. Elisabeth, anschl. Markt, Essen-Schonnebeck und
um 09:45 Uhr an der ehem. Kirche St. Winfried. Fir Riickfragen wenden Sie sich an Anne Losch,
Tel.: 0201 21 04 21

Sonntag, 22.09.2019 Okumene in Schonnebeck

Als die drei christlichen Gemeinden in Schonnebeck feiern wir an einigen Sonntagen im Jahr nur einen
einzigen gemeinsamen christlichen Gottesdienst in unserem Stadtteil. Es ist dann kein 6kumenischer
Gottesdienst, sondern die gastgebende Gemeinde feiert in gewohnter Weise ihre eigene Liturgie und alle
Christen diirfen sich als Eingeladene fiihlen. Aus diesem Grund wird am Sonntag, den 22. September
2019, keine Eucharistiefeier in St. Elisabeth stattfinden. Die katholischen Gemeindemitglieder sind von
der Evangelischen Gemeinde in die Immanuelkirche (Immelmannstrale) zum dortigen Gottesdienst
um 10:00 Uhr eingeladen.

In diesem Gottesdienst wird das Abendmahl gefeiert. Von Seiten der rémisch-katholischen Kirche gibt
es noch keine allgemeine Abendmahlsgemeinschaft mit der Evangelischen Kirche. Aber méglicherweise
sagt dem einen oder anderen das eigene Gewissen, dass nach seiner ureigenen okumenischen
Geschichte und nach reiflicher innerer Priifung ganz persénlich und vor Gott in diesem speziellen Fall die
Teilnahme am Abendmahl angesagt ist. Ob Sie auf die Teilnahme am Abendmahl aus einem guten und
nachvollziehbaren Grund verzichten wollen oder nicht: Jeder ist willkommen!

Wer an diesem tag lieber eine Eucharistiefeier mitfeiern méchte, sei auf die Gottesdienste in unserer
Pfarrei und in unserer Umgebung hingewiesen.

Dienstaq, 24.09.2019  Mitarbeiterinnenrunde der kfd St. Elisabeth um 17:00 Uhr im Gemeindeheim
St. Elisabeth.

Vorankiindigung:  Sonntag, 20.09.2019 Wir feiern die Eucharistie um 10:00 kﬁ'@ A
Uhr mit den Kindern aus der KiTa St. Winfried anlasslich des dortigen Familientages. T




Aus unserer Pfarrgemeinde

Sonntag, 08.09.2019 »Die Orgel spielt nicht nur allein“ — Herzliche Einladung zu einem Konzert
zum 9. Deutschen Orgeltag mit Orgel und vielen weiteren Instrumenten um 17:00 Uhr in der Kirche
HI. Schutzengel. Der Eintritt ist frei — Spenden werden erbeten.

Montag, 09.09.2019 »Alles hat seine Zeit. Es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille,

eine Zeit des Schmerzens, der Trauer und eine Zeit der

dankbaren Erinnerung.”
Herzliche Einladung zum Trauercafé im Gemeindehaus St. Nikolaus. Beginn ist um 15:00 Uhr. Nahere
Informationen erhalten Sie bei Frau Luggin, Tel.: 0176 — 203 188 87.

Sing mit im Kinderchor St. Nikolaus und St. Joseph -
"Du singst gerne, dann komm und mach einfach mit!“

Anmeldungen zum Kinderchor fiir Kinder ab der 1. Klasse:

Kinderchor St. Nikolaus: am 11., 18. und 25.09.2019 von 14:45 — 14:30 Uhr
in der Nikolausschule/Erdgeschoss

Kinderchor St. Joseph:  am 11., 18. und 25.09.2019 von 15:15 - 16:00 Uhr
im Gemeindehaus St. Joseph, Termeerhéfe

Die Leitung hat Agnes Pesti, Kirchenmusikerin und Kinderchorleiterin der
Pfarrei St. Nikolaus.

Redaktionsschluss fiir die Pfarrnachrichten vom 22.09.2019 ist am Montag, 16.09.2019 um 12:00 Uhr

(die Redaktion behalt sich Kiirzungen/ Anderungen von Textvorlagen vor)

Pfarrer: Norbert Linden 0201/43 64 6-16  norbert.linden@bistum-essen.de

Pastor: Martin Koopmann 0201/20 18 048  st.elisabeth.essen-schonnebeck@bistum-essen.de
Pastor: Gerhard Welp 0201/3168 96 20 gerhardwelp@t-online.de

Pastor: Christoph Wertenbroch 0201 /82 16 29 82 christoph.wertenbroch@googlemail.com
Pastor: Hermann Lohaus 0201/2103 14

Diakon: Joachim Vogt 0201/6400 - 1221 joachim.vogt@bistum-essen.de

Diakon: Franz-Stephan Bungert 0160 / 96 66 54 04 diakon.bungert@arcor.de

Diakon im bes. Dienst: Franz-Josef Kaminski 0201/30 3162

Gemeindereferentin: Eva Jansen 02041/107227  eva.ansen@versanet.de
Pastoralreferentin: Astrid Joxen 0201/43 64 6-15 prefioexen@gmail.com
Verwaltungsleiterin: Claudia Mauerhoefer 0201/4364 6-12 claudia.mauerhoefer@bistum-essen.de
Pfarrsekretarin: Sabrina Felsner 0201/43646-0  st.nikolaus.essen@bistum-essen.de
Friedhofsverwaltung: Sabine Stoffel 0201/43 64 6-11  stnikolaus.friedhofsverwaltung.essen@bistum-essen.de
Koord. Kirchenmusikerin: ~ Simone Hirsch-Bicker ~ 0201/60 99 898  simone.hirschbicker@yahoo.de

KOT St. Joseph: Monika Groschinski 0201 /43 64 6-61

Kiister

St. Nikolaus u. HI. Geist: ~ Dirk Ramlau 0178 /72 39 475

St. Elisabeth u. St. Joseoh: Rainer Knebel 0178 /6122824  knebelsrainer@web.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros und der Friedhofsverwaltung der Pfarrei St. Nikolaus, Joseph-Schiiller-Platz 5
Mo, Di und Fr: 10:00 — 12:00 Uhr,

Do: 15:00 — 17:00 Uhr,

Mi: geschlossen
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