
Pfarrbüros 
 

Joseph-Schüller-Platz 5 

45327 Essen 

0201 / 4364610 
hl.cosmasunddamian.essen@bistum-essen.de 
 
Öffnungszeiten  
Montag  10.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 
Friedhofsverwaltung 
0201 / 43646-11 
cosmas-damian.friedhof@bistum-essen.de 

 

 

 

 

Johanniskirchstraße 5 

45329 Essen  

0201 / 34 36 16 

pfarrbuero@johannbaptist.de 
 
Öffnungszeiten  
Montag  10.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr 
 15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 
Die Kontaktdaten des Pastoralteams finden Sie unter 

www.cosmas-damian.de 

 

Pfarrnachrichten 
 Katholische Pfarrgemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 
 Ausgabe 2/2021 26. Juni bis 04. Juli 2021 www.cosmas-damian.de 

Zu Gott aufbrechen 

Autor unbekannt 

Du Gott des Aufbruchs, segne uns,  

wenn wir dein Rufen vernehmen, 

wenn deine Stimme lockt, 

wenn dein Geist uns bewegt 

zum Aufbrechen und Weitergehen. 

 

Du Gott des Aufbruchs,  

begleite uns,  

wenn wir aus Abhängigkeiten entfliehen, 

wenn wir uns von Gewohnheiten verabschieden, 

wenn wir festgetretene Wege verlassen, 

wenn wir dankbar zurückschauen 

und doch neue Wege wagen. 

 

Du Gott des Aufbruchs,  

wende uns dein Angesicht zu,  

wenn uns Angst befällt, 

wenn Umwege uns ermüden, 

wenn wir Orientierung suchen 

in den Stürmen der Unsicherheit. 

 

 

 

Du Gott des Aufbruchs, 

leuchte uns auf unserem Weg,  

wenn die Ratlosigkeit uns fesselt, 

wenn wir fremde Lande betreten, 

wenn wir Schutz suchen bei dir, 

wenn wir neue Schritte wagen 

auf unserer Reise nach innen. 

 

Du Gott des Aufbruchs, 

mach uns aufmerksam,  

wenn wir mutlos werden,  

wenn uns Menschen begegnen, 

wenn unsere Freude überschäumt, 

wenn Blumen blühen, 

die Sonne uns wärmt, 

Wasser uns erfrischt, 

Sterne leuchten auf unserem Lebensweg. 

 

Du Gott des Aufbruchs,  

sei mit uns unterwegs 

zu uns selbst, zu den Menschen, zu dir.  

So segne uns mit deiner Güte 

und zeige uns dein freundliches Angesicht. 

Begegne uns mit deinem Erbarmen 

und leuchte uns mit dem Licht deines Friedens 

auf allen unseren Wegen. Amen.  

Aus: Gebet für das ganze Leben, Benno 

Verlag, Leipzig 2004. 



Pfarrnachrichten vom 26. Juni bis 04. Juli 2021  Gottesdienste 
 

 

Samstag   26.06.2021 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Schutzengel Feier der Erstkommunion - dieser Gottesdienst auch im Livestream - 

Musikalisch mitgestaltet von einer Projektband 
15:30 Uhr St. Joseph Trauung des Brautpaares Raquel Colorado und Dominik Ballandies 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse † Fam. Gärtner 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
18:00 Uhr St. Elisabeth Vorabendmesse 
18:30 Uhr St. Joseph Vorabendmesse JG für †Josefine Heubach; für die Leb. u. ††der Fam. Ernst u. Edeltraud 

Abbenhaus; für die ††Maria u. Anna Paul; für †Anna Breitbach 
18:30 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier 

   

Sonntag   27.06.2021   13. Sonntag im Jahreskreis 
Weish 1,13-15; 2,23-24,2 Kor 8,7.9.13-15, Ev: Mk 5,21-43 
08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Feier der Erstkommunion - Gottesdienst im Livestream - mitgestaltet von einer Projektband 
09:30 Uhr St. Joseph Feier der Erstkommunion - Gottesdienst im Livestream – mitgestaltet von der Band St. Joseph 
10:00 Uhr St. Elisabeth Ökumenischer Gottesdienst mit Kanzeltausch 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Schutzengel Feier der Erstkommunion - Gottesdienst im Livestream - mitgestaltet von einer Projektband 
11:30 Uhr St. Joseph Feier der Erstkommunion - Gottesdienst im Livestream - mitgestaltet von der Band St. Joseph 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Open-Air Gottesdienst JG Dieter Zilch; JG Herbert Laudamus; Ged. für die Leb. u.Verst. 

der Fam. Przybilla, Beving u. Agnes Krenz 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier von Amelie Bickmann 
   

Montag   28.06.2021 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 

   

Dienstag   29.06.2021, Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für †Mariamma Varkey 
11:45 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

   

Mittwoch   30.06.2021 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
11:45 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
15:00 Uhr Haus Kray Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe Dankmesse in bes. Meinung 

   

Donnerstag   01.07.2021 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Beerdigungsamt für †Manfred Zamhöfer 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe Dankmesse in bes. Meinung  

  

Freitag   02.07.2021, Mariä Heimsuchung   Herz-Jesu-Freitag 
Kollekte: Priesterausbildung 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
10:00 Uhr Hl. Schutzengel Beerdigungsamt  
18:30 Uhr St. Joseph Wortgottesfeier 
19:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
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Samstag   03.07.2021, Hl. Thomas, Apostel 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
15:30 Uhr Hl. Schutzengel Tauffeier  Frieda Resi Hofacker 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse Dankmesse für d. Ehel. Anna u. Erwin Kiwitt 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

   

Sonntag   04.07.2021   14. Sonntag im Jahreskreis 
Ez 1,28b-2,5,2 Kor 12,7-10, Ev: Mk 6,1b-6 
Kollekte: Hl. Vater - Peterspfennig für die Aufgaben der Weltkirche 
08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für †Helene Perrei; für Karolina Benz zum 85. Geburtstag 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - Gottesdienst im Livestream  

SWA für †Peter Drzymalla; für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese,  
für †Filomena Larese 

11:30 Uhr St. Hedwig Tauffeier von Mavis Ngosa-Platzek 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Elisabeth Tauffeier von Paulina Rolnik und Malia Sobczak 

  
 

Gemeinsam auf dem Weg in die Zukunft 

Stationengang durch unsere neue Pfarrei 

 

Am 4. Juli 2021 sind von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr die 

sieben Kirchen der Pfarrei Heilige Cosmas und Damian 

geöffnet. Sie können die Kirchen besuchen und von 

Innen und Außen erkunden oder sich einfach in eine 

oder mehrere der Kirchen setzen, den Raum auf sich 
wirken lassen und vielleicht auch ein Gebet sprechen. 

An jeder Kirche ist eine Station aufgebaut, an der es 

verschiedene Angebote für Kinder, Jugendliche oder 

Erwachsene gibt. Da ist für bestimmt jeden etwas dabei. 

 

Station 1 St. Hedwig 

Malen für Jung und Alt. Hier ist Kreativität gefragt.  

Zu den Begriffen Kraft – Mut – Zuversicht – Hoffnung 

können Zeichnungen und Bilder geschaffen werden, 

entweder auf Papier oder auch mit Straßenkreide 

draußen vor der Kirche.   
 

Station 2 Herz Mariä 

Wir haben neben zwei Angeboten für Erwachsene (ein 

Quiz zum Alten Testament und eines zum Neuen 

Testament) auch ein spezielles Ministranten-Quiz und 
ein weiteres Quiz für Kinder vorbereitet. 

 

Station 3 Herz Jesu 

Hier gibts was auf die Ohren!  

Zu jeder Kirche und zu jedem Anlass gehört eine 
besondere musikalische Gestaltung fest dazu - wie auch 

immer geartet  

Wer kann die angespielten Lieder erraten? Erkennt Ihr 

die Melodie? 

 
 

 

Station 4 St. Joseph 

Lernen Sie die Kirchen unserer neuen Pfarrei spielerisch 

kennen. 
Wo liegen eigentlich die Kirchen? 

Können Sie die Innenräume den Außenansichten 

zuordnen? 

Kinder möchten vielleicht eher die Fotos der Kirchen als 

Puzzle zusammensetzen. Erwachsene dürfen das aber 
auch tun. 

Oder wie wäre es mit einem Suchspiel in der neuen 

Pfarrkirche? 

Kennen Sie schon das Lied unserer Pfarrpatrone? Hören 

Sie es auf Ihrem Smartphone. 
 

Station 5 St. Elisabeth 

Wir laden Sie und Euch ein, die Bedeutung von Kraft, 

Mut, Hoffnung und Zuversicht durch kurze Geschichten 

- nicht nur aus der Bibel - neu zu entdecken. So könnt Ihr 

die starke Elsbeth, das Fräulein SoLala und den 
ängstlichen Anton kennen lernen, an einem 

wunderschönen Strand in Mexiko spazieren gehen und 

die Begegnung mit einem Engel erleben.  

Übrigens: gelacht werden darf auch... 

 
Station 6 Heilige Schutzengel 

Wir kommen in Bewegung! 

Hier geht es rund. Erfahrt durch Bewegung, wie sich Mut 

anfühlt oder wie viel Kraft man so hat.  

 
Station 7 St. Johann Baptist 

Gemeinsam sind wir stärker! 

Nur gemeinsam können wir es schaffen! Hier sind wir 

alle eingeladen, auszuprobieren, dass Zuversicht, 

Hoffnung, Kraft und Mut keine reinen Einzeldisziplinen 
sind.  
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Open-Air-Familiengottesdienst auf dem 
Kirchplatz und dem Karlsplatz am 27. Juni 2021 
um 11:30 Uhr 
Herzliche Einladung *** Online-
Anmeldung möglich *** Teilnahme auch vor Ort 
ohne vorherige Anmeldung möglich *** 
Einhaltung der Corona-Schutzmaßnahmen 
 

Den Pfarreimitgliedern wird somit trotz der noch immer 
herrschenden Pandemie-Einschränkungen die Möglichkeit 
geboten, einen Gottesdienst in großer Gemeinschaft 
unter Einhaltung aller Abstands-und Hygienegebote mit 
zu feiern. Unter freiem Himmel ist auch das gemeinsame 
Singen erlaubt.  
 

Um die Sicherheit aller Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
zu gewährleisten, sind weiterhin die bekannten und 
erprobten Maßnahmen notwendig. So müssen wir von 
einem Teilnehmer pro Haushalt die Kontaktdaten 
aufnehmen.  
Um lange Wartezeiten am Tag des Gottesdienstes zu 
vermeiden, bitten wir Sie, sich per Online-Formular (Link) 
vorab anzumelden und Ihre Kontaktdaten zu hinterlegen. 
Bitte informieren Sie auch alle Bekannten über den 
Gottesdienst und die Möglichkeiten zur Anmeldung.  
 

Selbstverständlich freuen wir uns auch über spontane 
Mitfeiernde und ermöglichen eine Registrierung am Tag 
des Gottesdienstes.  
 

Online-Anmeldung: 
https://doo.net/veranstaltung/78443/buchung  
 

 

 
 
 
GOTTESDIENST – MAL ANDERS 
Bedingt durch die Pandemie findet seit Januar 2021 jeden 
Sonntagabend um 19 Uhr ein Zoom-Wortgottesdienst 
statt. Auf der Grundlage eines Bistumsvorschlags, der sich 
am Tagesevangelium orientiert, wird der Gottesdienst 
von Laien vorbereitet und durchgeführt. Obwohl es sich 
um einen Gottesdienst am Bildschirm handelt, bei dem 
man alle Mitfeiernden sehen kann, ist die Feier jedes Mal 
geprägt von einer intensiven Spiritualität. Dabei können 
natürlich auch musikalische und visuelle Möglichkeiten 
genutzt werden, die im „normalen“ Sonntagsgottesdienst 
nur schwer einsetzbar sind.  
Die kleine, offene Gottesdienst-Gemeinde wird diese 
alternative Form des Gottesdienstes – zusätzlich zur 
Präsenz-Eucharistiefeier – weiterführen und würde sich 
sehr freuen, wenn sonntagabends um 19 Uhr neue 
Teilnehmer und Mitfeiernde dazu stoßen würden. Der 
Zugangslink lautet: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 
 
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe der 
Pfarrnachrichten: am 29. Juni 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am Wochenende, 3./4. Juli werden nach 
den Messen in St. Joseph wieder 
Produkte aus dem fairen Handel 
angeboten. Der Verkauf erfolgt vor dem 
Haupteingang der Kirche. Sie können 
sich mit Kaffee, Schokolade, Honig und 

Wein versorgen und gleichzeitig den Produzenten einen 
gerechten Preis für ihre Arbeit zahlen. Auch Grußkarten 
aus dem „fairMail“-Programm halten wir für Sie bereit. 
Wegen der Corona-Pandemie sind die Umsätze des 
fairen Handels massiv eingebrochen. Bitte helfen Sie 
durch Ihren Einkauf mit, die Folgen für die Menschen in 
den Erzeugerländern abzumildern und ein Abrutschen in 
Arbeitslosigkeit und Elend zu verhindern! Sollten Sie an 
dem genannten Sonntag nicht zur Kirche kommen, so 
besteht auch die Möglichkeit, die genannten Produkte im 
Pfarrbüro zu den üblichen Öffnungszeiten zu erwerben. 
Herzlichen Dank! 
 

 
Der Kath. Knappenverein 1863 Bergmannsglück St. Johann 
Altenessen gedenkt der 45 verunglückten Bergleute die am 
26.06.1942, vor 79 Jahren, auf der Schachtanlage Fritz in 
Altenessen unter Tage ihr Leben verloren. 
Wir bitten um ein Gebet in der Sonntagsmesse am 
27.06.2021. 
 

Mit einem stillen Glückauf 
   Jörg Sontopski, 1. Vorsitzender 
 
 

 

 

 
 
 
 

Verstorbene 

Maria Gajewiak, Heinrich Nolte, 
Ruth Kowalewski, Heinz Eschelbach 
Sandra Kruck, Alwine Bollen 
Manfred Zamhöfer, Karin Kulinna 
Hildgard Bartsch, Heinz Timmerscheidt 
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe 

Der Weltgebetstag der Frauen findet in diesem Jahr,  
am 2. Juli 2021 in der Alten Kirche am Karlsplatz,  
neben dem Einkaufszentrum, statt. 
Dazu sind die Frauen der katholischen Gemeinden St. 
Johann, St. Hedwig und Herz–Mariä eingeladen.  
Es findet kein Gottesdienst wie gewohnt statt, sondern es 
wird eine „Offene“ Alte Kirche sein, die in der Zeit von  
14:00 – 16:00 Uhr Angebote aus der Gebetsordnung aus 
unserem Gastgeberinnenland für Sie bereithält. 
Da nur wenige Frauen gleichzeitig in die Kirche hinein 
dürfen, bitten wir Sie, folgenden Zeitplan zu 
berücksichtigen, damit alle Frauen am Angebot teilhaben 
können. Selbstverständlich achten alle auf die Hygiene- 
und Abstandregeln.  
Bitte, denken Sie an Ihren Mund-Nasenschutz. 
 

Kfd Mitarbeiterinnen Heide  14.00 Uhr  
Kfd Mitglieder Heide  14.15 Uhr 
Frauenhilfe Heide   14.30 Uhr 
Frauenhilfe Mitte   14.45 Uhr 
Kfd St. Hedwig   15.00 Uhr 
Frauenhilfe Palmbuschweg  15.15 Uhr 
Kfd St. Johann   15.30 Uhr 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 


