
 
 
 
 
 
 
 

Caritasverband für das Bistum Essen e.V. 
„Du bist nicht allein“ – 

 
Die TelefonSeelsorge sucht Ehrenamtliche. Im Februar 2017 startet in Essen eine neue 
Ausbildungsgruppe.  
Die Ausbildung kostet für die Teilnehmer nichts – „außer Zeit und die Bereitschaft zu lernen, sich 
selbst und andere in den Blick zu nehmen“, erklärt Peter Heun, Leiter der katholischen 
TelefonSeelsorge in Essen, die auch die Anrufe aus den Einzugsbereichen von Bottrop und 
Gelsenkirchen entgegennimmt. Die Ausbildung erfolgt in etwa 150 Seminarstunden, verteilt auf 
ein Jahr. Danach verpflichten sich Ehrenamtliche zu zwei vierstündigen Tagschichten im Monat 
und einem achtstündigen Nachtdienst. 
Die TelefonSeelsorge ist ein Krisendienst, der rund um die Uhr erreichbar ist, um Menschen in 
Not kurzfristig zu entlasten, zu stärken und in weitere Hilfen zu vermitteln. Diskret und anonym 
begleiten überwiegend Ehrenamtliche Menschen in Krisensituationen am Telefon. 
Ohne das Engagement der insgesamt rund 325 Ehrenamtlichen im ganzen Bistum Essen wäre 
unter den Telefonnummern 0800/1110111 und 0800/1110222 keine 24-Stunden-Erreichbarkeit 
möglich. 
42 034 Anrufe gingen im letzten Jahr an die katholische und evangelische TelefonSeelsorge 
Essen. „Suizidgespräche machen nur einen kleinen Teil der Anrufe aus“, sagt Heun. Aber sie 
fordern einen noch einmal anders. Meist sind es vage Gedanken, lieber tot sein zu wollen, weil 
man den einsamen Alltag nicht mehr bewältigen kann. Manchmal werden aber auch konkrete 
Absichten benannt. „Wir können Probleme am Telefon nicht lösen“, so Heun. Aber er und seine 
ehrenamtlichen Mitarbeiter geben den Anrufern die Gewissheit: „Du bist wichtig; wir haben Zeit 
für dich. Wir hören dir zu, nehmen deine Sorgen ernst und suchen nach Auswegen.“ 
Die christlichen Kirchen arbeiten eng zusammen, ihre Gesprächsräume liegen direkt gegenüber 
im dritten Stock eines Bürogebäudes. Die beiden Telefone sind an 365 Tagen im Jahr besetzt. 
Für die Anrufer sind die Gespräche kostenlos, die Telekom zahlt es. Und die Gespräche sind 
anonym, die Nummern sind unterdrückt – was Jugendliche ab und an zu allerlei Scherzanrufen 
verleitet. Die allermeisten Anrufe drehen sich aber um Alltagssorgen, chronische psychische 
Belastungen, Krankheiten und Beziehungsschwierigkeiten. 
 
Interessierte können sich an Peter Heun wenden: 
(Tel. 0201-74 74 816, telefonseelsorge@caritas-e.de)  
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Montag, 05.12. die kfd St. Barbara lädt nach der Hl Messe um 9:00 Uhr recht herzlich zum 

Frühstück in das Gemeindehaus ein. 
die Kolpingfamilie lädt um 19:00 Uhr ins Haus Waterfohr zum Thema „Nikolaus – 
Bischof vom Myra“ ein 

Mittwoch, 07.12. die kfd Hl. Schutzengel lädt ein zum Impuls zur Adventszeit nach der Hl. Messe um 
9:00 Uhr in der Kirche Hl. Schutzengel. 

Herzliche Einladung zur Frühschicht 
Auch in diesem Jahr gibt es wieder Frühschichten im Advent. Wir laden ein am Dienstag, den 
06.12.2016 um 6.00 Uhr zur Hl. Messe in der Kirche St. Nikolaus zum Thema “Dunkel und Licht“. 
Anschließend gibt es ein Frühstück für alle im Gemeindehaus. 

Filialkirche Hl. Schutzengel – Verkaufstermin des Estlandkreises zugunsten der "BLEIBE für 
Mutter und Kind", Tartu, Estland 
Am Samstag/Sonntag, den 10./11. Dezember werden zu den Messen wieder selbst hergestelltes 
Schwarzbrot, Marmeladen und anderes für unser Projekt verkauft. 

Caritas St. Nikolaus und Hl. Schutzengel 
Wir laden alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Caritas zur Hl. Messe am Donnerstag, den 08.12. 
in die Kirche Hl. Schutzengel ein. Anschließend findet die Adventfeier im Haus Waterfohr statt.  

Die Pfadfinder Oh (wo bekomme ich meinen) Tannenbaum her!! 
Die Pfadfinder laden alle recht herzlich am 10.12.2016 ab 12:00 Uhr auf den Vorplatz der Kirche St. 
Nikolaus, Essener Straße 4, in Essen – Stoppenberg ein. Es findet ein Weihnachtsmarkt mit Glühwein, 
Lagerfeuer, selbstgestalteten Ständen der Stufen und, und, und… statt. Der Tannenbaumverkauf + die 
Anlieferung sind am 17. Dezember. 

Kath. Deutscher Frauenbund 
Traditionsgemäß feiern wir im Dezember unsere Hl. Messe für die Lebenden und Verstorbenen des 
Frauenbundes. Wir feiern die Hl. Messe am Mittwoch, den 07.12.2016 um 09:00 Uhr. Anschließend 
laden wir ein zum Frühstück und zur Stunde der adventlichen Besinnung in das Gemeindehaus. Melden 
Sie sich bitte bei unseren Mitarbeiterinnen an oder bei Fr. Helga Geppert, Tel: 32 47 20. 

Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Nikolaus 
Mo, Di und Fr  10:00 – 12:00 Uhr 
Do 15:00 – 17:00 Uhr  
Mittwoch geschlossen 

Friedhofsverwaltungen St. Nikolaus u. St. Joseph 
Mo, Di und Do 10:00 – 12:00 Uhr 
und nach Terminabsprache 

Verstorben	sind	aus	unserer	Gemeinde:	
Frau Waltraud Rochna im Alter von 71 Jahren, 
Herr Wilhelm Zey im Alter von 88 Jahren, 
Frau Ilona Farkas im Alter von 60 Jahren, 
Herr Hartmut Funk im Alter von 63 Jahren. 
Sie mögen ruhen in Frieden. 
. 
 

Aktuelles aus 
St. Nikolaus 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Montag, 05.12. die ARG trifft sich nach der Hl. Messe um 08:00 Uhr im Gemeindezentrum. 

Montag, 05.12. die Kolpingfamilie lädt um 19:00 Uhr ins Gemeindezentrum ein: „Knobeln zum 
Nikolausabend“, Leitung: Dieter Kruse. 

 
Stutenkerlbacken für Kinder 
Am Montag, den 05.12.2016 findet in der KOT St Joseph ein Stutenkerlbacken statt. Alle Kinder, die 
Spaß am Backen haben und gerne mit anderen Kindern in gemütlicher Runde Kakao trinken, sind ab 
14:00 Uhr in die KOT St. Joseph eingeladen. Die Stutenkerle dürfen anschließend mit nach Hause 
genommen werden. Natürlich darf auch in der Zeit bis 17:00 Uhr gespielt, gemalt und gelacht werden. 
Also schaut einfach mal vorbei! 
Der Ursulakreis trifft sich zum Jahresausklang – organisiert wie in den letzten Jahren - zu einem 
„gemütlichen Abend mit Feuerzangenbowle“ am Dienstag, den 06. Dezember um 19:30 Uhr im kleinen 
Saal des Gemeindezentrums St. Joseph. 
Spätschicht in Heilig Geist 
Wie jedes Jahr im Advent lädt die kfd Heilig Geist zur Spätschicht ein. Die Besinnung im Advent halten 
wir am Montag, den 05.12.2016 um 20:30 Uhr in der Kirche Heilig Geist. Anschließend treffen wir uns 
noch im Begegnungsraum der Unterkirche zum gemütlichen Beisammensein und Gedankenaustausch 
bei Keksen und Glühwein. 
Die KAB St. Joseph lädt ein zur Barbarafeier mit Jubilar Ehrung am 4. Dezember. Als Festtagsredner 
konnten wir Herrn Mathias Streicher gewinnen. Für die musikalische Gestaltung sorgt der Kirchenchor 
St. Joseph. Traditionell wird als Mittagstisch Grünkohl serviert. Nach der Feier besteht für Mitglieder der 
KAB die Möglichkeit, Sitzplatzkarten für den KAB Karneval 2017 zu erwerben. 
Vorankündigung der Adventfeier 
Am Montag, den 12.12.2016 lädt die ARG zu einer Adventfeier im großen Saal des Gemeindezentrums 
ein. Wir beginnen nach der heiligen Messe (8 Uhr) mit einem gemeinsamen Frühstück. Anschließend 
besinnliche Stunden mit Adventsliedern und Adventsgeschichten. Der Kostenbeitrag beträgt 3 €. 
Anmeldung und Karten bei Willi Vorrath, Tel.: 30 22 59 und Peter Hesse, Tel.: 30 08 85. Gäste sind herzlich 
willkommen! 
Mein Schuh tut gut 
Wie bereits in den vorherigen Pfarrnachrichten erwähnt, stehen bist zum 11.12.2016 in der Kirche St. Joseph, 
hinten unterm Turm, sowie in der Heilig-Geist Kirche Körbe bereit, in die die Schuhe abgelegt werden können. 

Öffnungszeiten Kontaktstelle in St. Joseph 
Mo u. Do 09:00 – 12:00 Uhr 
Di 10:00 – 12:00 Uhr 
 
Friedhofsbüro St. Joseph 
nach Terminabsprache 
(siehe Friedhofsbüro St. Nikolaus) 

 

Aktuelles aus 
St. Joseph 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 06.12.  die kfd St. Elisabeth lädt alle Mitglieder zur Adventsfeier („Nikolaus – Ein Heiliger im Advent“) ein. 

Referentinnen: Irmgard Bertele und Monika Sachs  
Mittwoch, 07.12. der Bibelkreis trifft sich um 20:00 Uhr im Pfarrheim. Thema sind die apokryphen Evangelien. 
Samstag, 10.12. 60. KiTa-Geburtstag der KiTa St. Winfried. Die Feierlichkeiten beginnen um 14:00 Uhr mit einem 

Gottesdienst in St. Elisabeth. Es folgt ein adventlicher Nachmittag in der KiTa mit Aktionen für die 
Kinder, Basar, Café „Käsekuchen“ u.v.m. 

Gemeindefrühstück im Advent 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Start in den Sonntag 04.12.16 nach dem Gottesdienst. Das Frühstück wird in 
diesem Monat vom Familienkreis vorbereitet und die Tische sind im Pfarrheim ab 9:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr gedeckt. 
Advents- und Weihnachtsbude 
Der klitzekleine „Weihnachtsmarkt“ von St. Elisabeth hat an den Sonntagen im Advent nach den Famiienmessen geöffnet. 
Im Angebot: leckere Sachen und nette Menschen. 
Engel-Basteln in St. Elisabeth 
Im diesjährigen Advent tauchen verschiedene Engel aus biblischen Erzählungen in den Familienmessen in St. Elisabeth 
auf. Darum sind alle Kinder bzw. Familien eingeladen, eine Engelfigur zu gestalten, die dann zu Weihnachten in unserer 
Kirche steht. Material und Form sind nicht vorgegeben, wohl aber die Größe: Der gebastelte Engel muss zu den Engeln 
aus den Gottesdiensten passen und ca. 70 - 80 cm hoch sein! Zu kleine Engel werden nicht angenommen! Bis zum 
Heiligen Abend muss der Engel in der Kirche sein. Wie schon bei den vorangegangenen Bastelaktionen bekommen die 
schönsten Figuren einen Preis. Wir freuen uns auf viele kreative Ideen! 
ARG St. Elisabeth 
Adventsfahrt am Donnerstag, den 08.12. zum Weihnachtsmarkt auf den Waldhof Schutze Beikel im Marbeck, bei 
Borken. Die Abfahrt ist um 14:00 Uhr ab dem ehemaligen Kirchgelände St. Winfried, dann Kirche St. Elisabeth, anschl. 
14:15 Uhr am Marktplatz Essen-Schonnebeck. Die Rückfahrt wird ca. 18 Uhr sein. Die Busfahrtkosten und der Eintritt 
liegen bei 15 €. Wir freuen uns auf alle, die uns begleiten.  
Vielen Dank 
Mit Ihrer Türkollekte und der Unterstützung des Jugendzentrum Schonnebeck konnten die ehrenamtlichen Helfer des 
Bonifaciusdorfes eine kleine Feier zum Jahresabschluss ausrichten.		
Ökumenische Adventsfensteraktion in St. Elisabeth, Schonnebeck 
Auch in diesem Jahr öffnen sich in Schonnebeck an den Werktagen im Advent besondere Adventsfenster. Herzliche 
Einladung, bei den Öffnungen jeweils um 18:00 Uhr dabei zu sein. Neben den Fensterbildern gibt es besinnliche 
Gedanken, Leckereien und viele schöne Begegnungen. In der kommenden Woche öffnen sich folgende Fenster: 
Mo., 5.12. Gruppe "ELLA" Immelmannstraße 4  (Kirchplatz) 
Di., 6.12. Fam. Pernak / Wagener Hausdykerfeld 15 
Mi., 7.12. Christuskirche Gareisstraße 41A  (Gemeindehaus hinter der Kirche) 
Do., 8.12. KiTa St. Elisabeth Immelmannstraße 4  (Kirchplatz) - Achtung: Öffnung um 17:00 Uhr 
Fr., 9.12. Sarah u. Sebastian Breier Westbergstraße 16 
 

Verstorben	ist	aus	unserer	Gemeinde:	
	
	
Frau Lonie Maria Robers im Alter von 87 Jahren. 
 
 
Sie möge ruhen in Frieden. 
 

Aktuelles aus 
St. Elisabeth 
 
 
 



 

Aus der Kirchengemeinde 
 
 
Ökumenische Adventsfensteraktion In St. Nikolaus, Stoppenberg 
Auch in diesem Jahr wird wieder jeden Abend ab dem 1. Dezember ab 18:00 
Uhr ein Adventsfenster eröffnet. Die Fenster sind immer nett dekoriert und 
beleuchtet. Die Gemeindemitglieder kommen bei einem, manchmal auch zwei 
oder drei Glühwein zusammen. Oft gibt es auch etwas Leckeres zu Essen, gute 
Musik oder einfach nur nette Gespräche. 
 
3. An der Blumenwiese 20, 45141 Essen  
4. Dienstbüro Pfarrer Kessler, Auf’m Böntchen 6, 45139 Essen  
5. Kindergarten Wirbelwind, Schwanhildenstraße 2, 45141 Essen 
6. Kapitelwiese 81, 45141 Essen 
7. Gemeindezentrum am Erlenkampsweg 2-4, 45141 Essen 
8. Heimstättenweg 26, 45139 Essen  
9. Heimstättenweg 44, 45139 Essen  
10. Auf dem Bretzberg 28, 45139 Essen  
11. Helenenchor, Thomaskirche, Hallostrasse 6, 45141 Essen 

 
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 11.12.2016: Montag, 05.12.2016, 12:00 Uhr 
(die Redaktion behält sich Kürzungen/ Änderungen von Textvorlagen vor) 

Pfarrer: Norbert Linden 0201/89 91 610 norbert.linden@bistum-essen.de 
Pastor: Martin Koopmann 0201/21 08 048 st.elisabeth.schonnebeck@bistum-essen.de 
Pastor: Bernhard Jakschik 0201/43 64 616 b.jakschik@freenet.de 
Pastor:  Father Matthew Ezea 0201/64 932 007 irunnaya@myself.com 
Pastor: Benedikt Ogrodowczyk 0201/87 524 785 b.ogrodowczyk@gmx.de 
Pastor: Christoph Wertenbroch 0201/82 162 982 christoph.wertenbroch@googlemail.com 
Pastor: Hermann Lohaus 0201/21 03 14 
Diakon: Joachim Vogt 0201/6400 22 21 joachim.vogt@bistum-essen.de 
Diakon: Franz-Stephan Bungert 0160/96 665 404 diakon.bungert@arcor.de 
Diakon: Franz-Josef Kaminski 0201/30 31 62 
Pastoralreferentin: Astrid Jöxen 0201/43 64 615 prefjoexen@gmail.com 
Gemeindereferentin: Eva Jansen 02041/10 72 27 eva.jansen@versanet.de 
Gemeindereferentin: Antje Koch 0201/89 91 613 gref.koch@t-online.de 
Jugendreferent: Lothar Jekel 0201/82 96 95 47 lothar.jekel@bistum-essen.de  
KOT St. Joseph Monika Groschinski 0201/43 64 661 st.joseph.essen-katernberg@bistum-essen.de 
Verwaltungsleiterin: Claudia Mauerhoefer 0201/89 91 618 claudia.mauerhoefer@bistum-essen.de 
Pfarrsekretärin: Cäcilia Müller 0201/89 91 60 st.nikolaus.essen@bistum-essen.de 
 Sabrina Felsner 
Friedhofsverw. St. Nikolaus: Sabine Stoffel 0201/89 91 612 st.nikolaus.friedhofsverwaltung.essen@bistum-essen.de 
Friedhofsverw. St. Joseph: Cäcilia Müller 0201/43 64 612 st.joseph.essen-katernberg@bistum-essen.de 
Koord. Kirchenmusikerin: Simone Hirsch-Bicker 0201/60 99 898 simone.hirschbicker@yahoo.de 
Küster 
St. Nikolaus/St. Joseph: Dirk Ramlau 0178/72 39 475 
St. Elisabeth/St. Joseph: Rainer Knebel 0178/61 22 824 


