
 

 

Der Barbarakreis trifft sich am Mittwoch den 24.02.2010 um 15:00 Uhr 
im kleinen Saal des Gemeindezentrums St. Joseph. 

Die Kolpingfamilie Katernberg trifft sich am Montag, 22.02.2010 um 
19:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph zum Thema: Traditionen des 
Bergbaues und dessen Niedergang. Die Leitung hat Christof Smieja. 

Am Dienstag, den 23.02.2010 treffen sich die Helferinnen der kfd St. 
Joseph zur Abrechnung ab 15:00 Uhr im großen Saal des 
Gemeindezentrums. 

Am Dienstag, den 23.02.2010 sind alle Frauen eingeladen zur 
Informationsveranstaltung über das Weltgebetstagsland Kamerun. Wir 
zeigen Fotos, berichten über die Frauen, die die Gebetsordnung erstellt haben und 
singen und proben die Lieder, die im Gottesdienst vorgesehen sind.  
Um 15:30 Uhr geht es los. Wir freuen uns auf viele interessierte Frauen. 

Stadtkämmerer Lars-Martin Klieve zu Gast bei 
der KAB 

Zur Monatsversammlung am Sonntag, den 07. März 2010, lädt die KAB St. Joseph 
herzlich ein. 
Referent ist der Kämmerer der Stadt Essen, Lars-Martin Klieve. Herr Klieve wird 
zum Thema: „Der Haushalt der Stadt Essen – Gibt es Auswege aus der prekä-
ren Lage?“ referieren. 
Wie gewohnt feiern wir um 08:30 Uhr die gemeinsame Hl. Messe. Nach dem Frühs-
tück beginnt gegen 10:00 Uhr die Veranstaltung. 
Alle Mitglieder der KAB und alle interessierten Gäste sind herzlich eingeladen. 
 
"Wer wird Millionär?" heißt es am Montag 22.Februar beim Seniorentreff im ev. 
Gemeindezentrum Neuhof. Jeden 2. und 4. Montag im Monat ist ab 15 Uhr die Ca-
feteria geöffnet. Am 31.01.2010 wurde die Kirche im Neuhof geschlossen, die Ge-
meinschaftsräume bleiben aber weiterhin geöffnet. 
 

 
          

 

Die Tradition der 40 Tage 
Warum dauert die Fastenzeit eigentlich genau 40 Tage? 
Warum dauert die Fastenzeit eigentlich genau 40 Tage? Die Zahl 40 hat in der Bibel 
eine hohe Symbolkraft.  
So wandert Elias 40 Tage zum Berg Horeb (1 Kön 19,8), 40 Tage bleibt Moses auf 
dem Berg Sinai (Ex 24,18) und 40 Jahre wandern die Israeliten durch die Wüste (Ex 
16,35).  
Die katholische Kirche hat die Dauer der Fastenzeit auf 40 Tage angesetzt, in An-
lehnung an das Fasten Jesu in der Wüste: (Mt 4,2). Übrigens wird auch das Fest 
Christi Himmelfahrt 40 Tage nach Ostern gefeiert (Apg 1,3).  
Sonntage sind ausgenommen 
Dass man rechnerisch bei der Zeit von Aschermittwoch bis zum Karsamstag auf 40 
Tage kommt, liegt an den ausgesparten Sonntagen.  
Sonntage zählen nicht zu den Fastentagen.  
Beim Fasten geht es schließlich nicht um Selbstkasteiung, sondern um ein Über-
denken der eigenen Haltung. So dürfen die Sonntage durchaus als kleine Inseln, als 
Atempausen in der Fastenzeit gelten, an denen man sich ruhig etwas gönnen darf – 
denn schlechte Laune ist alles andere als christlich, heißt es doch in der Bibel: 
"Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht wie die Heuchler. Sie geben sich ein 
trübseliges Aussehen, damit die Leute merken, daß sie fasten." (Mt 6,16)  
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Osterausgabe Niko  

Die nächste Ausgabe des Pfarreimagazins "Niko" soll ab dem 14. März 2010 alle 
katholischen Haushalte in der Pfarrei St. Nikolaus und in der Gemeinde St. Joseph 
erreichen.  
Das Magazin "Niko" soll das Bild der katholischen Kirche im Stadtteil stärken und 
bietet die Möglichkeit, von interessanten Veranstaltungen und Entwicklungen aus 
der Pfarrei und den drei Gemeinden St. Nikolaus, St. Elisabeth und St. Joseph zu 
erfahren.  
Beiträge aus der Gemeinde bitte bis 1. März senden an Bernhard.Knaffla@online.de. 
Nun hat NIKO nicht endlos Platz, deshalb bitte kurz fassen und zählen: 1000 Zei-
chen sind schnell erreicht, bei bis zu 2400 Zeichen plus Bildern geht es in Richtung 
Schwerpunktthemen.  
 
Face to Faith – Jugendmesse 
Am Sonntag, den 28. Februar 2010 feiern wir in der St. Nikolaus Kirche um 18:00 
Uhr unsere nächste Jugendmesse. Seid herzlich willkommen! 
 
Taizégebet in St. Joseph 

Wir laden ganz herzlich zum nächsten Taizégebet in unsere St. Josephkirche ein. 
Es findet am Donnerstag den 25. Februar, um 21:00 Uhr statt. Nehmen auch Sie 
sich eine Zeit der Stille und Meditation, um ganz bei Gott anzukommen! 

Rückblick Karneval der kfd St. Joseph 
„Katernberg - olé, Karneval - olé, kfd - olé!“ 

Der Schlachtruf der kfd St. Joseph schallte wieder einmal 
lautstark durch den Saal. An zwei Tagen war er gut gefüllt, denn 
nach dem Kaffee präsentierte der Elferrat, nein, nicht das Gewehr, sondern zu-
nächst einmal Leitern und Bürsten. Die Schornsteinfeger fegten erfolgreich Gedan-
ken an Alltag und Sorgen aus dem Sinn. Danach ging es Schlag auf Schlag weiter: 
„Hansi“ fand endlich zur kfd, „Klothilde“ machte mit dem stillen Örtchen Geschäfte,   
„Rentner“  klagten   ihr  Leid,   eine  „Basisfrau“  betrachtete  ihren  Tag, 

 es wurde „geschlafwandelt“, die „Gemeinde der Zukunft“ stellte sich vor, zwischen-
durch eroberten kurzzeitig „Punker“ die Bühne, doch am Schluss kamen alle, alle in 
den Himmel. Schunkeln und Singen kamen auch nicht zu kurz. Ein großes Lob allen 
Akteuren !!! 
Und ein großer Dank an die Teams im Hintergrund: In der Küche, an der Theke und 
an die Bedienung im Saal. Ohne euren Einsatz wäre es nur halb so gut! 
Dank auch an Toni aus Köln, der in diesem Jahr zum ersten Mal für die Musik ver-
antwortlich war. Er sorgte nach dem Ende des Programms und nachdem sich die 
Frauen mit Würstchen gestärkt hatten, auch dafür, dass die Tanzbeine nur so ge-
schwungen wurden. 
Am Ende hieß es wieder: „Macht et jut! Bis zum nächsten Jahr, auf Wiedersehen!“ 
Nachtrag: Der Gewinn der Veranstaltungen wird für die Erdbebenhilfe in Haiti ge-
spendet.  

(Elke Fleer) 
 
 

 
 
 

Bibelgespräche in der Fastenzeit 
Am Donnerstag, den 25. Februar 2010 findet um 19:30 Uhr 
im Konferenzraum des Gemeindezentrums der zweite 
Bibelabend in der Fastenzeit statt.  
Zu diesem Bibelteilen zum Sonntagsevangelium (Lk 9, 28b-
36) laden wir alle Interessierten sehr herzlich ein. 

Die weiteren Termine für dieses Jahr sind: 
 4. März: Genesis 29, 1 - 30 (Jakobs Frauen und Kinder) 
 11. März: Bibelteilen zum Sonntagsevangelium 
 18. März: Genesis 32, 2 - 32 (Jakobs Furcht vor Esau.  

Der Kampf mit Gott) 
 25. März: Bibelteilen zum Sonntagsevangelium 

Der MISEREOR-Fastenkalender liegt in der Sakris-
tei in St. Joseph aus.  
Zum Preis von 2,50 Euro kann er erworben werden. 
 


