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Am Mittwoch, den 10.03.2010 ist die diesjahrige Mitgliederversammlung der kfd
St Joseph. Wir haben den Termin in diesem Jahr auf den friihen Abend gelegt,
um auch Berufstatigen die Méglichkeit zur Teilnahme zu geben. Wir hoffen um 18:00 Uhr
viele Frauen im groRBen Saal des Gemeindezentrums begriiten zu kdnnen. Wie iberall in
Vereinen und Verbanden steht und fallt die Qualitat der Arbeit mit dem Interesse, dem
Einsatz und der Beteiligung mdglichst vieler Mitglieder. Helfen Sie uns durch Ihr Erscheinen
und lhre Anteilnahme. Eine schriftliche Einladung wird allen Mitgliedern der kfd durch die
Helferinnen zugestellt.

Die ARG trifft sich am Montag, den 08.03.2010 nach der Gemeinschafts-
messe um 8 Uhr zur Versammlung.

Gemeindezentrum St. Joseph zum Thema ,Politik im Wandel der Zeit : Konrad

R Die Kolpingsfamilie Katernberg trifft sich am 08.03.2010 um 19:30 Uhr im
Adenauer — der Patriarch vom Rhein. Leitung: Peter Hesse
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Kulturhauptstadt 2010: Spirituelle Tankstellen

Im Kulturhauptstadtjahr 2010 wurden durch das Bistum 52 Spirituelle Kulturtanktstellen
eingerichtet. Es sind Orte, an denen auf sehr verschiedene Weise den Fragen
nachgegangen wird, was menschliches Leben antreibt, wo Menschen "auftanken" kdnnen
und worauf es fiir ein gelingendes Zusammenleben in einer Gesellschaft ankommt.

In der Essener Domkirche finden im Jahr 2010 vier Domgespréche statt, bei denen es um
diese Fragen geht. Die Wolfsburg und das Domkapitel sind die Veranstalter.

Im ersten Domgesprach am Mittwoch, 10. Marz 2010, spricht die ehem.
Bundesgesundheitsministerin Andrea Fischer mit dem ZDF-Moderator Steffen
Seibert. Die musikalische Gestaltung ibernehmen J6érg Schwab an der Domorgel und der
Trompeter Michael Bischof. Die Domgesprache beginnen um 19:30 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mit den besten Griiten aus der Wolfsburg
Michael Schlagheck.
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Mitteilungen der katholischen Kirche in Essen Katernberg
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Leben - zwischen Windstarke und Diinung!

Acht Tage Atlantischer Ozean zwischen
Antwerpen und Santo Domingo. Ohne
Landsicht (bers Wasser. Der Kapitan
umfahrt die vielen Tiefs mit stdlichen
Bbgen. Und doch ist das stiirmische Klima
gut zu spiren. Das mitreisende und
seefahrterfahrene Ehepaar Linden macht
mir den Unterschied zwischen Dlinung und
Wellen klar: Wasser, welches ganz
woanders durch Sturm bewegt wird, wirft
weite Kreise und I&sst auch mich auf der
,Bahia blanca“ nicht unbewegt. Ein ganz
schénes Auf und Ab - das ist Dinung!
" Wenn der Wind vor Ort dann noch die
Stérke von 7 bis 8 erreicht, dann gibt das
Wellen, die auch auf einem 150 m langen
Containerschiff alles ins Taumeln bringen.

Da denke ich: “Irgendwie sind wir immer
auch mit bewegt von den tiefen
Erschiitterungen unserer Zeit - ein
Erdbeben im armsten Land der Karibik, ein
Krieg um Demokratie oder Ressourcen, eine Finanzkrise, ein misslungenes Pokern, um die
okologische Zukunft dieser Welt...! Wir schwimmen in der Dinung der Welt auf und ab und
vor Ort, in unserem kleinen Leben, bestimmt dann noch die ganz personliche Windstarke
den Wellengang. Man konnte sich im Taumel verlieren.*

Ich konzentriere mich noch einmal auf eine ganz andere Art von Diinung. Jesus geht zum
Beten auf den Berg. (Mk 6, 45-52) Aller Windstarke zum Trotz gelingt es ihm so, seine
Freunde auf dem Wasser zu erreichen. Trockenen Fufes, auch ohne Boot! Da wirft einer
vor unserer Zeit einen Stein ins Wasser und die Dinung, die Bewegung kann auch heute
mich noch tragen, von Kontinent zu Kontinent, von Tief zu Tief. Echt beeindruckend!

Euer Norbert Nikolai



Job- und Beratungsborse des TIK - Treffpunkt flir
Arbeitssuchende

Ein umfangreiches Angebot an Stellen durch verschiedene Firmen, Informations- und
Beratungsangebote werden im Rahmen dieser Borse von den verschiedenen Einrichtungen
und Firmen angeboten. Die Veranstaltung findet im Rahmen des Josefstag 2010 am
Donnerstag, 18. Marz 2010 von 10 Uhr bis 15 Uhr statt.

Ort: Kolpinghaus, Kolpingstrasse 16, 45329 Essen-Altenessen

Roland Schumacher
Diézesanreferent fiir Jugendberufshilfe, Arbeitslosigkeit und soziale Projekte im Bistum
Essen / Di6zesanbeauftragter fir Jugendsozialarbeit

Seniorentreff im Neuhof

Jeden 2. und 4. Montag im Monat ist ab 15 Uhr die Cafeteria des Seniorentreff im ev.
Gemeindezentrum Neuhof.gedffnet. Am 8. Marz heift es mit Singen, Spielen, Klénen
"den Friihling locken".

NIKO Osterausgabe

Am 14.Mérz wird die Osterausgabe des Pfarreimagazins "niko" erscheinen, sie soll vor
Palmsonntag in den katholischen Haushalten zu lesen sein. Die Hefte konnen zu den
Offnungszeiten im Gemeindebiiro abgeholt werden. Fiir einige Bezirke sucht man noch
Helfer zur regelmaRigen Verteilung.

BuBgang der Essener Katholiken 2010
... Wahrend unser Leben Raum und Zeit durchmisst, eilt es dem Kommenden entgegen.

Liebe Mitbriider, sehr geehrte Damen und Herren,

der BuRgang der Essener Katholiken ist in jedem Jahr ein ganz besonderes Zeichen in der
osterlichen BuRzeit. Er findet in diesem Jahr unter dem Motto ,, Kreuz (iber Raum und Zeit *
am Vorabend des 4. Fastensonntags, dem 13. Marz 2010, statt.

Der Bufigang beginnt um 18.45 Uhr mit einer kurzen Statio in der Minsterkirche. Von dort
ziehen wir schweigend durch die Innenstadt nach St. Ludgerus, Riittenscheid. Dort feiern
wir gegen 20.00 Uhr mit Weihbischof Franz Vorrath und Stadtdechant Dr. Jirgen Cleve die
Eucharistie.

Im Namen des Stadtdechanten lade ich Sie, Ihre Gemeinden und ihre Verbandsmitglieder
herzlich zur Teilnahme ein.

Ihnen allen wiinsche ich eine gesegnete Vorbereitungszeit auf das Osterfest.
Arno Sassen, Pfarrer
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Sie wiinschen sich, gliicklich, gesund, stressfrei und

erfolgreich zu sein?

Dann habe ich das richtige fiir Sie: Mittels Autogenen Trainings kénnen Sie Ihren Zielen
naher kommen. Die Anwendungsméglichkeiten des Autogenen Trainings sind vielfaltig, je
nach Ubungsgrad konnen Sie es einsetzen um Energie und Kraft zu tanken, massiven
Stress abzubauen, kérperliche Beschwerden zu lindern, Angste abzubauen, Depressionen
aufzuhellen oder Schlafstérungen zu beheben. Es findet ein Kurs ab dem 18.03.2010,
immer Donnerstag um 19:30 Uhr fir 10mal in der Turnhalle im Gemeindezentrum
Katernberger-Markt statt. Die Kursgebihren werden von der Krankenkasse zu

80 % tbernommen! Es sind noch wenige Platze frei! Bitte melden Sie sich bei Frau
Behrendt 0163- 47 155 36

Bibelgesprache in der Fastenzeit

Am Donnerstag, den 11. Marz 2010 findet um 19:30 Uhr im
Konferenzraum des Gemeindezentrums der vierte Bibelabend in
der Fastenzeit statt. Zu diesem  Bibelteilen zum
Sonntagsevangelium  (Lk  15,1-3.11-32) laden wir alle
Interessierten sehr herzlich ein.

Die weiteren Termine fiir dieses Jahr sind:

18. Marz: Genesis 32, 2 - 32 (Jakobs Furcht vor Esau. Der Kampf mit Gott)
25. Marz; Bibelteilen zum Sonntagsevangelium

Buenos dias!- Guten Tag!

Wir sind eine bunt gemischte Truppe von Jugendlichen und Erwachsenen und werden in
diesem Sommer unsere dominikanischen Freunde in der Karibik besuchen. Kennen gelernt
haben wir uns alle am Weltjugendtag 2005 und haben seitdem sowohl untereinander in
Deutschland Kontakt, als auch mit unseren Besuchern aus der Dominikanischen Republik.
Nach dem Weltjugendtag haben wir sie im Sommer 2007 besucht und sie uns noch einmal
2009 hier in Essen. Und nun ist es an der Zeit, dass wir einen Gegenbesuch machen.

Nun, wie bereitet man sich richtig auf so einen Besuch in der Dominikanischen Republik
vor? Zunachst haben wir uns des Ofteren getroffen, um alles richtig zu planen und dann
hatten wir den Wunsch, Spanisch zu lernen. Mittlerweile treffen wir uns samstags, um
einige Grundkenntnisse dieser Sprache zu erwerben. Als Spanischlehrer haben sich Rainer
Wilhelm und Chris Hofer bereiterklart. Am 29./ 30. Mai planen wir in Heilig Geist ein
Vorbereitungswochenende, bei dem wir einige Informationen tber das Land, die Menschen
und die Brauche dort bekommen werden, um uns auf den Aufenthalt dort noch besser
vorzubereiten. Wir alle freuen uns jetzt schon sehr auf diesen Besuch und sind gespannt,
was uns in der Dominikanischen Republik erwartet.

Carina und Julia Stiting




