
Katernberger Jubiläumskommunion
Alle aus den Katernberger Pfarrgemeinden, St. Albertus - Magnus, 
Heilig Geist und St Joseph, die in den Jahren 1933, 1938, 1943, 
1948 und 1958 zur 1. Hl. Kommunion gegangen sind, haben die 
Gelegenheit am Weißen Sonntag, dem 30. März 2008 um 11:30 
Uhr in der St. Joseph Kirche an der Katernberger Jubiläumskom-
munion teilzunehmen.
Nach der Hl. Messe treffen wir uns zu einem Gedankenaustausch 
und Imbiss im Gemeindezentrum, Termeerhöfe 10. Zur Anmeldung 
tragen Sie sich bitte in eine der in den Kirchen ausliegenden Listen 
ein.

Wir denken und beten für die Kommu-
nionkinder aus der Gruppe von Frau 
Nicole Neumann:
Jona Neumann, Sebastian Ganz, Victoria 
Richel, Anna Kukasch, Geraldine-Chantal 
Waldher, Sarah Genster, Edyta Staniek
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Am Montag treffen sich die Mitglieder der ARG nach der Gemeinschaftsmesse 
zur Versammlung im Kleinen Saal des Gemeindezentrums.

Die Kolpingfamilie St. Joseph/Hl. Geist besichtigt am Montag um 15:00 Uhr die 
Bäckerei Peter. Treffpunkt: 13:55 Uhr Katernberger Markt, Abfahrt 14:00 Uhr

Um 19:30 Uhr am Montag ist PGR-Sitzung im Gemeindezentrum St. Joseph.
Am Dienstag treffen sich die Frauen des Ursulakreises um 19:30 Uhr in der 
KOT des Gemeindezentrums.

Der Kirchenchor St. Joseph hat am Dienstag um 20:00 Uhr Probe im Großen 
Saal des Gemeindezentrums.

Der Kirchenchor St. Albertus-Magnus probt am Dienstag um 20:00 Uhr im 
Kleinen Saal des Gemeindezentrums.

Nach der Gemeinschaftsmesse der Frauen am Donnerstag treffen sich alle 
Frauen im Kleinen Saal zum monatlichen „Treff“.

Am Donnerstag ist der fünfte Bibelabend in der Fastenzeit um 19:30 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph.

Aus unserer Gemeinde sind verstorben:
Katharina Ring, Joseph-Oertgen-Weg 51, 73 Jahre
Andreas Fronzek, Im Westerbruch 51, 47 Jahre
Alma Weigert, Joseph-Oertgen-Weg 51, 75 Jahre
Der Herr schenke ihnen die ewige Ruhe.

Für die gemeinsame Agapefeier mit den evangelischen Christen auf dem 
Katernberger Markt in der Osternacht bitten wir um Ihre Mithilfe. An den Sonntagen 
09.03. und 16.03. stehen Frauen mit Listen vor und nach der Messfeier im Vorraum der 
Heilig Geist Kirche und bitten um Spenden von Brot, Kuchen, Brotaufstrich (Butter, 
Nougatcreme, Schmalz, Kräuterbutter o. ä.), oder nehmen auch Bargeld entgegen. 
Jetzt schon vielen Dank. Ein Kontakttreffen für die Agapefeier findet am Montag, 17.03. 
um 19:00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum oder im „Kon-Takt“ am Katernberger Markt 
statt.
Für alle Lektoren, Wortgottesdienstleiter und Kommunionhelfer findet am 08.03. 
von 10:00 Uhr bis 18:30 Uhr ein Einkehrtag im Pfarrheim Heilig Geist statt.
Ref. Frau Engbrocks.

„Gottes Weisheit schenkt neues Verstehen“
Die Gottesdienstordnung zum Weltgebetstag 2008 kommt 
aus Guyana.
Frauen aller Konfessionen laden ein:
Feiern Sie mit Menschen in über 170 Ländern der Welt am 7. 
März 2008 den Weltgebetstag in diesem Jahr um 15:00 Uhr 
in der Kirche St. Joseph ( für die Ev. Gemeinde am Markt/ 
Hl. Geist u. St. Joseph und um 15:00 Uhr in der Ev. Kirche 
im Neuhof (für die Ev. Gemeinde Neuhof und St. Albertus 
Magnus) mit der Liturgie aus Guyana mit vielen biblischen 
Texten, eigenen Gebeten, schönen Liedern zu Ehren der 
Weisheit!
Nach beiden Gottesdiensten sind Sie herzlich zum Ge-
dankenaustausch bei Kaffee und Kuchen in die jeweili-
gen Pfarrzentren eingeladen.

„Ich schicke mein Kind auf eine einsame Insel!“
Kinder leiden wie wir Erwachsenen unter Stress. Die Symptome sind breit gefächert, 
von Konzentrationsschwächen, Ängsten, Aggressionen bis Einschlafstörungen. Eltern 
fühlen sich oft machtlos und wissen nicht, wie sie ihren Kindern helfen können. Ent-
spannungsverfahren können hier Abhilfe schaffen!
Im Gemeindezentrum St. Joseph, Termeerhöfe 10, beginnt ab Montag, dem 3. März 
2008 um 17:30 Uhr an 10 Nachmittagen ein Entspannungskurs für Kinder. Kursgebühr: 
70,-€

„Ruhst du in dir – Entspannung für Erwachsene !“
Wer kennt dieses Gefühl nicht? Man hat viele Termine, auf der Arbeit herrscht Druck, 
die Familie fordert Ihre Aufmerksamkeit, Sie kommen einfach nicht zur Ruhe. Seit Wo-
chen können Sie nicht richtig schlafen, immer wieder Kreisen die Gedanken im Kopf. 
Erleben Sie körperliche und seelische Entspannung! Lernen Sie Entspannungstechni-
ken kennen, die Sie auch im Alltag anwenden können! Es ist medizinisch nachgewie-
sen, dass Entspannungsverfahren das Immun-, Gefäß- und Nervensystem stärken und 
stabilisieren. Unser Entspannungskurs für Erwachsene findet ab Montag, dem 3. März 
2008 um 18:30 Uhr an 10 Abenden im Gemeindezentrum St. Joseph, Termeerhöfe 10, 
statt. Kursgebühr: 80,-€

Beide Kurse werden von der Entspannungstrainerin Frau Andrea Behrendt geleitet. Die 
Krankenkassen übernehmen auf Antrag beim Kinderkurs 100% und beim Erwachse-
nenkurs bis zu 80% der Kursgebühren.
Wer Interesse an den Kursen hat, meldet sich bitte im Pfarrbüro St. Joseph (0201-436 
460).


