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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 

Ausgabe 26/2022 25.12.2022 – 08.01.2023  

 
Gott kommt zu mir 
 

Das ist Weihnachten: 
Nicht ich finde, sondern ich werde gefunden. 
Gott selbst sucht mich. 
Deshalb wird er Mensch, wird er Kind, 
um in mein Leben hineinzupassen. 
Eigentlich muss ich gar nichts tun, nicht 
warten, suchen, lauschen… 
Er ist schon längst da. Ich muss gar nicht 
finden, sondern 
Darf mich einfach finden lassen. 
Das ist Weihnachten. 
Gott kommt. Zu mir. In meinen Stall. 
Und er findet mich.  
                                     (Andrea Schwarz) 
 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein 
frohes und gesegnetes Weihnachtsfest, gute 
Begegnungen und ein friedliches Miteinander. 
Kommen Sie gut in das neue Jahr 2023. 
 

Für das Pastoralteam und alle 
Mitarbeiter*innen in unserer Pfarrei 
Elvira Neumann, Pfarrbeauftragte 
 

Samstag 

24.  
Dezember 

Heilig Abend 
 
 
 
 
 
 

Jk. A, L1: Jes 62,1-5 
L2: Apg 13,16-17.22-

25 
Ev: Mt 1,1-25 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:30 Uhr SZ Altenessen Wort-Gottes-Feier mit Kommunionfeier 
14:00 Uhr St. Elisabeth Kleinkindergottesdienst 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Familiengottesdienst mit Krippenspiel 
15:00 Uhr Herz Mariä Familiengottesdienst mit Krippenspiel 
16:00 Uhr St. Elisabeth Familiengottesdienst mit Krippenspiel 
16:00 Uhr St. Joseph Familienchristmette mit Krippenspiel  - mitgestaltet von der Band St. Joseph 
17:00 Uhr St. Johann Baptist Christmette 
17:00 Uhr Herz Mariä Christmette 
17:30 Uhr St. Hedwig Christmette -auch im Livestream- 
18:00 Uhr Herz Jesu Christmette 
18:00 Uhr Hl. Schutzengel Christmette 
18:00 Uhr St. Joseph Christmette 
19:00 Uhr St. Elisabeth Christmette - mitgestaltet von der Chorgemeinschaft St. Nikolaus und St. Elisabeth 
22:30 Uhr St. Joseph Christmette 
23:00 Uhr Stiftskirche Christmette 

 
Sonntag 

25.  
Dezember 

Weihnachten, 
Hochfest der Geburt 

des Herrn 
Weihnachtskollekte für 
die Bischöfliche Aktion 

ADVENIAT 

Jk. A, L1: Jes 9,1-6  L2: Tit 2,11-14  Ev: Lk 2,1-14 - 
08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Weihnachtsmesse 
10:00 Uhr St. Hedwig Weihnachtsmesse 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel Weihnachtsmesse für †Peter Kolodziej und Stefanie und Heinrich Gasda 
11:30 Uhr St. Joseph Weihnachtsmesse JG für die ††Ehel. Helene u. Josef Zielonka; für die ††Ehel. 

Giovanni und Michelina Larese; für †Filomena Larese; für die ††Ehel. Veronika u. 
Josef Puff 

11:30 Uhr Herz Mariä Weihnachtsmesse 
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Montag 

26.  
Dezember   

 
 
 

Zweiter 
Weihnachtstag 

 

Jk. A, L1: Apg 6,8-10; 7,54-60   Ev: Mt 10,17-22 - Hl. Stephanus 
08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die ††Ehel. Margarete u. Georg Gerlic; für die ††Werner u. Sabina 

Kurtz; für die ††Ehel. Hedwig u. Luzian Kurtz  
10:30 Uhr Hl. Schutzengel Hl. Messe - auch im Livestream - 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für die ††Stephan, Martha u. Sohn Janek Sosinka und die ††der Familie; 

Dankmesse zum Geburtstag von Irmgard Drzymalla; für die ††Ehel. Katarzyna u. 
Pawel Fröhlich; für die ††Ehel. Rosa u. Eugen Drzymalla u. Sohn Peter; für die ††Ehel. 
Lucja u. Czeslaw Stefanski u. Sohn Mieczylsaw; für †Reimund Hellfeuer 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für †Hans Josef Pawlowski 
 

Dienstag 

27.  
Dezember 

Fest des Apostels u. 
Evang. Johannes 

Kollekte: Weltmissionstag der Kinder 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe JG für †Anna Baumann 
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 
Mittwoch 

28.  
Dezember 
Fest der 

unschuldigen Kinder 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Haus Kray Hl. Messe – entfällt - 

 
Donnerstag 

29.  
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Edeltraud Kosmann; für †Georg Drzymalla 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 
Freitag 

30.  
Dezember 

Fest der Hl. Familie 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 
Samstag 

31.  
Dezember 

Hl. Silvester 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
14:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe zur Goldhochzeit von Maria-Elisabeth und Peter Agert 
17:00 Uhr Herz Jesu Jahresschlussmesse 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Jahresschlussmesse 
17:00 Uhr St. Johann Baptist Jahresschlussmesse 
18:30 Uhr St. Elisabeth Jahresschlussmesse für die Leb. u. ††der Fam. Sachs u. Schramm; für †Johann 

Roth u. für die Leb. u. ††der Fam. Roth-Richter 
18:30 Uhr St. Joseph Gottesdienst zum Jahresabschluss 
18:30 Uhr St. Hedwig Jahresschlussmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Jahresschlussmesse 

 
Sonntag 

1.  
Januar 

Neujahr, Hochfest 
der Mutter Maria  

Jk. A, L1: Num 6,22-27   L2: Gal 4,4-7   Ev: Lk 2,16-21 
08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe zu Neujahr 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe zu Neujahr -auch im Livestream- 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier fällt aus!! 

 
Montag 

2.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen 

 
Dienstag 

3. 
 Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der kfd Herz Mariä anschl. Frühstück 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann anschl. Treffen  
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Mittwoch 

4. 
 Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Wort-Gottes-Feier 
16:15 Uhr SZ Grabenstraße Wort-Gottes-Feier 

 
Donnerstag 

5. 
 Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe und Beerdigungsamt  
09:00 Uhr St. Elisabeth Aussendungssegen der Sternsinger 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 
Freitag Jk. A, L1: Jes 60,1-6   L2: Eph 3,2-3a.5-6   Ev: Mt 2,1-12 - Heilige Drei Könige 

 07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

6.  
Januar 

Erscheinung des 
Herrn 

 

09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für †Emily Davis; Dankmesse in bes. Meinung 
17:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit den Sternsingern 

 
Samstag 

7.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse mit Besuch der Sternsinger 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse - mitgestaltet vom Flötenkreis, der Mädchenschola und der 

Männerschola Herz Mariä 
 

Sonntag 

8.  
Januar 

Taufe des Herrn 
 

Jk. A, L1: Jes 42,5a.1-4.6-7   L2: Apg 10,34-38   Ev: Mt 3,13-17 
08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe SWA für †Hans Tilli; für die Leb. u. ††der Fam. Sikora, Kostuch u. Rajda 
10:00 Uhr St. Elisabeth Familiengottesdienst mit den Sternsingern - auch im Livestream- 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit den Sternsingern 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe SWA für †Elisabeth Kreutz; JG für †Roman Jaschko; für †Ursula Piontek 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
STERNSINGERAKTIONEN der Pfarrei 
Anfang 2023 sind in unserer Pfarrei wieder die Sternsinger unterwegs. Die Planungen dafür laufen in den einzelnen 
Gemeinden. Alle Organisatoren freuen sich noch über Kinder, die als Königinnen und Könige unter dem Motto „Kinder 
stärken, Kinder schützen – in Indonesien und Weltweit“ von Haus zu Haus ziehen möchten. Sie verteilen den 
Segensspruch und sammeln Spenden für Kinder in armen Ländern. Bei vergangenen Aktionen kamen so mehr als 
10.000 Euro zusammen. 
 

In Stoppenberg und Frillendorf sind die Sternsinger der Gemeinde St. Nikolaus vom 5. bis 7. Januar in den Straßen 
unterwegs. Wer von ihnen besucht werden möchte, kann sich per E-Mail an sternsinger-coda@t-online.de oder schriftlich nach den 
Gottesdiensten in der Kirche Heilige Schutzengel anmelden. Zusätzlich wird es in den Stadtteilen wieder „Segens-Stationen“ an zentrale Stellen 
geben, wo man die Sternsinger antreffen kann.  
Ein erstes Vortreffen für Kinder, die sich als Königinnen und Könige mit dem Stern auf den Weg machen möchten, findet am Samstag, 17. 
Dezember, um 15:30 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstraße 1, hinter der Schutzengelkirche statt. Hier gibt es die Gelegenheit zum Kennenlernen 
und mehr Informationen zur Aktion.   
 

Die Sternsinger der Gemeinde St. Elisabeth sind im Stadtteil Schonnebeck ebenfalls vom 5. bis 7. Januar unterwegs. Geplant ist, wie vor Corona 
durch die Straßen zu ziehen. Zusätzlich stehen die Sternsinger am Samstag. 7. Januar, vormittags auf dem Schonnebecker Markt sowie von 11 
bis 12:15 Uhr vor dem Aldi auf der Bonifaciusstraße. Das Vortreffen für die Aktion findet am 2. Januar von 17:30 bis 19:00 Uhr im Jugendheim St. 
Elisabeth statt. Die Anmeldung mit allen Informationen gibt es hier. 
 

In der Altenessener Gemeinde Herz Mariä ziehen die Sternsinger vom 6. bis zum 8. Januar durch die Straßen. Kinder, die mitlaufen möchten, 
können sich noch bis Silvester anmelden. Das Vortreffen findet am 2. Januar im Jugendheim von Herz Mariä statt. Die Anmeldung mit allen 
Informationen gibt es hier. 
 

In der Altenessener Gemeinde St. Johann findet die Sternsingeraktion in der Kirche statt. Vom 05. -07.01.2023 sind die Sternsinger von 15:00 
bis 18:00 Uhr in der Kirche. Kinder, die noch bei der Sternsingeraktion mitmachen möchten, melden sich unter Sternsingerinfo@gmail.com oder 
bei Lars Ellebracht 0176-81223526. 
 

In Katernberg sind die Sternsinger der Gemeinde St. Joseph am 7. Januar unterwegs. Von 10:00 – 13:00 Uhr sind sie auf der Katernberger 
Straße vor den Geschäften in Höhe Katernberger Markt anzutreffen. Wer von den Sternsingern besucht werden möchte, kann noch bis zum 
28.12.2022 einen Zettel mit Namen und Adresse im Pfarrhaus Joseph-Schüller-Platz 5 einwerfen oder während der Gottesdienstzeiten in der 
Kirche St. Joseph abgeben. Eine Anmeldung per E-Mail an diakon.bungert@arcor.de ist ebenfalls möglich. Bitte melden Sie sich auch an, wenn 
Sie bereits in den Vorjahren von den Sternsingern besucht wurden, da komplett neue Besuchslisten erstellt werden. 

 



Informationen Pfarrnachrichten vom 18.12. – 25.12.2022
   

 

Weihnachtsferien in der KöB Herz Mariä - vom 19.12.2022 – 
10.01.2023 ist die Bücherei geschlossen. Am 11.01.2023 sind wir 
wieder für Sie da. Wir wünschen Allen friedvolle Weihnachtstage 
und freuen uns auf ein Wiedersehen im Neuen Jahr 2023 
Ihr KöB-Team Herz Mariä 
 

Um zu vermeiden, dass es zu einer Konkurrenz-Veranstaltung mit 
der zeitlich parallel stattfindenden Eucharistiefeier kommt, fällt der 
ZOOM-Gottesdienst am Sonntag, 01.01.2023 um 19:00 aus. 
 

Wort-Gottes-Feier der kfd Herz Mariä am 03.01.2022 um 09:00 
Uhr mit anschl. Frühstück, Verbandsinfo und Austausch. 
 

Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann Baptist am 03.01.2022 
um 09:00 Uhr  mit anschl. Treffen im Pfarrsaal St. Johann Baptist. 
 

Erstes Plauderstündchen im neuen Jahr am Mittwoch, 
04.01.2023 um 15:00 Uhr im Pfarrheim. Das Team der KÖB Herz 
Jesu freut sich auf Ihren Besuch. 
 

Die Mitarbeiterinnenrunde der KFD St. Joseph trifft sich am 
Mittwoch, 04.01.2023 um 16:00 Uhr im Großen Saal des 
Gemeindezentrums St. Joseph!! 
 

„Wir begrüßen das neue Jahr“, dazu lädt die KFD Hl. 
Schutzengel am 05.01.2023 um 15:00 Uhr ins Haus Waterfohr ein. 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 05.01.2022 um 09:00 Uhr zu Hl. 
Messe und anschl. zur Versammlung im Gemeindezentrum. 
 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Sonntag, 08.01.2023 
um 10:00 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstr. 1, Essen-Frillendorf zu 
einem geistlichen Impuls und gemeinsamen Frühstück mit 
„Kniffte oder Bütterchen“. Die belegten Brote bitte mitbringen, 
Kaffee, Tee und andere Getränke werden vor Ort sein. 
 

Die christlichen Gemeinden in Schonnebeck starten gemeinsam 
in das neue Jahr 2023. Am 15. Januar feiern wir mit unseren 
evangelischen Schwestern und Brüdern den Gottesdienst um 
10:00 Uhr in der Immanuelkirche und treffen uns anschließend 
zum Neujahrsempfang im evangelischen Gemeindehaus. Aus 
diesem Grund entfällt an diesem Tag der Gottesdienst in St. 
Elisabeth. Herzliche Einladung! 
 

Herzliche Einladung zum Neujahrsempfang in St. Joseph. Wir 
möchten mit Euch und Ihnen am Sonntag, 15.01.2023 um 9:30 
Uhr mit einem gemeinsamen Sektfrühstück in das Jahr 2023 
starten. Anschließend besuchen wir gemeinsam die Messe um 
11:30 Uhr.  
 

Ökumenisches Weihnachtssingen - Herzliche Einladung zum 
Zuhören und Mitsingen beim ökumenischen Weihnachtssingen 
am 15. Januar 2023 um 17:00 Uhr in der Alten Kirche, 
Altenessener Straße 423. 
Der Eintritt ist frei, die Kirche ist beheizt und die Kollekte am Ende 
des Weihnachtssingens ist für den Gabenzaun Altenessen 
bestimmt. 
 

Verstorbene 

Anneliese Grochner, Thomas Feller, Margarete Chirek, Monika 
Peters, Klaus Grohnert, Karl Leonhard Ludwig,Maria Holtrichter, 
Karlheinz Klein 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

Aufruf der deutschen Bischöfe  
zur Aktion Dreikönigssingen 2023  
Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Begleiterinnen und Begleiter 
in Gemeinden, Gruppen und Verbänden, liebe Schwestern und 
Brüder! 
Im Januar 2023 werden die Sternsinger wieder unterwegs sein.  
Sie bringen den Menschen den Segen und sammeln Spenden für 
Kinder weltweit. Das Motto der Aktion Dreikönigssingen lautet: 
„Kinder stärken, Kinder schützen – in Indonesien und weltweit“. Im 
Fokus dieser Aktion steht der Kinderschutz. Weltweit setzen sich 
die Partnerorganisationen der Sternsinger dafür ein, dass Kinder 
in einem sicheren Umfeld aufwachsen, dass sie Geborgenheit und 
Liebe erfahren. 
Zugleich stärken sie in Kirche und Gesellschaft die Rechte junger 
Menschen. Am Beispiel der ALIT-Stiftung in Indonesien zeigt das 
Kindermissionswerk „Die Sternsinger“, was das konkret bedeutet: 
Die Stiftung kümmert sich um Mädchen und Jungen, die aus 
unterschiedlichen Gründen gefährdet sind oder Opfer von Gewalt 
wurden. 
Im biblischen Leittext zur Sternsingeraktion beantwortet Jesus die 
Frage der Jünger, wer im Himmelreich der Größte sei. Er stellt ein 
Kind in ihre Mitte und sagt: „Wer sich so klein macht wie dieses 
Kind, der ist im Himmelreich der Größte. Und wer ein solches Kind 
in meinem Namen aufnimmt, der nimmt mich auf“ (Mt 18,4–5). 
Diese Worte machen deutlich: Wer ein Kind schützt, ermutigt und 
stärkt, der erfüllt den Willen Gottes. 
Die Sternsinger zeigen uns Erwachsenen, wie das geht. Wenn sie 
als Königinnen und Könige die frohe Botschaft und den Segen 
Gottes in jedes Haus bringen und dabei für andere Kinder 
sammeln, die unsere Unterstützung brauchen, folgen sie dem 
Vorbild Jesu. Machen wir es auch so! 
 

Fulda, den 29.09.2022  Für das Bistum Essen 
+ Dr. Franz-Josef Overbeck, 
Bischof von Essen 

 
Der ökumenische Gabenzaun Altenessen geht neue Wege - 
Ab Jahresbeginn 2023 soll er um ein zusätzliches Element 
erweitert werden. Was am Anfang eine ganz improvisierte Aktion 
zu Beginn der Pandemie war, ist inzwischen eine Institution in 
Altenessen und in der gesamten Stadt bekannt. Samstag für 
Samstag werden inzwischen ca. 300 bedürftige Menschen mit 
dem Nötigsten (Lebensmittel, Hygieneartikel) versorgt. Wir freuen 
uns, dass der Gabenzaun auch im kommenden Jahr weiterhin die 
bedürftigen Menschen der Stadt versorgen wird. Zu Beginn des 
Jahres wird das Angebot sogar um einen weiteren Baustein 
erweitert: wir eröffnen das „Begegnungscafé am Gabenzaun“. Wir 
bieten den Menschen nicht nur ein Getränk an, sondern vor allem 
ein offenes Ohr für ihre Anliegen und, falls es der Wunsch ist, 
weitere Hilfe zur Selbsthilfe. Das Begegnungscafé soll jeden 
Samstag zwischen 10:00 Uhr und 12:30 Uhr im Vorraum der 
Kirche geöffnet werden. Um dieses Vorhaben umzusetzen, 
suchen wir weitere ehrenamtliche Helfer, die bereit sind, ca. 2,5 
Stunden Freizeit am Samstag für unser Sozialprojekt zu opfern. 
Die Tätigkeiten als Helfer im Café sehen folgendermaßen aus: 
Den Raum (Tische und Stühle) jeweils vor Beginn herrichten, 
Kaffee und Tee kochen, sich um die Menschen kümmern 
(Gespräche und Begegnung fördern), hinterher aufräumen. Kleine 
Snacks und - einmal im Monat - weiterhin eine warme Mahlzeit soll 
es auch geben. Bei Interesse bitte melden bei Uli Hütte. Mobil: 
0177/632 30 50 
 
Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 08.01.2023 ist am Montag, den 
02.01.2023. 

 


