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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 

Ausgabe 01/2023 08.01. – 22.01.2023  

 
 

 
Einem Stern zu folgen,  

der weit in die Fremde führt, das benötigt Vertrauen. 
Erst mal Vertrauen in Gott,  

dass er tatsächlich ein Zeichen gesendet hat.  
Dann Vertrauen in einen selbst,  

dass das Zeichen tatsächlich für mich sein kann,  
dass ich es wert bin, 

mich auf den Weg zu machen, 
um Gott zu suchen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Samstag 

07. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse mit Besuch der Sternsinger 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mitgestaltet vom Flötenkreis, der Mädchenschola und der 

Männerschola Herz Mariä 
 

Sonntag 

08.  
Januar 

Taufe des Herrn 
Jk. A, L1: Jes 42,5a.1-

4.6-7 
L2: Apg 10,34-38 

Ev: Mt 3,13-17 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe SWA für †Hans Tilli; für die Leb. u. ††der Fam. Sikora, Kostuch u. Rajda 
10:00 Uhr St. Elisabeth Familienmesse mit den Sternsingern -auch im Livestream- 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit dem Besuch der Sternsinger 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe parallel wird eine Kleinkinderwortgottesfeier im Gemeindesaal gefeiert 

SWA für †Elisabeth Kreutz; JG für †Roman Jaschko; für †Ursula Piontek 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
Montag 

09.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 

 
Dienstag 

10.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
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Mittwoch 

11.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 

 
Donnerstag 

12.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Hildegard Ellebracht; für Leb. u. ††der KFD St. Joseph 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 
Freitag 

13.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für †Theresia Moosariparambil; in besonderem Anliegen 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe SWA für †Anneliese Schwinning 

 
Samstag 

14.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-SZ Wort-Gottes-Feier 
16:00 Uhr Hl. Schutzengel Tauffeier  
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse JG für †Evelyn Reckmann 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 

15.  
Januar 

2. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. A, L1: Jes 49,3.5-6 
L2: 1 Kor 1,1-3 

Ev: Joh 1,29-34 - 
Familiensonntag 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe entfällt - aufgrund des Gottesdienstes in der ev. Immanuelkirche 
10:00 Uhr ev. Immanuelkirche Gottesdienst aller christlichen Gemeinden in Schonnebeck 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe - auch im Livestream - SWA für Manfred Guthardt 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet von der Band St. Joseph - JG für die ††Eltern Gertruda u. 

Josef Wilczek u. Geschwister; für die ††der Fam. Wilczek u. Kowalski 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für †Jan Lipinski 
13:00 Uhr 
17.00 Uhr 

St. Joseph 
Alte Kirche 

Tauffeier für Emily Willing u. Aria Melodie Paulat 
Ökumenisches Weihnachtsliedersingen 

19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

Montag 

16.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 

 
Dienstag 

17.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 
Mittwoch 

18.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Elisabeth Seniorengottesdienst der ARG  
15:00 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier 
16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 

 
Donnerstag 

19.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Schulgottesdienst der Regenbogenschule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
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Freitag 

20.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe Dankmesse in bes. Meinung 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 
Samstag 

21.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Paul Schulte 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - auch im Livestream - 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 

22.  
Januar 

3. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. A, L1: Jes 8,23b-
9,3 

L2: 1 Kor 1,10-13.17 
Ev: Mt 4,12-23 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb. und ††der Fam. Sikora, Kostuch u. Rajda 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Gabriel Nguyen Nieto 
11:30 Uhr St. Joseph Familienmesse mit Kindersegnung SWA für †Sr. Maria Monika SMMP; JG für 

†Maria Kaczorek; für die Leb. und ††der Fam. Kreyer, Cors und Schumacher 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe SWA für †Rudolf Karl Globisch 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
 

Weihnachtsferien in der KöB Herz Mariä - vom 19.12.2022 – 
10.01.2023 ist die Bücherei geschlossen. Am 11.01.2023 sind wir 
wieder für Sie da. Wir wünschen Allen friedvolle Weihnachtstage 
und freuen uns auf ein Wiedersehen im Neuen Jahr 2023 
Ihr KöB-Team Herz Mariä 
 
„Wir begrüßen das neue Jahr“ - der kfd-Frauen Treff Herz Mariä 
trifft sich am 10.01.2023 um 15:00 Uhr im Jugendheim. 
 
Das Treffen der ARG St. Johann Baptist findet am 11.01.2023 
um 09:30 Uhr im Gemeindesaal St. Johann Baptist statt.  
 
Die christlichen Gemeinden in Schonnebeck starten gemeinsam 
in das neue Jahr 2023. Am 15. Januar feiern wir mit unseren 
evangelischen Schwestern und Brüdern den Gottesdienst um 
10:00 Uhr in der Immanuelkirche und treffen uns anschließend 
zum Neujahrsempfang im evangelischen Gemeindehaus. Aus 
diesem Grund entfällt an diesem Tag der Gottesdienst in St. 
Elisabeth. Herzliche Einladung! 
 
Herzliche Einladung zum Neujahrsempfang in St. Joseph. Wir 
möchten mit Euch und Ihnen am Sonntag, 15.01.2023 um 9:30 
Uhr mit einem gemeinsamen Sektfrühstück in das Jahr 2023 
starten. Anschließend besuchen wir gemeinsam die Messe um 
11:30 Uhr.  
 
Ökumenisches Weihnachtssingen - Herzliche Einladung zum 
Zuhören und Mitsingen beim ökumenischen Weihnachtssingen 
am 15. Januar 2023 um 17:00 Uhr in der Alten Kirche, 
Altenessener Straße 423. 
Der Eintritt ist frei, die Kirche ist beheizt und die Kollekte am Ende 
des Weihnachtssingens ist für den Gabenzaun Altenessen 
bestimmt. 
 
Zu einem Wortgottesdienst in der Thomaskirche und anschl. 
Kaffeetrinken trifft sich die kfd St. Barbara in St. Nikolaus am 
19.01.2023 um 15:00 Uhr. 
 

Die ARG St. Elisabeth trifft sich 18.01.2023 um 15:00 Uhr zu 
einem Gottesdienst und anschl. zum Kaffeetrinken im 
Gemeindesaal. Gleichzeitig ist die Anmeldung zur Seniorenreise 
der ARG vom 04. – 11.06.2023 nach Spiekeroog möglich. Nähere 
Infos bei Herrn Diakon Kaminski, Tel. 30 31 62. 
 
Am 19.01.2023 trifft sich die kfd Hl. Schutzengel zum 
Seniorenkino in der Lichtburg. Treffpunkt ist um 13:00 Uhr am 
Heimstättenweg. 
 
Der Margretkreis trifft sich am 19.01.2023 um 16:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph. 
 
Die ARG St. Joseph trifft sich am 19.01.2023 um 09:00 Uhr zur 
Hl. Messe und anschl. zur Versammlung im Gemeindezentrum St. 
Joseph. 
 
„Kolping trifft sich“ - bei einer Tasse Tee oder einem Glas 
Glühwein werden Geschichten aus dem „Alten Essen“ 
vorgetragen. Dazu lädt die Kolpingsfamilie Altenessen-Fundland 
am 23.01.2023 um 18:00 Uhr im Gemeindeheim St. Hedwig ein. 
 
Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller Weisheit 
und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen kommen wir im 
traditionsreichen Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art 
und Weise auf die Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss 
nicht jedesmal kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir die Apostelgeschichte. Begleitet werden wir vom 
evangelischen Pfarrer Martin Keßler. 
Der nächste Termin ist am Freitag, 27.01.2023 um 15:00 Uhr im 
Haus Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf. 
Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. Mitsuchende). 
 
Gemeindekarneval in St. Elisabeth! - Für die Karnevals-
veranstaltungen am 12., 17. und 19. Februar sind noch Restkarten 
zu haben. Bestellungen können telefonisch unter Tel.: 213842 
oder per eMail an Ludger.Gellermann@t-online.de erfolgen. 



Informationen Pfarrnachrichten vom 18.12. – 25.12.2022
   

Die Frauengemeinschaft St. Joseph feiert am Dienstag, 
14.02.2023 und Mittwoch, 15.02.2023 ihren Karneval. Die Karten 
zum Preis von 15,00 € werden am Freitag, 13.01.2022 im 
Gemeindezentrum von 18:00 – 19:00 Uhr angeboten. Danach 
sind sie nur telefonisch bei Rosy Jöxen, Tel.: 30 49 34 erhältlich. 
 

Die Kolpingsfamilie Katernberg lädt alle ein, die sich 
zu dem spannenden Thema „Der Synodale Weg“ 
informieren möchten. Als Referentin konnten wir, am 
27.02.2023 um 18:00 Uhr im Gemeindezentrum St. 

Joseph Schwester Dr. Katharina Kluitmann OSF gewinnen. Als 
Delegierte vertritt sie bei den Versammlungen die 
Ordensbewegung und gibt ihr eine Stimme.  
 
Herzliche Einladung an alle interessierten Gemeindemitglieder zur 
4. Katernberger Runde am 08.02.2023 um 19:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph! 
Besonderer Fokus liegt auf der Planung von Aktionen und 
Veranstaltungen bis zu den Sommerferien. Zudem wird das 
Ökologie-Team der Pfarrei vor Ort sein, um über ihre Arbeit zu 
berichten und ihre Ideen für das Kirchengelände von St. Joseph 
vorzustellen. Anschließend folgt ein gemeinsamer Austausch mit 
den Gemeindemitgliedern vor Ort. 
Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer! Das Gemeindeteam St. 
Joseph. 
 
Verstorbene 

Ursula Zentana, Stephan Marius Meike, Werner Kaschny, 
Heinrich Przywara, Irmgard Keitemeier, Hedwig Gondro, 
Elisabeth Behnke, Bernhard Bracke, 
Theodor Brecklinghaus, Hildegard Brochhagen, 
Alfred Buttler, Inge Merkl, Christine Meyer, 
Gertrud Reimann, Edeltraud Thorbrügge, 
Werner Urny 
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 
 

Der ökumenische Gabenzaun Altenessen geht neue Wege – 
Ab Jahresbeginn 2023 soll er um ein zusätzliches Element 
erweitert werden. Was am Anfang eine ganz improvisierte Aktion 
zu Beginn der Pandemie war, ist inzwischen eine Institution in 
Altenessen und in der gesamten Stadt bekannt. Samstag für 
Samstag werden inzwischen ca. 300 bedürftige Menschen mit 
dem Nötigsten (Lebensmittel, Hygieneartikel) versorgt. Wir freuen 
uns, dass der Gabenzaun auch im kommenden Jahr weiterhin die 
bedürftigen Menschen der Stadt versorgen wird.  
 
Zu Beginn des Jahres wird das Angebot sogar um einen weiteren 
Baustein erweitert: wir eröffnen das „Begegnungscafé am 
Gabenzaun“. Wir bieten den Menschen nicht nur ein Getränk an, 
sondern vor allem ein offenes Ohr für ihre Anliegen und, falls es 
der Wunsch ist, weitere Hilfe zur Selbsthilfe. Das Begegnungscafé 
soll jeden Samstag zwischen 10:00 Uhr und 12:30 Uhr im Vorraum 
der Kirche geöffnet werden. Um dieses Vorhaben umzusetzen, 
suchen wir weitere ehrenamtliche Helfer, die bereit sind, ca. 2,5 
Stunden Freizeit am Samstag für unser Sozialprojekt zu opfern. 
Die Tätigkeiten als Helfer im Café sehen folgendermaßen aus: 
 
Den Raum (Tische und Stühle) jeweils vor Beginn herrichten, 
Kaffee und Tee kochen, sich um die Menschen kümmern 
(Gespräche und Begegnung fördern), hinterher aufräumen. Kleine 
Snacks und - einmal im Monat - weiterhin eine warme Mahlzeit soll 
es auch geben.  
 
Bei Interesse bitte melden bei Uli Hütte. Mobil: 0177/632 30 50 
 
 
 
 

 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 22.01.2023 ist am Montag, den 16.01.2023. 

Pfarrer Ingo Mattauch 0201 / 43 64 6-16 ingo.mattauch@bistum-essen.de 
Pastor Norbert Ghesla 0201 / 34 36 16 norbert.ghesla@bistum-essen.de 
Pastor Rainer Hesse 0201 / 34 03 53 rainer.hesse@bistum-essen.de 
Pastor Martin Koopmann 0201 / 20 18 048 martin.koopmann@bistum-essen 
Pater Josef Kahmann, Pastor 0160 / 92 51 39 15 kahmann@donbosco.de 
Pastor Gerhard Welp 0201 / 31 68 96 20 gerhardwelp@t-online.de 
Pastor Christoph Wertenbroch 0201 / 82 16 29 82 christoph.wertenbroch@googlemail.com 
Pastor Hermann Lohaus 0201 / 21 03 14 
Pastor Norbert Scheuren 0201 / 81 41 77 47 norbert.scheuren@bistum-essen.de 
Subsidiar Dr. Stefan Ottersbach 0179 / 6 70 09 04 stefan.ottersbach@bistum-essen.de 
Diakon Joachim Vogt 0201 / 43 64 6-15 joachim.vogt@bistum-essen.de 
Diakon Franz-Stephan Bungert 0160 / 96 66 54 04 diakon.bungert@arcor.de 
Diakon i. R. Franz-Josef Kaminski 0201 / 30 31 62 
Pastoralreferentin Luisa Moosbauer 0178 / 14 25 156 luisa.moosbauer@bistum-essen.de 
Gemeindereferentin Elvira Neumann 0201 / 43 64 6-13 elvira.neumann@bistum-essen.de 
Gemeindereferentin Dr. Natallia Charnichenka 0157 / 75 32 44 46 natallia.charnichenka@bistum-essen.de 
Gemeindereferentin Eva Jansen 0157 / 37 19 37 15 eva.jansen@bistum-essen.de 
Gemeindereferentin Mirjam Brzeska  mirjam.brzeska@bistum-essen.de 
pastorale Mitarb. Hildegard Högner-Gierszal 01525 / 3190178 hildegard.hoegner-gierszal@bistum-essen.de 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
cosmas-damian@bistum-essen.de  
 

Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 43646-11 
cosmas-damian.friedhof@bistum-essen.de 
 
Montag – Freitag 10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

www.cosmas-damian.de 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
cosmas-damian@bistum-essen.de  
 
Dienstag und Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
 

www.cosmas-damian.de 
 
KOT St. Joseph 
Tel.: 0201 / 43 64 661 
mogro60@gmx.de 


