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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 

Ausgabe 04/2023 19.02. – 05.03.2023  

 
„Schreiben als Form des Gebetes“ (Franz Kafka) 

Es gibt sie in Museen, auf hohen Bergen und auch in manchen Kirchen. Die Gästebücher.  
Manchmal tragen sie einen anderen Namen, aber der Sinn und Zweck ist häufig der gleiche: Man schreibt da rein, wie es 
einem an diesem Ort gefällt, was man hier Schönes erlebt hat oder äußert ein Anliegen an Gott oder die Menschen.  
 

Auch in unseren Kirchen St. Johann Baptist in Altenessen und St. 
Joseph in Katernberg liegen die Gästebücher aus – ab 18. Februar 
2023, dem Fest des Hl. Fra Angelico, des Schutzpatrons christlicher 
Künstler*innen. Die hochwertigen Kladden haben ihren Platz im 
Eingangsbereich, sind beschriftet und damit gut als Gästebücher 
erkennbar.  
 
Sie sind herzlich eingeladen, einen Kommentar, ein Gebetsanliegen 
oder einfach einen Gruß im Buch zu hinterlassen. Die Gästebücher 
werden regelmäßig durchgesehen, denn sicher lassen sich manche 
Einträge zu Fürbitten umwandeln und im Gottesdienst vortragen.  

 
Das Gästebuch-Projekt läuft zunächst bis Pfingsten. Falls es gut ankommt, wird es danach weitergeführt – in weiteren 
Kirchen unserer Pfarrei Hll. Cosmas und Damian!  
Natallia Charnichenka 
 
 
 

Samstag 

18.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse für † Rosemary Komitzer und †† der Familie 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse für†Marianne Bordin seitens der kfd Frauengemeinschaft; für die 

††Franz und Elisabeth Koplin; für †Marianne Ryzka; für †Karl Heinz Westerdick 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse SWA für †Horst Kanschik; JG für Margret Bücking 

 
Sonntag 

19.  
Februar 

7. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. A, L1: Lev 19,1-
2.17-18 

L2: 1 Kor 3,16-23 
Ev: Mt 5,38-48 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Familienmesse zu Karneval JG für †Vater Manfred Skorupa; für die Leb. und 

††der Fam. Urbaschik u. Skorupa 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe - auch im Livestream - SWA für †Alfred Buttler 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet vion der Band St. Joseph – für die ††Eltern Anna und 

Günter Dzierzan; für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese; für †Filomena 
Larese; für die ††Ehel. Eugen und Rosa Drzymalla und Sohn Peter 

11:30 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Mia Joleen Krapf 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak; für Leb. und †† der 

Familien Wallocha, Schendzielorz und Barczuk 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier eines Kindes 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
Montag 

20.  
Februar 

Rosenmontag 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 

 
Dienstag 

21.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
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Mittwoch 

22.  
Februar 

Aschermittwoch 
Jk. A, L1: Joel 2,12-18 

L2: 2 Kor 5,20-6,2 
Ev: Mt 6,1-6.16-18 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule mit Austeilung des 

Aschenkreuzes 
09:00 Uhr Herz Jesu Wort-Gottes-Feier der KiTa Herz Jesu  
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
10:00 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule mit Austeilung des 

Aschenkreuzes 
10:00 Uhr KiTa St.Winfried Kindergartengottesdienst mit Austeilung des Aschekreuzes 
11:30 Uhr St. Elisabeth Kindergartengottesdienst mit Austeilung des Aschekreuzes 
12:00 Uhr Ev. Thomaskirche Ashes to go vor der ev. Thomaskirche 
12:00 Uhr Kirche am 

Katernberger Markt 
Ashes to go vor der ev. Kirche am Katernberger Markt 

15:00 Uhr Haus Kray Wort-Gottes-Feier 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes - mitgestaltet vom Kirchenchor  

St. Joseph - 
18:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
19:30 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes - mitgestaltet vom  Instrumentalkreis 

St. Elisabeth -  
 

Donnerstag 

23.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule - fällt aus! - 
08:15 Uhr Nikolausschule Schulgottesdienst der Nikolausschule auf dem Schulhof 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
09:00 Uhr Nikolausschule Schulgottesdienst der Nikolausschule auf dem Schulhof 
16:00 Uhr BZ Zollverein Wort-Gottes-Feier 

 
Freitag 

24.  
Februar 

Hl. Matthias Apostel, 
Fest 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzweggebet 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Gebet um Frieden ein Jahr nach Kriegsbeginn in der Ukraine 

 
Samstag 

25.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse SWA für †Franz Josef Röhl; für †Doris Koplin 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse JG für †August Schulte-Kellinghaus 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 

26. 
Februar 

1. Fastensonntag 
Jk. A, L1: Gen 2,7-9; 

3,1-7 
L2: Röm 5,12-19 

Ev: Mt 4,1-11 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb. u. ††der Fam. Sikora, Kostuch u. Rajda 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus und St. Elisabeth - für die 

Leb. und ††der Eucharistischen Ehrengarden; für †Ireneusz Nowak und die 
††Eltern; für †Albert Josefowitz; für die Leb. und ††der Fam. Josefowitz; für die 
††Natalia u. Eduard Buczkowski und †Stefan Siedlikowski 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - auch im Livestream – für die Leb u. ††der Eucharistischen Ehrengarde
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe – mit anschl. Fastenessen - 1. JG für Inge Przybilla; JG für †Josef 

Bernhard; für †Annemarie Sesko; für †Roman; für die Leb. und ††der Fam.
Przybilla, Beving, Wroblewski und Wachholz 

19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

Montag 

27.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 

 
Dienstag 

28.  
Februar 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:30 Uhr SZ Altenessen Wort-Gottes-Feier 

 
 



Gottesdienste Pfarrnachrichten vom 19.02. - 05.03.2023 
 1 

Mittwoch 

01.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Wort-Gottes-Feier 
16:15 Uhr SZ Grabenstraße Wort-Gottes-Feier 
17:00 Uhr St. Hedwig Kreuzweggebet 

 
Donnerstag 

02.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 
Freitag 

03. März 
Herz-Jesu-Freitag 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Schutzengel Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  

anschl. Kaffeetrinken im Haus Waterfohr 
15:00 Uhr St. Joseph Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  

anschl. Kaffeetrinken im Gemeindezentrum  St. Joseph 
15:00 Uhr Ev. Thomaskirche Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
15:00 Uhr Ev. Alte Kirche Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
15:00 Uhr ev. Immanuelkirche Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
17:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Elisabeth Verweilen vor Gott 

 
Samstag 
04. März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse -auch im Livestream- 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 
05. März 

2. Fastensonntag 
Jk. A, L1: Gen 12,1-4a 

L2: 2 Tim 1,8b-10 
Ev: Mt 17,1-9 
Zählung der 

Gottesdienstbesucher 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe für die Leb. und ††des Männerkreises St. Hedwig 60plus 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel Offene Kirche - für Interessierte geöffnet - 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für die ††Ehel. Christa und Theo Schirk; JG für †Benedikt Schirk 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für †Richard Bogatz; für †Alfred Samol; zum 30. Geburtstag für 

Carolina ; zum 70. Geburtstag für Oma Joanna 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
 
Angelehnt an das Jahresthema der kfd „Frauen leben vielfältig“ findet am 23.03.2023 von 10:00 -16:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Johann 
Baptist ein Einkehrtag in der Fastenzeit für alle interessierten Frauen in der Pfarrei statt. Die geistliche Begleitung wird Fr. Högner-Gierszal 
(pastorale Mitarbeiterin) übernehmen. Anmeldung bis zum 10.3. bei den kfd-Vorsitzenden in den Gemeinden; alle anderen, die nicht Mitglied der 
kfd sind, bei B. Heckenbücker (27103465 ) und R. Jöxen (304934) 
 
 

Am Rosenmontag, 20.02.2023 bleibt das Verwaltungszentrum 
geschlossen. 
 
Die kfd St. Elisabeth lädt  
- am 22.02.2023 um 16:00 Uhr zur Mitarbeiterrunde,  
- am 01.03.2023 um 15:00 Uhr zum gemeinsamen Kaffeetrinken, 
- und am 03.03.2023 um 15:00 Uhr zum Weltgebetstag in die 
evang. Immanuelkirche herzlich ein. 
 
Fastenzeit. den Frieden suchen - Am 24. Februar, dem 
Jahrestag des Beginns des Krieges in der Ukraine, wollen wir in 
der Abendmesse in St. Joseph um 18:30 Uhr gemeinsam um den 
Frieden in der ganzen Welt beten. 
Zu Beginn der Fastenzeit können wir ein Zeichen der Solidarität 
setzen und uns auf den Weg des Friedens machen. 
 
Die kfd Hl. Schutzengel trifft sich am 23.02.2023 um 15:00 Uhr 
zum Unterhaltungsnachmittag im Haus Waterfohr. 
 

Über die Bibel ins Gespräch kommen - Die Bibel ist das Buch 
für uns Christen. Es steckt voller Weisheit und Ärgernisse, Wunder 
und Schrecken. Diesen kommen wir im traditionsreichen 
Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art und Weise auf die 
Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss nicht jedesmal 
kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir die Apostelgeschichte. Begleitet werden wir vom 
evangelischen Pfarrer Martin Keßler. 
Nächster Termin: Freitag, 24.02.2023, 15:00 Uhr im Haus 
Waterfohr, Huthstr. 1. Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. 
Mitsuchende). 
 
Gemeindetreff St. Johann Baptist - am 26.02.2023 lädt der 
Festausschuss nach dem Gottesdienst um 11:30 Uhr zu einem 
Fastenessen ein. 
 
Am 26.02.2023 findet nach der Hl. Messe um 10:00 Uhr in St. 
Elisabeth die Jahreshauptversammlung der Eucharistischen 
Ehrengarde im Gemeindesaal St. Elisabeth statt. 
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In unserer Reihe „Das Pastoralteam der Pfarrei stellt sich vor“ 
kommt am Montag, 27.02.2023 um 18:00 Uhr Frau ESTHER 
FEHR ins Gemeindeheim St. Hedwig. Frau Fehr ist Referentin für 
Caritas und Pastoral und gehört zum Pastoralteam unserer Pfarrei 
Cosmas und Damian.. Sie spricht zum Thema: „Welche 
Bedeutung hat die Caritas heute?“ 
Die Kolpingsfamilie Altenessen-Fundland freut sich über alle 
interessierten Gäste. 
 
Die Kolpingsfamilie Katernberg lädt alle am 27.02.2023 um 18:00 
Uhr ins Gemeindezentrum St. Joseph ein, die sich zu dem 
spannenden Thema „Der Synodale Weg“ informieren möchten. 
Es wird Schwester Dr. Katharina Kluitmann referieren.  
 
Die Mitarbeiterinnenrunde der KFD St. Joseph trifft sich am 
Dienstag, 28.02.2023 um 16:00 Uhr im kleinen Saal des 
Gemeindezentrums St. Joseph 
 
Das Team der KÖB Herz Jesu lädt ein zum Plauderstündchen 
am Mittwoch, 01.03.2023 um 15:00 Uhr im Pfarrheim. 
 
WELTGEBETSTAG am 03.03.2023 
 

St. Joseph - Herzliche Einladung zur Mitfeier des 
Weltgebetstagsgottesdienstes in der Kirche St. Joseph am 
Freitag, den 03.03.2023 um 15:00 Uhr. Anschließend laden wir 
zum gemütlichen Beisammensein in das Gemeindezentrum St. 
Joseph. 
 

Herz Mariä – Die kfd Gemeinschaften und die ev. Frauenhilfe 
treffen sich um 15:00 Uhr zum Weltgebetstag in der Alten Kirche. 
Herzliche Einladung! 
 

Hl. Schutzengel - Herzliche Einladung zum Weltgebetstag um 
15:00 Uhr in der Kirche Hl. Schutzengel mit einem anschl. 
Kaffeetrinken im Haus Waterfohr. Am 02.03.2023 gibt es ebenfalls 
um 15:00 Uhr die Möglichkeit, die Lieder zum Weltgebetstag im 
Haus Waterfohr einzuüben. 
  

St. Elisabeth – Herzliche Einladung zum Weltgebetstag in der ev. 
Immanuelkirche am 03.03.2023 um 15:00 Uhr. 
 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 02.03.2023 um 09:00 Uhr zur 
Hl. Messe in der Kirche und anschl. zur Versammlung im 
Gemeindezentrum. 
 
Am 05.03.2023 wird in der Gemeinde St. Elisabeth wieder ein 
Gemeindefrühstück angeboten. Von 9:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr 
sind die Tische im Gemeindesaal gedeckt. Vor dem Gottesdienst, 
nach dem Gottesdienst (und auch während des Gottesdienstes) 
besteht die Möglichkeit, gemeinsam und genussvoll in den 
Sonntag zu starten. 
 
Die Kirche Hl. Schutzengel ist am 05.03.2023 von 10:30 – 12:00 
Uhr für Interessierte geöffnet. 
 
Die kfd St. Barbara in St. Nikolaus trifft sich am 06.03.2023 um 
09:00 Uhr zu Hl. Messe in der Thomaskirche und anschl. zum 
gemeinsamen Frühstück. 
 
Am Samstag den 18.03.2023 von 11:00 bis 13:00 Uhr findet im 
Haus Waterfohr, Huthstr.1 in 45139 Essen ein Flohmarkt für 
Kinderbekleidung, Spielzeug und diverses Zubehör für das 
Baby statt. Der Aufbau für die Verkäufer beginnt um 10:00 Uhr. 
Die Tischgebühr beträgt 5,00 €. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Tischreservierungen und Anfragen unter: 
flohmarkt-hl-schutzengel@gmx.de 
 
Am Sonntag, 19.03.2023 werden im Foyer der Kirche St. Johann 
Baptist frisch gebackene Waffeln angeboten. Der Erlös kommt der 
Kolumbienhilfe zugute. 
 
Verstorbene 

Janina Kaczmarek, Elisabeth Beinl, Doris Sieberath, 
Günter Sadlowski, Ursula Simon, Hugo Hill,  
Bogdan Kringel, Hermann Buddenbrock, Maria Ryzka, 
Peter Venghaus, Marianne Brinkforth, Monika Kalwe,  
Wilma Rott 
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 05.03.2023 ist am Montag, den 27.02.2023 

Pfarrer Ingo Mattauch 0201 / 43 64 6-16 ingo.mattauch@bistum-essen.de 
Pastoralreferentin Mirjam Brzeska  mirjam.brzeska@bistum-essen.de 
Diakon Franz-Stephan Bungert 0160 / 96 66 54 04 diakon.bungert@arcor.de 
Gemeindereferentin Dr. Natallia Charnichenka 0157 / 75 32 44 46 natallia.charnichenka@bistum-essen.de 
Pastor Norbert Ghesla 0201 / 34 36 16 norbert.ghesla@bistum-essen.de 
Pastor Rainer Hesse 0201 / 34 03 53 rainer.hesse@bistum-essen.de 
pastorale Mitarb. Hildegard Högner-Gierszal 01525 / 3190178 hildegard.hoegner-gierszal@bistum-essen.de 
Pastor Pater Josef Kahmann 0160 / 92 51 39 15 kahmann@donbosco.de 
Diakon Franz-Josef Kaminski i. R. 0201 / 30 31 62 
Pastor Martin Koopmann 0201 / 20 18 048 martin.koopmann@bistum-essen 
Pastor Hermann Lohaus i. R. 0201 / 21 03 14 
Pastoralreferentin Luisa Moosbauer 0178 / 14 25 156 luisa.moosbauer@bistum-essen.de 
Gemeindereferentin Elvira Neumann 0201 / 43 64 6-13 elvira.neumann@bistum-essen.de 
Subsidiar Dr. Stefan Ottersbach 0179 / 6 70 09 04 stefan.ottersbach@bistum-essen.de 
Pastor Norbert Scheuren i. R. 0201 / 81 41 77 47 norbert.scheuren@bistum-essen.de 
Diakon Joachim Vogt 0201 / 43 64 6-15 joachim.vogt@bistum-essen.de 
Pastor Gerhard Welp 0201 / 31 68 96 20 gerhardwelp@t-online.de 
Pastor Christoph Wertenbroch 0201 / 82 16 29 82 christoph.wertenbroch@googlemail.com 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
cosmas-damian@bistum-essen.de  
 

Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 43646-11 
cosmas-damian.friedhof@bistum-essen.de 
 

Montag – Freitag 10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

www.cosmas-damian.de 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
cosmas-damian@bistum-essen.de  
 

Dienstag und Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
 

www.cosmas-damian.de 
 

KOT St. Joseph 
Tel.: 0201 / 43 64 661 
mogro60@gmx.de 


