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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 

Ausgabe 05/2023 05. – 19.03.2023  
 

Sonderkollekte am 4. und 5. März 2023 
Die katholischen Gemeinden in Deutschland unterstützen die Erdbebenhilfe in Syrien und der Türkei. Alle 
Kollekteneinnahmen aus den Gottesdiensten am kommenden Sonntag, 5. März, sowie am Vorabend fließen an 
Caritas International, die ein wichtiger Teil der weltweiten Hilfe in der Katastrophenregion sind. „Die Zahl der 
Toten, die diese schreckliche Naturkatastrophe gefordert hat, liegt inzwischen bei fast 50.000 – und sie steigt 
weiter“, schreibt der Vorsitzende der Deutschen Bischofskonferenz, Bischof Georg Bätzing, in seinem Aufruf zur 
Sonderkollekte für die Erdbebenhilfe. 
 

Spenden für Caritas International 
Wer Caritas International direkt unterstützen möchte, findet auf www.caritas-international.de alle Informationen zur Erdbebenhilfe. 
 

Caritas international bittet unter dem Stichwort "CY01332 Erdbebenhilfe" um Spenden: 
Caritas international, Freiburg 
Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe  
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02, BIC: BFSWDE33KRL 
oder online unter: www.caritas-international.de/spenden/ 
 

Samstag 

04.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse JG für †Dr. Horst Alexander Reeka 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - auch im Livestream - für †Maria Anna Ryzka 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 

05.  
März 

 
2. Fastensonntag 

Jk. A, L1: Gen 12,1-
4a 

L2: 2 Tim 1,8b-10 
Ev: Mt 17,1-9 

 
Zählung der 

Gottesdienstbesuche 
 
r 

Sonderkollekte für die 
Erdbebenopfer   

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die ††Maria u. Augustyn Zdzieblo 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe für die Leb. und ††des Männerkreises St. Hedwig 60plus; für †Kurt 

Schwab 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel Offene Kirche - für Interessierte geöffnet - 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für die ††Ehel. Christa und Theo Schirk; JG für †Benedikt Schirk; 

für die ††Ehel. Janina u. Franz Kaczmarek; für die ††Ehel. Elisabeth u. Josef 
Weleda u. Sohn Romuald; für die ††Elfryda u. Jan Ambrozy; für die ††Lidia u. 
Wolfgang Kompala; in bes. Meinung mit der Bitte um Gesundheit, Fürsorge und 
Gottes Segen in einer bestimmten Ansicht 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit paralleler Kinder Wort-Gottes-Feier im Gemeindesaal, für †Hedwig 
Pietrzak, JG für †Richard Bogatz; JG für †Alfred Samol; zum 30. Geburtstag für 
Carolina ; zum 70. Geburtstag für Oma Joanna; für †Johann Gawlitta; für die 
††Eltern u. Geschwister v. Johann Gawlitta; für die ††Erwin u. Regina 
Jaschkewitz; für die Lebenden und ††der Fam. Gawlitta u. Jaschkewitz; für †Alma 
Scholtyssek 

19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

Montag 

06.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen 

 

Dienstag 

07.  
März 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der kfd Herz Mariä anschl. Frühstück u.Verbandsinfo   
15:00 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann anschl. Treffen im Pfarrsaal 

 

Mittwoch 

08.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:30 Uhr St. Joseph Wort-Gottes-Feier des Kirchenchores mit Austeilung eins Segens 
17:00 Uhr St. Hedwig Kreuzweggebet 
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Donnerstag 

09.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe für †Bogdan Krügel und für die ††der Familie 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Spätschicht in der Fastenzeit 

 

Freitag 

10.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für †Hans Kopp 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzweggebet 
18:00 Uhr St. Elisabeth Kreuzweggebet 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Katharina Gasienica; für die ††Aloys und Irena Pawolka 

 

Samstag 

11.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-SZ Wort-Gottes-Feier 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mitgestaltet von der Schola und dem Sing- und Flötenkreis 

 

Sonntag 

12.  
März 

3. Fastensonntag 
Jk. A, L1: Ex 17,3-7 
L2: Röm 5,1-2.5-8 

Ev: Joh 4,5-42 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - auch im Livestream - in bes. Meinung für †Lothar Seysen; für die 

††Ehel. Margarete und. Georg Gerlic, für die ††Ehel. Hedwig und Luzian Kurtz, 
für die ††Sabina u, Werner Kurtz; für †Heinrich Leisner; für die ††Paul u. Hedwig 
Leisner 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mitgestaltet vom Chor "Human voices" JG für †Hans Pfeifer, für die 
††der Fam. Rösner-Grzeschik 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Helena und Herbert Laudamus 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Montag 

13.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 

 

Dienstag 

14.  
März 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 

Mittwoch 

15.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Elisabeth Seniorengottesdienst der ARG mit anschl. Treffen im Gemeindesaal 
15:00 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier 
16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 

 

Donnerstag 

16.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule 
08:15 Uhr Nikolausschule Schulgottesdienst der Nikolausschule auf dem Schulhof 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Schutzengel Kreuzweggebet der kfd Frauengemeinschaft 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Spätschicht in der Fastenzeit 

 

Freitag 

17. 
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Kreuzweggebet 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzweggebet 
18:00 Uhr St. Elisabeth Kreuzweggebet 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die Leb. und ††der Fam. Heckmann und Laibold 
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Samstag 

18.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
14:00 Uhr Hl. Schutzengel Trauung des Brautpaares Daniela und Elmar Klümer 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse SWA für †Maria Anna Ryzka; JG für †Karl Heinz Westerdick 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

    
Sonntag 

19.  
März 

4. Fastensonntag 
(Laetare) 

Jk. A, L1: 1 Sam 
16,1b.6-7.10-13b 
L2: Eph 5,8-14 
Ev: Joh 9,1-41 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für †Rudolf Brand 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe -auch im Livestream - SWA für †Hans Kleindienst; SWA für † Klara 

Maleska; SWA für †Hugo Hill; für †Gisela Klein 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Christel Bolitz; für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese; 

für †Filomena Larese, für †Elisabeth Behnke seitens des Armeseelenvereins 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 1. JG für †Christine Verhoeven; für die ††Ehel. Bernhard u. Maria 

Heckenbücker; für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak; für die Leb. und 
††der Familien Wallocha, Schendzielorz u. Barczuk 

13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Janik Joel Schlosser, Leon Rene Schlosser und Finn Lukas 
Schlosser 

14:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in vietnamesischer Sprache 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Übergabe der Kirche und des Areals „Albertus Magnus“ 
 

Am 27.02.2023 wurde das Gesamtgrundstück der ehemaligen Kirche St. Albertus Magnus an den neuen Eigentümer Michael Grüber von der 
Terra 104 GmbH übergeben. 
Kirche und Pfarrheim sind seit dem 13. Januar 2008 nicht mehr in unserer Nutzung. Die chaldäische Gemeinde hat beides von 2009 bis 2020 
genutzt, bevor sie in die Kirche St. Nikolaus in Stoppenberg umgezogen ist. 
Die Kirche St. Albertus Magnus wurde nun profaniert und dem Altar die Reliquien des Hl. Clarus entnommen. Sie werden Bischof Dr. Franz-Josef 
Overbeck zur Verwahrung anvertraut.  
Der neue Eigentümer ist mit der Stadt Essen im Gespräch, dort barrierearmes Wohnen zu realisieren. 
Der Kirchbau steht mittlerweile und Denkmalschutz und wird daher stehen bleiben. Die weitere Nutzung muss noch mit der Stadt bzw. dem 
Denkmalamt abgeklärt werden. 

 

Ökumenischer Kreuzweg durch Altenessen am 24. März 2023 um 16:00 Uhr 
 

Als Zeichen der zunehmenden Annäherung zwischen den evangelischen und katholischen Christen in Altenessen laden die katholische 
Pfarrgemeinde Hll. Cosmas und Damian und die evangelische Kirchengemeinde Altenessen-Karnap zum ersten Mal zu einem ökumenischen 
Kreuzweg ein, der am Freitag, dem 24. März 2023 um 16:00 Uhr in der „Alten Kirche“ neben dem Einkaufszentrum beginnt und in der Kirche 
St. Johann am Karlsplatz endet. Auf dem Weg werden fünf Orte in unserem Stadtteil aufgesucht, an denen früher und auch heute Menschen 
gelitten haben oder noch leiden und dabei von Gottes Liebe gehalten werden:  

 der Welt-Laden,  

 die Stolpersteine auf der Altenessener Straße,  

 der Alte Bunker im Grünbruch,  

 das Altenheim Haus Monika,  

 der ökumenische Gabenzaun Altenessen auf dem Karlsplatz. 
 

Teilnehmende, die sich den ganzen Weg nicht zutrauen oder in ihrer Mobilität eingeschränkt sind, haben die Möglichkeit, sich direkt zur Kirche 
St. Johann zu begeben oder auch Stationen auszulassen und dadurch den Weg abzukürzen. 
Für den Weg einschließlich der Stationen ist ein Zeitrahmen von etwa 90 Minuten vorgesehen. In der Kirche können die „ausgelassenen Stationen“ 
in Bild und Text verfolgt werden, so dass der Abschluss gemeinsam gefeiert werden kann. 
Es wäre ein schönes Zeichen ökumenischer Verbundenheit, wenn sich möglichst viele Menschen am Kreuzweg beteiligen würden. 

 

Auch in diesem jahr wird die SOLIBROT-Aktion wieder ein Zeichen der Solidarität mit den Menschen in Afrika, 
Lateinamerika, Asien und Ozeanien sein. Mit der Fastenaktion von Misereor setzen wir uns dafür ein, dass Frauen 
gleichberechtigt am gesellschaftlichen Wandel mitwirken. Daher stellt Misereor madagassische Frauen, die mit ihrer 
Willenskraft und ihrer Stärke überzeugen und vorleben, in besonderer Weise in den Mittelpunkt der Aktion unter 
dem Motto: Frau. Macht. Veränderung. 
 

Bei uns werden die SOLIBROTE am Palmsonntag, am 1. April und 2. April, jeweils nach den Heiligen Messen angeboten. An den beiden 
Wochenenden vorher, also am 18./19. März und am 25./26. März, können Sie die Brote vor oder 
nach den Heiligen Messen vorbestellen.  
 

Die Brote (Roggenmischbrot, 500 g) werden zum Preis von 4,00 € angeboten. Von jedem 
verkauften Brot gehen 1,50 € an die Fastenaktion von Misereor. Wir bitten Sie herzlich, die Aktion 
durch den Kauf eines oder auch mehrerer Brote zu unterstützen. Die Brote werden an jedem Tag 
frisch gebacken und lassen sich daher gut einfrieren.  
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Herzliche Einladung zum Kinderwortgottesdienst am 
Sonntag, 05.03.2023 um 11:30 Uhr im Gemeindesaal St. 
Johann. 

 

Am 05.03.2023 wird in der Gemeinde St. Elisabeth wieder ein 
Gemeindefrühstück angeboten. Von 9:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr 
sind die Tische im Gemeindesaal gedeckt.  
 

Die Kirche Hl. Schutzengel ist am 05.03.2023 von 10:30 – 12:00 
Uhr für Interessierte geöffnet. 
 

Die kfd St. Barbara in St. Nikolaus trifft sich am 06.03.2023 um 
09:00 Uhr zu Hl. Messe in der Thomaskirche und anschl. zum 
gemeinsamen Frühstück. 
 

Treffen der Kolpingsfamilie Katernberg am 06.03.2023 um 
19:00 Uhr zum Thema Pflegeberatung im Gemeindezentrum St. 
Joseph. 
 

„Kolping trifft sich“ (früher hieß es Stammtisch) am 06.03.2023 
um 18:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Hedwig. 
 

Die kfd Herz Mariä trifft sich am 07.03.2023 um 09:00 Uhr zur 
Wortgottesfeier und anschl. zum gemeinsamen Frühstück und 
Austausch. 

 

Begegnungsnachmittag der Caritas am 08.03.2023 um 15:30 
Uhr im Haus Waterfohr. Herzliche Einladung! 

 

Treffen der ARG St. Johann Baptist am 08.03.2023 um 09:30 
Uhr im Gemeindesaal St. Johann Baptist. 
 

Der Männerkreis St. Hedwig 60plus trifft sich am 08.03.2023 um 
09:00 Uhr zum Kaffeetrinken, Gedankenaustauch und 
gemütlichem Beisammensein im Gemeindehaus St. Hedwig. 
 

Was ist uns heilig? Wie wollen wir leben?  
Das neue misereor-Hungertuch lädt ein, über 
diese Fragen ins Gespräch zu kommen und 
unsere Verantwortung wahrzunehmen. 
Herzliche Einladung zur Spätschicht im 

Chorraum von St. Johann Baptist, donnerstags 19:00 Uhr. Bitte 
merken Sie sich folgende Termine vor: 09.03. / 16.03. / 
30.03.2023. 
 

Treffen der kfd Hl. Schutzengel am 09.03.2023 um 15:00 Uhr im 
Haus Waterfohr. 
 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Sonntag, den 12. 
März um 10:00 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstr. 1, Essen-
Frillendorf zu einem geistlichen Impuls und zum gemeinsamen 
Frühstück mit „Kniffte oder Bütterchen“. Die belegten Brote bitte 
mitbringen, Kaffee, Tee und andere Getränke werden vor Ort sein. 
Im Anschluss findet die jährliche Mitgliederversammlung statt. 
 

Treffen der Kolpingsfamilie Katernberg am 13.03.2023 um 
19:00 Uhr zur Hl. Messe und anschl. zum Thema: Wer leitet heute 
eine Pfarrei. 
 

Der Ökumenekreis Schonnebeck lädt ein zum Ökumenischen 
Bibelkreis am Mittwoch, den 15.03.2023. Beginn ist um 19:30 Uhr 
in der Christuskirche, Gareisstraße 41. Durch das Gespräch führt 
der Pastor der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde Christian 
Ache-Jahning.  
Alle, die sich gerne mit anderen über einen Bibeltext austauschen 
möchten, sind herzlich willkommen!  

 

Die ARG St. Elisabeth trifft sich am 15.03.2023 um 15:00 Uhr 
zum Gottesdienst und anschl. zum Kaffeetrinken und 
Spielenachmittag mit Bingo im Gemeindesaal St. Elisabeth. 
 

Der Margretkreis trifft sich am 16.03.2023 um 15:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph. 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 16.03.2023 um 09:00 Uhr zur 
Hl. Messe in der Kirche und anschl. zu Versammlung im 
Gemeindezentrum. 
 

Am Samstag den 18.03.2023 von 11:00 bis 13:00 Uhr findet im 
Haus Waterfohr, Huthstr.1 in 45139 Essen ein Flohmarkt für 
Kinderbekleidung, Spielzeug und diverses Zubehör für das 
Baby statt. Der Aufbau für die Verkäufer beginnt um 10:00 Uhr. 
Die Tischgebühr beträgt 5,00 €. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Tischreservierungen und Anfragen unter: 
flohmarkt-hl-schutzengel@gmx.de 
 

Das für den 26.03. vorgesehene SONNTAGSGESPRÄCH wird 
vorgelegt auf den 19.03.2023 um 15:00 Uhr. Im Rahmen einer 
Besinnung in der Fastenzeit betrachten wir einen Kreuzweg und 
hören dazu meditative Textpassagen. Alle interessierten 
Pfarrmitglieder sind dazu herzlich eingeladen ins 
Gemeindzentrum St. Hedwig. 
 

Am Sonntag, 19.03.2023 werden im Foyer der Kirche St. Johann 
Baptist frisch gebackene Waffeln angeboten. Der Erlös kommt der 
Kolumbienhilfe zugute. 
 

Angelehnt an das Jahresthema der kfd „Frauen leben vielfältig“ 
findet am 23.03.2023 von 10:00 - 16:00 Uhr im Gemeindezentrum 
St. Johann Baptist ein Einkehrtag in der Fastenzeit für alle 
interessierten Frauen in der Pfarrei statt. Die geistliche 
Begleitung wird Fr. Högner-Gierszal (pastorale Mitarbeiterin) 
übernehmen. Anmeldung bis zum 10.3. bei den kfd-Vorsitzenden 
in den Gemeinden; alle anderen, die nicht Mitglied der kfd sind, 
bei B. Heckenbücker (27 10 34 65) und R. Jöxen (30 49 34) 
 

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt Frühjahr/ Sommer 2023 - 
auch dieses Frühjahr freuen wir uns, im Gemeindezentrum von St. 
Johann Baptist der Pfarrei Hll. Cosmas & Damian wieder einen 
Kinderkleider- und Spielzeugmarkt anbieten zu können. Auf zwei 
Etagen erwarten Sie Frühjahrs- und Sommerkleidung für Kinder 
sowie Spielwaren, Bücher, Kinderwagen und vieles mehr.  
Der Verkauf findet am Freitag den 18.03.2023 von 18:00 - 21:00 
Uhr (Schwangere dürfen gerne mit Nachweis um 17:30 Uhr 
kommen) und am Samstag den 19.03.2023 von 10:00 - 11:30 Uhr 
im Pfarrzentrum, Johanniskirchstraße 1 in 45329 Essen statt.  
Der Erlös des Kinderkleider- und Spielzeugmarktes kommt dem 
Verein „Kolumbienhilfe Schwester Teresina e.V.“ und den 
Messdienern der Gemeinde zugute.  
 

KINO in der Kirche am 20.03.2023 um 18:00 Uhr in der Kirche 
St. Hedwig. Eingeladen ist die gesamte Pfarrei! 
 

Redaktionsschluss für das neue Coda-Heft ist der 19.03.2023 
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 19.03.2023 ist am 
Montag, den 13.03.2023 
 

Verstorbene 

Bernd Weiden, Elzbieta Tomczak, 
Wilhelm Lütscher, Margarete Lütscher 
 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 


