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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 

Ausgabe 09/2023 30. April – 14. Mai 2023  

 

 
 

Autorenlesung von Ralph Kindel  
am 11. Und 12. Mai 2023 jeweils 19:30 Uhr 
 

Ralph Kindel ist Autor des Buches Heimat erwandern -  Der 
ZollvereinSteig. Die grüne Erlebniswanderung im Essener Norden. 
Er bietet am 11.05.2023 in der Kirche St. Johann Baptist 
Altenessen und am 12.05.2023 in der Kirche St. Joseph 
Katernberg jeweils um 19:30 Uhr eine Autorenlesung zum o.g. 
Buch an. Im Anschluss an die Lesung sind Spenden für den 
Ökumenischen Gabenzaun Altenessen erbeten. Ihm gilt unser Dank 
für diese Unterstützung der sozial-pastoralen Arbeit unserer Pfarrei 
und das kulturelle Angebot für alle. Zur Lesung wird auch das Buch 
zum Kauf angeboten, in Anschluss an die Veranstaltung ist der 
Autor bereit, seine Bücher auf Wunsch zu signieren. 
Nach dem Baldeneysteig und dem Kettwiger Panoramasteig gibt es 
nun den dritten Wanderweg in der Ruhrgebietsstadt. Das UNESCO-
Weltwerbe Zollverein ist Ausgangspunkt und Ziel des 
ZollvereinSteigs. Der Wandersteig erstreckt sich über 26,4 
Kilometer auf dem Grubenfeld der früher wie noch heute schönsten 
Zeche der Welt und durchwandert die zwei prägenden Landmarken 
des Essener Nordens: die Zeche Zollverein und die Emscher. Mit 
der Schurenbachhalde wird die höchste Erhebung (86 Meter über 
N.N.) des Essener Nordens erklommen, der Seitenblick der 
Wanderung führt auch zum tiefsten Punkt Essens (26,5 Meter über 
N.N.). Der besondere Charme des ZollvereinSteigs liegt in dem 
spannenden Mix aus alten Industriebrachen und einer Landschaft, 
in der sich die Natur ihr Terrain zurückerobert hat. Sie den Vortrag 
über die die grüne Erlebniswanderung, über das Planen und 
Auskundschaften und über die vielen Geschichten am Rande des 
Steigs. 
Ralph Kindel, Jahrgang 1969, ist ein Kind des Essener Südens. Das 
Suchen und Finden von Wanderrouten vor der eigenen Haustür 
bedeutet schon lange einen Ausgleich zu seiner anderen großen 
Leidenschaft: der Kulinarik. 
 

Samstag 

29. 
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
14:00 Uhr St. Joseph Brautamt des Brautpaares Alexandra Cwienk und Daniel Schwestka 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse JG für †Andreas Kleine-Limberg; für die ††Elisabeth und Ewald Glomb 

und für die ††der Fam. Jagoda 
18:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe der Pfadfinder*innen zum Georgstag 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 

30. 
April 

 
4. Sonntag der Osterzeit 

Jk. A, L1: Apg 2,14a.36-41 
L2: 1 Petr 2,20b-25 

Ev: Joh 10,1-10 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe Dankmesse in besonderer Meinung 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe und Taufe von Jolien-Roxanna Brünglinghaus, Alissa Sophia Dantschin und 

Jonathan Flynn Frick - auch im Livestream - SWA für †Hans Günter Nern; JG für 
†Elisabeth Majewski 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Helena und Herbert Laudamus; für †Bernhard Bracke 
15:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Montag 

1. 
Mai 

Hl.Josef, der Arbeiter 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe zum Tag des Heiligen Josef 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen fällt aus! 
17:30 Uhr Hl. Schutzengel Maiandacht 
18:00 Uhr St. Joseph Eröffnung der Maiandachten  - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Joseph 



Gottesdienste Pfarrnachrichten vom 30.04. - 14.05.2023 
 1 

Dienstag 

2. 
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann anschl. Treffen im Pfarrsaal 

 

Mittwoch 

3. 
Mai 

Hl. Philippus und Hl. 
Jakobus, Apostel 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr St. Nikolaus Beerdigungsamt für +Ernst Abbenhaus 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Wort-Gottes-Feier 
16:15 Uhr SZ Grabenstraße Wort-Gottes-Feier 

 

Donnerstag 

4. 
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr St. Elisabeth Erstbeichte der Kommunionkinder 
16:00 Uhr St. Johann Baptist Erstbeichte der Kommunionkinder 

 

Freitag 

5. 
Mai 

 
Herz-Jesu-Freitag 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
15:30 Uhr St. Joseph Trauung des Brautpaares Ines Rocha Vogel und Can Corukcu 
17:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe fällt aus! 
17:45 Uhr St. Joseph Maiandacht fällt aus! 
18:00 Uhr St. Elisabeth Maiandacht 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe fällt aus! 
19:00 Uhr St. Elisabeth Verweilen vor Gott 

 

Samstag 

6. 
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Wort-Gottes-Feier für die Leb. und ††der Fam. Kostuch, Skora und Rajda 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse für †Magdalena Burczyk; für die Leb. und ††der Fam. Skolik; für die 

Leb. und ††der Fam. Lischka 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse und Lichterfeier zur Tauferinnerung der Kommunionkinder 

 

Sonntag 

7. 
Mai 

 
 
 
 

5. Sonntag der Osterzeit 
Jk. A, L1: Apg 6,1-7 

L2: 1 Petr 2,4-9 
Ev: Joh 14,1-12 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - mitgestaltet vom Instrumentalkreis St. Elisabeth - auch im Livestream -

JG für †Heinz Gocke; JG für †Aloysia Ophoff; für die ††Adolf u. Florentyna Siekierzynski; 
für †Stefan Mindykowski 

10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe Dankmesse in besonderer Meinung 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel Offene Kirche - für Interessierte geöffnet - 
11:00 Uhr Herz Mariä Feier der Erstkommunion - mitgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der 

Männerschola Herz Mariä 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mitgestaltet von der Kita St. Joseph SWA für †Paul Beck; SWA für †Raimund 

Burauen; für †Waltraud Fillers und †Gertrud Hiltrop seitens des Armeseelenvereins; für
die ††Margarete u. Wilhelm Lütscher 

11:30 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Mira Platte und Sophie Klimmeck 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Wortgottesdienst für Kleinkinder - für †Richard Bogatz; für †Alfred Samol; 

für †Herbert Hoffmann, Dankmesse in besonderer Meinung, für †Johann Gawlitta, Eltern 
und Familie, für die ††Ehleute Erwin u. Regina Jaschkewitz 

13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Elian Heller und ein weiteres Kind 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Montag 

8.  
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier 
09:00 Uhr Herz Mariä Dankmesse der Erstkommunionkinder 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Wort-Gottes-Feier der Frauen 

 

Dienstag 

9.  
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der kfd Herz Mariä anschl. Frühstück, Verbandsinfo und Austausch 

 

Mittwoch 

10.  
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
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Donnerstag 

11.  
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Beerdigungsamt für +Josefa Karasek  
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Hl. Schutzengel Erstbeichte der Kommunionkinder 

 

Freitag 

12.  
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Joseph Erstbeichte der Kommunionkinder 
15:00 Uhr St. Hedwig Erstbeichte der Kommunionkinder 
17:00 Uhr Herz Jesu Maiandacht 
17:45 Uhr St. Joseph Maiandacht 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Hiltrud Olek; für †Elmi Bode; für †Ilse Ganz; für †Werner Urny; für 

†Günter Nern; für † Bernhard Schepers; für † Lilly Huber; für †Anni Schweinsberg; für die 
††Marie u. Erwin Mendrygalla; für die ††der Fam. Mendrygalla 

19:00 Uhr St. Elisabeth ökumenische Maiandacht 
 

Samstag 

13.  
Mai 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

14:00 Uhr Hl. Schutzengel Trauung des Brautpaares Sabrina und Marcel Kaiser und Taufe des Kindes Fabian 
Kaiser 

15:30 Uhr St. Joseph Trauung des Brautpaares Ramona Rosol und Nino Rumpel und Taufe des Kindes Milo 
Rumpel 

16:00 Uhr Hl. Schutzengel Tauffeier des Kindes Ruth Schmuck 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - auch im Livestream - SWA für †Margarethe Dyduch; für die ††der 

Fam. Kisielewski und Bembnista; für die ††Ehel. Antonia u. Ewald Gabrysch; für die 
†† Ehel. Gertrude u. Vinzente Golla; für die Leb. und ††der Fam. Goczok und Gabrysch 

17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse JG für die ††Ehel, Maria u. Hugo Konfeld 
18:30 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Lichterfeier zur Tauferinnerung der Kommunionkinder 

 

Sonntag 

14.  
Mai 

 
Rogatesonntag 

 
6. Sonntag der Osterzeit 

Jk. A, L1: Apg 8,5-8.14-17 
L2: 1 Petr 3,15-18 
Ev: Joh 14,15-21 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:30 Uhr St. Elisabeth Feier der Erstkommunion - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus und St. Elisabeth
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb u. ††der Familien Hohlmann und Reeka; für die Leb. u. ††der Fam. 

Tilli/Freund 
11:00 Uhr St. Johann Baptist Feier der Erstkommunion - mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" 
11:30 Uhr St. Elisabeth Feier der Erstkommunion - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus und St. Elisabeth
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die ††Ehel. Helene und Josef Zielonka; für die ††Ehel. Veronika und Josef 

Puff; für die ††der Fam. Rösner-Grzeschik; für die ††Margarete und Wilhelm Lütscher 
seitens des Armeseelenvereins; für die††Ehel. Lucja u. Czeslaw Stefanski; für die ††Ehel. 
Rosa u. Eugen Drzymalla; für die ††Ehel. Katarzyna u. Pawel Fröhlich; für †Karin Ceisig; 
für die ††Alois und Klara Hajok; für †Siegmund Strys 

19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

Ökumenisches Chorprojekt zum Gottesdienst auf dem Karlsplatz am Pfingstmontag  
Zum offenen Projektchor sind alle eingeladen, die gerne singen. - Schon seit einigen Jahren findet auf dem 
Karlsplatz in Altenessen am Pfingstmontag ein ökumenischer Gottesdienst statt, der von einem ökumenischen 
Projektchor musikalisch gestaltet wird. In den vergangenen Jahren kam dabei jedes Mal eine stattliche Anzahl an 
Sängerinnen und Sängern zusammen, wodurch schon viele schöne Stücke gesungen werden konnten und festliche 
Gottesdienste entstanden. 
 

Auch in diesem Jahr soll es wieder einen ökumenischen Pfingstgottesdienst am Montag, den 29. Mai 2023 um 11:00 
Uhr auf dem Karlsplatz geben, bei dem ein Projektchor den Gottesdienst mitgestalten soll. Hierzu möchten wir 
Sängerinnen und Sänger einladen, die Spaß daran haben, in nur drei Proben neue und schnell zu lernende 
Chorstücke einzustudieren und diese dann am Pfingstmontag im Gottesdienst zu singen. Es sind keine großen Chorerfahrungen nötig, auch keine 
Notenkenntnisse und es muss auch niemand vorsingen. Es geht allein um die Freude, mit anderen gemeinsam zu singen und in kurzer Zeit 
erfolgreich viele schöne Stücke zu erlernen. 
 

Es wird ein buntes Programm aus deutschen und englischen Liedern geben, neues Liedgut und vielleicht wird für den ein oder anderen 
Chorerfahrenen auch bereits etwas Bekanntes dabei sein. Kommen Sie / Kommt doch einfach mal vorbei und singen Sie / singt mit!  
Die Proben finden an folgenden Tagen statt: 
- Dienstag, 16. Mai 2023, 19:00 Uhr, Kirche Herz Jesu (Bäuminghausstraße); Parkmöglichkeiten hinter der Kirche 
- Dienstag, 23. Mai 2023, 19:00 Uhr, Kirche Herz Jesu (Bäuminghausstraße); Parkmöglichkeiten hinter der Kirche 
- Freitag, 26. Mai 2023, 19:00 Uhr, Neues evang. Gemeindezentrum (Mallinckrodtplatz) 
- Und natürlich vor dem Gottesdienst am Pfingstmontag, 29. Mai 2023 ab 09:30 Uhr auf dem Karlsplatz 
 

Wir als Leitungsteam freuen uns auf Ihr / Euer Kommen Simone Riese, Artur Brychcy und Simone Hirsch-Bicker  
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Die Kolpingsfamilien im Bezirk Essen-Mitte feiern am 01. Mai 
um 17:30 Uhr eine Maiandacht mit sakramentalem Segen in der 
Kirche Hl. Schutzengel, Frillendorf. Zu dieser Andacht sind alle 
Gemeindemitglieder herzlich eingeladen. Die liturgische Leitung 
hat Bezirkspräses Prof. Dr. Wilhelm Tolksdorf, an der Orgel 
werden wir von Helmut Marenbach begleitet. 
 
Das Team der KÖB Herz Jesu lädt zum Plauderstündchen am 
Mittwoch, 03.05.2023 um 15:00 Uhr im Gemeindehaus Herz Jesu 
ein. 
 
Die kfd St. Elisabeth trifft sich am 3. Mai um 15:00 Uhr im 
Gemeindesaal zum gemeinsamen Kaffee trinken.  
 
Ein Baum für die Kita St. Joseph - am 07.05. um 10:30 Uhr wird 
auf dem Gelände der Kita St. Joseph ein Apfelbäumchen 
gepflanzt. Hierbei handelt es sich um ein Geschenk der Caritas 
Essen zu deren 125. Geburtstag. Die Pflanzung ist öffentlich. Alle 
Interessenten, insbesondere Kinder, sind herzlich willkommen. 

Um 11:00 Uhr kommt dann ein Eiswagen vorbei. 
Anschließend, um 11:30 Uhr, startet in der Kirche St. 
Joseph ein Familiengottesdienst, den die Kita St. 
Joseph mitgestaltet. Für alle gibt es am Ende eine 
vitaminreiche Überraschung. 

 
Herzliche Einladung zum Gemeindefrühstück am 07.05.2023 im 
Gemeindesaal. Vor und nach dem Sonntagsgottesdienst wartet 
die kfd St. Elisabeth auf Groß und Klein mit einem leckeren Buffet.  
 
Am 07.05.2023 ist die Kirche Heilige Schutzengel von 10:30 – 
12:00 Uhr für Interessierte geöffnet. 
 
Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung der 
Kolpingsfamilie Altenessen-Fundland am Montag, 08.05.2023 
um 18:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Hedwig. 
 
Die Kolpingsfamilie Katernberg trifft sich am 08.05.2023 zu 
einem Spiel- und Klönabend im Gemeindezentrum St. Joseph und 
am 15.05.2023 um 16:00 Uhr zu einer gemeinsamen Maiandacht 
im Westerholter Wald mit der Kolpingsfamilie Karnap und der 
Chorgemeinschaft. 
 
Die kfd St. Barbara in St. Nikolaus trifft sich am Samstag, den 
08.05.2023 um 09:00 Uhr zur Hl. Messe in der Thomaskirche und 
anschl. zum gemeinsamen Frühstück. 
 
Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier der kfd Herz Mariä mit 
anschl. gemeinsamen Frühstück, Austausch und Verbandsinfo. 
 
Treffen des Männerkreises 60plus am 10.05.2023 um 9:00 Uhr 
zum Kaffeetrinken, Gedankenaustausch und gemütlichem 
Beisammensein im Alfredusraum St. Hedwig. 
 
Wallfahrt der ARG St. Elisabeth nach Kevelaer am 10.05.2023. 
Abfahrt ab 08:00 Uhr an der ehem. Kirche St. Winfried, dann 
Kirche St. Elisabeth und anschl. ca. 08:15 Uhr am Schonnebecker 
Markt. Nähere Infos bei Diakon F. J. Kaminski. Es gibt noch 
Restplätze. 
 
 

Am 10.05.2023 trifft sich die Caritas Heilige Schutzengel um 
15:30 Uhr zum Begegnungsnachmittag im Haus Waterfor. 
Beim Osterkerzenverkauf der Caritas wurde ein Erlös von 
300,00 € erzielt. Diese Summe wird nun an die Mutter Teresa 
Schwestern in Essen überwiesen. 
 
Wallfahrt der KFD St. Joseph - am Donnerstag, den 11.05.2023 
nach Kevelaer. Abfahrt ist um 09:30 Uhr ab Gemeindezentrum St. 
Joseph, die Rückfahrt ab Kevelaer ist um 17:30 Uhr – deshalb 
entfällt der Donnerstag-Treff am 11.05.2023 
 
Zum ökumenischen Gespräch der Frauen wird am Freitag, den 
12.05.2023 ab 17:30 Uhr in das Gemeindezentrum St. Elisabeth 
eingeladen. Anschließend wird in St. Elisabeth um 19:00 Uhr die 
ökumenische Maiandacht in der Kirche stattfinden. Gerne dürfen 
sie auch an der Maiandacht teilnehmen, wenn sie nicht zum 
vorherigen Gespräch kommen. 
 
Die Pfingstausgabe des Pfarreimagazins CODA erscheint am 
Freitag, 12.05.2023 und wird ab dem Wochenende 13./14. Mai 
von vielen ehrenamtlichen Botinnen und Boten in den Gemeinden 
verteilt. Wer sich vorstellen kann, die Hefte in Wohnortnähe zu 
verteilen, kann sich gerne im Pfarrbüro melden. 
 
Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller Weisheit 
und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen kommen wir im 
traditionsreichen Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art 
und Weise auf die Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss 
nicht jedes Mal kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir die Apostelgeschichte. Begleitet werden wir vom 
ev. Pfarrer Martin Keßler. Nächster Termin: Freitag, 26.05.2023, 
15:00 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf. 
Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. Mitsuchende). 
 
Zu Vermieten… 
Wir vermieten ein 96 m² Einfamilienhaus über zwei Etagen mit 4 ½ 
Räumen, einem Keller und kleiner Terrasse. Die Wohnung 
befindet sich in ruhiger Gegend direkt an der Kirche St. Hedwig. 
 
Wir vermieten eine 81 m² Wohnung im 2. OG mit 4 ½ Zimmern 
und Kellerraum. Die Wohnung befindet sich in zentraler Lage in 
Stoppenberg mit guter Verkehrsanbindung. 
 
Verstorbene 

Sylvia Moutty, Dieter van Reesch, Elke Neumann, Ursula 
Wegmann, Heinrich Gajewski, Hannelore Morks, Erika Vetter, 
Josefa Karasek, Joseph Goletz, Karl Heinrich Schlüter,  
Roswitha König, Ernst Abbenhaus, Marion Wolewienski. 
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 14.05.2023 ist am Montag, den 08.05.2023 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 
Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
 

Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
 

cosmas-damian@bistum-essen.de  
www.cosmas-damian.de 
 
Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 43646-11 
cosmas-damian.friedhof@bistum-essen.de 


