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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 

Ausgabe 19/2023 17. September – 01. Oktober 2023  
 

Am 11.09.2023 verstarb Herr Pastor Willi Wietkamp in Essen. 
Von 1989 – 2001 war er Pfarrer in Heilige Schutzengel. Er hat das geistliche Leben dort sehr geprägt und ist noch vielen in Erinnerung. 
Die Totenvesper ist am 22.09. um 19:00 Uhr in der Kirche St. Josef E-Frintrop. 
Das Auferstehungsamt wird am 23.09. um 10:00 Uhr am gleichen Ort gefeiert. Anschließend ist die Beisetzung auf dem kath. Friedhof 
Pflanzstraße. Herr, gib ihm die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihm. Lass ihn ruhen in deinem Frieden. 

 
Zum 30.09.2023 verlässt Pastoralreferentin Luisa Moosbauer unsere Pfarrei. Ihr Schwerpunkt war die sozial-
pastorale Arbeit. Dass Gabenzauncafe am ökum. Gabenzaun in Altenessen hat sie mitgegründet. Als 
Jugendbeauftragte war sie die Ansprechpartnerin für die Jugend in der Pfarrei. 
Für ihre neue Tätigkeit als Referentin von Herrn Markus Potthoff, Ressortleiter Kirchenentwicklung im 
Generalvikariat wünschen wir ihr alles Gute und Gottes Segen. 
Wir verabschieden sie im Gottesdienst am 29.09.2023 in der Kirche St. Joseph. Anschließend besteht die 
Gelegenheit, zur persönlichen Verabschiedung bei einem kleinen Imbiss. 

 
 

Samstag 

16. 
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier des Kindes Nina Galic 
15:30 Uhr St. Joseph Trauung des Brautpaares Sandra Stuhlenmiller und Björn Perschke 
15:30 Uhr St. Hedwig Trauung des Brautpaares Jasmin Paulus und Marco Peisker 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse für die Leb. und ††der Familien Kostuck, Sikora u. Rajda; 

für die Leb. und ††der Familie Erich Konitzer u. Familie Mlynarczyk 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse für die ††Eheleute Hedwig und Johann Deinert; für die 

††Josef und Andreas Deinert; für die ††Georg und Peter Kutz; für Declan 
Chike Gregory Mbalisike und Frau Chisma Lucy Mwankwo Mbalisike 

17:00 Uhr St. Hedwig Trauung des Brautpaares Davor und Ornela Brkic und Taufe von Paola Brkic 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse JG für †Christel Weidemann 

 
Sonntag 

17.  
September 

24. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. A, L1: Sir 
27,30 - 28,7 

L2: Röm 14,7-9 
Ev: Mt 18,21-35 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für †Rudolf Brand; für †Lothar Seysen; für die Leb. und ††der 

Familien Hetmann, Rycka und Gurnik; für †Damian Zychma 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache JG für †Mariyam Thunduparambil 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Gunnar Timo Thiel  
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - auch im Livestream - anschließend Waffelbacken der Messdiener  

JG für †Wilma Kempken 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak; für †Josef Bernhard; 

für †Annemarie Sesko; für Declan Chike Gregory Mbalisike und Frau Chisma 
Lucy Mwankwo Mbalisike 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Damian Liam Callenberg und Malia Osebold 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
Montag 

18.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 
Dienstag 

19.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 
Mittwoch 

20.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe fällt aus!! 
15:00 Uhr St. Elisabeth Seniorengottesdienst der ARG mit anschl. Treffen im Gemeindesaal 
15:00 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier fällt aus!! 
16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 



Gottesdienste Pfarrnachrichten vom 17.09.-01.10.2023 
 1 

Donnerstag 

21.  
September 
Hl. Matthäus, 
Apostel und 
Evangelist 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für +Neofitos Anastasiadis; für die Leb. und ††der Familie 

Anastasiadis 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 
Freitag 

22.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 
Samstag 

23. 
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
13:30 Uhr St. Joseph Trauung des Brautpaares Leonora Janakis und Lukas Seibod 
15:00 Uhr St. Hedwig Trauung des Brautpaares Jasmina Grobbing und Philipp Marc Kestner 
15:30 Uhr St. Joseph Trauung des Brautpaares Maren Peschke und Christian Lüke 
16:00 Uhr Hl. Schutzengel Tauffeier für Taawi Pötter  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse für die Leb. und ††der Fam. Max Skolik; für die Leb. und 

††der Fam. Wilhelm Lischka 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse für die ††Ehel. Hedwig und Ernst Kutsch und †Sohn Ulrich; 

für die ††Ehel. Anna und Wilhelm Ewers und Söhne Alfred und Norbert 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 

24.  
September 
25. Sonntag im 

Jahreskreis 
Jk. A, L1: Jes 55,6-9 
L2: Phil 1,20a-24.27a 

Ev: Mt 20,1-16a 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die ††Schwester Gevoldine SND, Frau Zagou, Frau Bürger u. 

Lilli Vestjens 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - mitgestaltet von der Choralschola St. Elisabeth - auch im 

Livestream - JG für †Ilse Davidheimann; JG für †Josef Gründel; für die Leb. 
und ††der Fam. Davidheimann; für die Leb. und ††der Fam. Gründel 

11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Dawid Rennings  
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die ††Rosa, Sygmund und Mariola Rastabiga und die ††der 

Fam. Wilczek und Kowalski; für †Karin Ceisig 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Wortgottesdienst für Kleinkinder - mitgestaltet vom "Chorus 

Altenessen" 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier für Maliya Viktoria Sosnowski 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier fällt aus!! 

 
Montag 

25.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 
Dienstag 

26.  
September 

Damian; Kosmas 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe JG für †Dieter Ambooken 
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier 

 
Mittwoch 

27.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 

 
Donnerstag 

28.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Nikolaus Erntedankgottesdienst der Nikolausschule  
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Betreuungszentrum 

Zollverein 
Wort-Gottes-Feier 

20:00 Uhr St. Joseph Taizé-Gebet 
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Freitag 

29.  
September 

Hl. Michael, Hl. 
Gabriel und Hl. 

Rafael, Erzengel 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Elisabeth Erntedankgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Erntedankgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe SWA für †Mathilde Velten und Erinnerung an †Paul Velten ;  

für †Brygitte Wyczisk; für †Wilhelm Velten 

 
Samstag 

30.  
September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
12:00 Uhr Hl. Schutzengel Trauung des Brautpaares Sarah Drachenberg und David Kuczmera  
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse JG für †Zygmunt Kisielewski; für die Leb. und ††der Fam. 

Bembnista u. Kisielewski 
17:00 Uhr St. Elisabeth Goldhochzeit des Ehepaares Bärbel und Alfons Bonsiepen  
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 

01.  
Oktober 

Erntedankfest 
26. Sonntag im 

Jahreskreis 
Jk. A, L1: Ez 18,25-28 

L2: Phil 2,1-11 
Ev: Mt 21,28-32 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe fällt aus!! 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - auch im Livestream -  
10:30 Uhr Hl. Schutzengel Offene Kirche - für Interessierte geöffnet - 
11:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - Open-Air - auf dem Bauernhof am Mechtenberg 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die ††der Fam. Rösner-Grzeschik 
11:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzgebet in kroatischer Sprache 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe Dankmesse in besonderer Meinung; für †Elsbeth Schädlich 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Linus Hebenstreit und Luan Singh 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
 

Die Sommerpause ist vorbei und das “Kino in der Kirche” ist zurück. 
Am Montag, 25.09.2023 um 18:00 Uhr zeigen wir in der Kirche St. Hedwig wieder einen besonders sehenswerten 
Film.  
Auf dem Programm steht der deutsche Film “SCHWESTERN”. 
 

Es ist ein berührendes Drama voller Witz und Atmosphäre und es geht um  die Frage, was ein erfülltes Leben 
ausmacht. Die Geschichte handelt von einer Familie, deren jüngste Tochter sich einem katholischen Orden 
angeschlossen hat - eine Entscheidung, die ihre Verwandten überhaupt nicht nachvollziehen können.  
Nach dem Filmgenuss gibt es - wie immer - ein Glas Wein oder Wasser und eine Kleinigkeit zu “schnabulieren”.  
Herzliche Einladung an die ganze Pfarrgemeinde. 

 
 

Spielgruppe hat noch Plätze frei! Für alle Kinder ab ca.  
9 Monaten mit einem Elternteil. Treffpunkt ist dienstags von 09:30 
– 11:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph, Termeerhöfe 10. 
Die Gebühr beträgt 5,00 € pro Kind pro Vormittag. Kontakt: 
Claudia Baukelmann, Tel. 0176 56 937 487 oder 0201 35 82 82 
 

Am Sonntag, den 17. September, werden nach der 
Messe in St. Joseph wieder Produkte aus dem fairen 
Handel angeboten. Der Verkauf erfolgt im Vorraum der 
Kirche. Sollten Sie an dem genannten Sonntag nicht zur 

Kirche kommen, so besteht auch die Möglichkeit, die genannten 
Produkte im Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, zu den üblichen 
Öffnungszeiten zu erwerben. Herzlichen Dank! 
 
Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Montag, den 
18. September um 18:00 Uhr im Haus Waterfohr.  
Birgit und Michael Hanickel berichten über ihre Adriakreuzfahrt. 
 
Herzlich Willkommen zur nächsten Dialogrunde in Katernberg 
am Montag, den 18.09.2023 von 19:00 bis 20:30                                                                                                                                                                                                                   
Uhr, dieses mal im Kon-Takt Essen-Katernberg, Katernberger 
Markt 4, 45327 Essen. Seien Sie dabei und lassen Sie sich von 
den Begegnungen im Gespräch begeistern. Bringen Sie gerne 
auch Freunde und Bekannte mit und leiten die Einladung weiter. 

Herzliche Einladung! - Am Montag, 18.09.2023 setzen wir unsere 
Reihe fort mit dem Titel: „Unser Pastoralteam stellt sich vor”. 
Um 18:00 werden wir mit Pastor Gerhard Welp und der pastoralen 
Mitarbeiterin Hildegard Högner-Gierszal im Gemeindeheim St. 
Hedwig ein Gespräch führen zum thematischen Schwerpunkt 
„Zwei Jahre Cosmas und Damian” (Erfahrungen und 
Zukunftsperspektiven). 
Die Kolpingsfamilie Altenessen-Fundland lädt alle interessierten 
Pfarreimitglieder herzlich ein. 
 

Treffen der Kolpingsfamilie Katernberg  
am 18.09.2023 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph 
zum Thema: Die Bischofskirche im Ruhrbistum und  
am 25.09.2023 ebenfalls um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum zum 
Thema: Autobahnkirchen – ungewohnte Orte des Glaubens. 
 

Klöncafe der kfd Herz Mariä im Gemeindezentrum Herz Mariä 
am Dienstag, 19.09.2023 um 15:00 Uhr. 
 

Treffen der ARG St. Elisabeth am 20.09.2023 um 15:00 Uhr zum 
Seniorengottesdienst in der Kirche mit anschl. Kaffeetrinken und 
Bingo im Gemeindesaal.  
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Das Vortreffen zur Seniorenreise zur Nordseeinsel Spiekeroog 
beginnt am Mittwoch, den 11.10.2023 um 15:00 Uhr im 
Gemeindesaal St. Elisabeth. Nähere Infos und eine Möglichkeit 
zur Anmeldung gibt es bei Franz-Josef Kaminski, Tel.: 30 31 62. 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am Donnerstag, 21.09.2023 um 
09:00 Uhr zur Hl. Messe und anschl. zur Versammlung im 
Gemeindezentrum. 
 

Der Margretkreis trifft sich am 21.09.2023 um 15:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph. 
 

Die kfd Hl. Schutzengel trifft sich am 21.09.2023 um 14:00 Uhr 
zu einem Spaziergang über das Gelände Zollverein. Treffpunkt 
am Heimstättenweg. 
 

Herzliche Einladung zum Kinderkleider- und Spielzeugmarkt 
am Samstag, den 23.09.2023 von 10:00 – 11:30 Uhr sowie am 
Freitag, den 22.09.2023 von 18:00 – 20:30 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Johann Baptist. 
 

Wir backen Waffeln! Sie spenden! Die Kolumbienhilfe Essen 
lädt herzlich am Sonntag, den 24.09. im Anschluss an die Hl. 
Messe zum Waffel-Essen ein. 
 

Achtung: Am Sonntag, den 24.09. fällt der Zoom-Gottesdienst 
am Sonntagabend aus.  
 

Mitarbeiterinnenrunde der kfd Herz Mariä am Dienstag, den 
26.09.2023 um 15:00 Uhr im Gemeindezentrum Herz Mariä. 
 

Durchatmen im Alltag – Singen – Schweigen – Beten 
Herzliche Einladung zum Taizégebet am Donnerstag, den 
28.09.2023 um 20:00 Uhr in der Kirche St. Joseph. 
 

Über die Bibel ins Gespräch kommen - Die Bibel ist das Buch 
für uns Christen. Es steckt voller Weisheit und Ärgernisse, Wunder 
und Schrecken. Diesen kommen wir im traditionsreichen 
Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art und Weise auf die 
Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss nicht jedes Mal 
kommen ... - Schnuppern ist erwünscht!  
Aktuell lesen wir die Apostelgeschichte. Begleitet werden wir vom 
ev. Pfarrer Martin Keßler. 
Nächster Termin: Freitag, 29. September 2023, 15:00 Uhr 
im Haus Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf. 
Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. Mitsuchende). 
 

Der St. Elisabeth - Erntedankgottesdienst wird in diesem Jahr 
wieder auf dem Bauerhof Am Mechtenberg gefeiert. Wir 
beginnen am Sonntag, den 01.10.2022 um 11:00 Uhr. Alle 
Mitfeiernden sind herzlich eingeladen, auch bei dieser 
Gelegenheit die Gaben der Schöpfung zu teilen: Wir werden im 
Rahmen des Gottesdienstes haltbares Obst und Gemüse sowie 
Lebensmittelkonserven sammeln und an den "Schonnebecker 
Tisch" weiterleiten. 
 

Stricktreff im Herbst - Stricken in der Gemeinschaft macht mehr 
Spaß, als alleine zu werkeln! Von den anderen lassen sich zudem 
viele tolle Tricks abgucken: Käppchenferse für die Socken, Fäden 
unsichtbar verbinden, Crasy Trio testen, die neuesten Trends und 
Mustervorlagen ausprobieren usw. … 
Außerdem gibt es die Möglichkeit, warme Sachen für Menschen 
in Not zu stricken und an den Gabenzaun zu spenden. Sind Sie 

dabei? Unser Stricktreff lädt an den folgenden Montagen von 
jeweils 16:00 bis 20:00 Uhr ein:  
9.10., 16.10., 23.10., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12 und 11.12. 
 

Der Ort ist der kleine Saal im Haus Waterfoor (Huthstraße 1, 
45139 Essen-Frillendorf). Der Saal ist barrierefrei erreichbar!  
Ihre Gemeindereferentin Natallia Charnichenka  
 

Erntedank - Wie im letzten Jahr, möchte die KFD St. Joseph ein 
Erntedank-Fest feiern. Beginn ist am Donnerstag, den 12.10.2023 
Erntedank um 09:00 Uhr mit der Hl. Messe und anschl. Frühstück 
und Programm im Gemeindezentrum St. Joseph. 
Karten werden nicht über die Helferinnen angeboten, sondern im 
Gemeindezentrum direkt vor dem Frühstück!! 
 

Suppenbuffet 
Es ist schon einige Jahre her, dass wir zum Suppenbuffet 
eingeladen haben - nun ist es wieder soweit - gerne lädt die KFD 
St. Joseph alle Pfarreimitglieder der Pfarrei Heilige Cosmas und 
Damian zum Suppenbuffet ins Gemeindezentrum St. Joseph, 
Katernberg ein.  
Am Sonntag, den 15.10.2023 ab 12:30 Uhr freuen wir uns auf ein 
Wiedersehen mit Ihnen! PS: Gerne werden Suppenspenden 
angenommen, Sonntag ab 10:00 Uhr im Gemeindezentrum! 
(Die Kosten für die Zutaten werden – wenn gewünscht – erstattet.) 
Der Erlös geht an das ökumenische Projekt „Gabenzaun“ 
 

Vorankündigung - Am Samstag, den 21.10.2023 richtet die KAB 
St. Joseph im Gemeindezentrum St. Joseph ein Oktoberfest 
aus. Es gibt Livemusik und ein Bayrisches Buffet 
Willkommen sind alle Pfarrmitglieder der Pfarrei Heilige Cosmas 
und Damian und Interessierte. Eintritt 20,00 € p. P. inkl. Buffet. Die 
Getränke werden extra berechnet. Keine Abendkasse!! Einlass 
18:00 Uhr, Kartenverkauft: bei der KAB Monatsversammlung am 
03.09.2023 und unter dem Turm der Kirche St. Joseph am 17.09. 
und 24.09.2023 vor und nach der 11:30 Uhr Messe, oder danach 
bei Peter Seibold, Tel.: 12 51 668. 
 

Offener Nähtreff in St. Johann am 28.10 und / oder 29.10. - 
Eingeladen sind alle nähbegeisterten Menschen, die Lust haben, 
in bunter Runde miteinander Schnitte zu nähen, neue Schnitte 
kennen zu lernen, um sich beim Miteinander-Nähen Ideen und 
Inspiration zu holen. Maschinen, Utensilien, etc. sind selber 
mitzubringen. Genäht wird an den Tagen zwischen 10:00 -17:00 
Uhr. Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 25.10. unter 
mirjam.kreutz@bistum-essen.de 
 

Verstorbene 

Hermann Neuhaus, Christel Kappes 
Doris Köster, Gerda Blum, Michael Schulz, 
Heinrich Schneiders, Holger Wett, 
Jolanta Kudlek, Wolfgang Deppe 
 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 
Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 01.10.2023 ist am Montag, den 25.09.2023 
 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
 

Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
cosmas-damian@bistum-essen.de  
www.cosmas-damian.de 
 

Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 43646-11 


