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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 02/2024    21. Januar – 04. Februar 2024 
 
 

  
» Als Jesus am See von Galiläa entlangging,  

sah er Simon und Andreas,  
den Bruder des Simon,  

die auf dem See ihre Netze auswarfen;  
sie waren nämlich Fischer.  

Da sagte er zu ihnen: Kommt her, mir nach!  
Ich werde euch zu Menschenfischern 

machen.  
Und sogleich ließen sie ihre Netze liegen  

und folgten ihm nach. « 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Samstag 

20. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse JG für †Willi Walter; für die Leb. und ††der Familien Walter und 

Griemens 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern - auch im Livestream –  

SWA für †Ursula Schech, geb. Christoph 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern 

 
Sonntag 

21. 
Januar 

3. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. B, L1: Jona 
3,1-5.10 

L2: 1 Kor 7,29-31 
Ev: Mk 1,14-20 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - 1. JG für †Hans Kleindienst; JG für †Gisela 

Klein; für †Alicja Opiela 
10:00 Uhr ev. Christuskirche Wortgottesfeier aller christlichen Gemeinden in Schonnebeck 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Gertrud Velten seitens des Arme-Seelen-Vereins; für †† Ehel. 

Giovanni u. Michelina Larese; für † Filomena Larese; für †Loredana Wagner 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für †Michael Törmer 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
Montag 

22. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 
Dienstag 

23.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe und Beerdigungsamt für +Heinz Bertele 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier 



Gottesdienste Pfarrnachrichten vom 21.01. – 04.02.2024 
 1 

 
Mittwoch 

24. 
 Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 

 
Donnerstag 

25.  
Januar 

Bekehrung des 
Hl. Apostels 

Paulus 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Betreuungszentrum 

Zollverein 
Wort-Gottes-Feier 

 
Freitag 

26.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Agnes Much seitens der kfd Heilig Geist; für die ††Ursel und Heinz 

Krüger; für †Wilhelm Rüßmann; für die ††Ehel. Agnes und Johan Mynarek; für 
die ††Ehel. Helene und Edward Ukowicz; für †Josef Ukowicz; für die ††Ehel. 
Ursula und Roman Zajac und alle weiteren ††der Familien 

 
Samstag 

27.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
16:00 Uhr Hl. Schutzengel Tauffeier für Antonia Kupschies 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - mitgestaltet von der Choralschola St. Elisabeth -

SWA für †Rita Vogt 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern -

SWA für † Elisabeth Jahn; für ††Helmut Springer u. Tochter Judith 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 

28.  
Januar 

4. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. B, L1: Dtn 
18,15-20 

L2: 1 Kor 7,32-35 
Ev: Mk 1,21-28 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die ††Elisabeth und Paul Schiwy; für die Leb. und ††der Fam. 

Schiwy, Zydek und Kott 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Leandro Garcia Goncalves und Sophia Groß 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - auch im Livestream - für † Karin Ceisig 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
Montag 

29.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 
Dienstag 

30.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 
Mittwoch 

31.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:30 Uhr Haus Kray Wort-Gottes-Feier 

 
Donnerstag 

01.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel ökumenischer Schulgottesdienst der Regenbogenschule, 1-4 Klasse 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
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Freitag 

02.  
Februar 

Darstellung des 
Herrn - Lichtmess 

Darstellung des 
Herrn 

Ev: Lk 2,22-40 - 
Mariä Lichtmess 

Kollekte: 
Priesterausbildung 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
18:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe der kroatischen Gemeinde 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Joseph -

für †Adrianne Syga; für die ††Helene und Franz Syga; für die ††Maria und Ewald 
Klyta 

19:00 Uhr St. Elisabeth Verweilen vor Gott 

 
Samstag 

03.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe  
16:30 Uhr St. Hedwig Ehejubiläum 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens 

JG für †Marianne Ryzka; für alle ††der Fam. Ryzka und Barwitzky 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens 

 
Sonntag 

04.  
Februar 

5. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. B, L1: Ijob 7,1-
4.6-7 

L2: 1 Kor 9,16-
19.22-23 

Ev: Mk 1,29-39 
Kollekte: Caritas-

Opfertag 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe fällt aus!! 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit den Kommunionkindern und Erteilung des Blasiussegens 

JG für †Annemie Roose 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache mit Erteilung des Blasiussegens - auch im 

Livestream - 1. JG für †Klara Maleska 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel offene Kirche 
11:00 Uhr Stiftskirche Pontifikalamt 950 Jahrfeier der Weihe der Stiftskirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Erteilung des Blasiussegens - JG für ††Ehel. Maria und Engelbertt 

Czernik und Söhne Werner und Georg; für †Markus Czernik 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit den Kommunionkindern und Erteilung des Blasiussegens -

mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" - JG für Aloys Weidemann; für †Gisbert 
Eschenberg 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Verstorbene 

Ursula Schech, Martina Schulz, Ursula Koch, Maria Maluschka, Fred Blum, 
Regina Kalthoff, Volker Bischoff, Lucja Schwab, Anneliese Wieczorek, 
Heinz Bertele, Lothar Bunk, Corina Stawinoga, Ursula Kuhn,  
Margarethe Kahmann, Ursula Oligno 
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 
 
Der Treffpunkt Süd der Caritas-SkF-Essen gGmbH (Bäuminghausstr. 64-66) lädt alle Interessierten zu einem offenen Frühstück ein! Das 
Angebot findet jeden ersten und dritten Montag im Monat von 10:00 bis 13:00 Uhr statt und bietet Gelegenheit, bei einer Tasse Tee oder Kaffee 
und frischen Brötchen, sich mit Menschen aus der Nachbarschaft zu unterhalten. Die Mitarbeiter:innen der Caritas-SkF-Essen begleiten das 
Frühstück und stehen den Gästen bei Fragen rund um Begegnungs- und Beratungsangebote in Altenessen zur Verfügung. Die Teilnahme am 
Frühstück ist kostenfrei. Die nächsten Termine sind am 5. und 19. Februar. Herzliche Einladung!  
 
Gründung einer Pflegeselbsthilfegruppe 
Die Pflege eines Angehörigen ist eine große Verantwortung, die freiwillig übernommen wird, jedoch kann sie nicht selten zu einer emotionalen, 
manchmal auch körperlichen Last werden. Aus Sorge, die übernommene Verantwortung nicht gut genug auszufüllen, werden oft eigene Grenzen 
überschritten. In einer Selbsthilfegruppe oder einem Gesprächskreis für pflegende Angehörige erhalten Sie die Möglichkeit, in einer offenen und 
vertrauensvollen Atmosphäre einmal über sich zu sprechen, über die eigenen Gefühle, Sorgen und Nöte, vielleicht aber auch über die schönen 
und dankbaren Momente einer Pflege. Gespräche mit anderen pflegenden Angehörigen und das dort erfahrene Verständnis tun gut und können 
emotional entlasten. Informationen, Tipps und Anregungen aus „Erfahrenensicht“ helfen dabei, die täglichen Herausforderungen der Pflege besser 
zu bewältigen und sich selbst dabei nicht aus den Augen zu verlieren. 
Der Caritasverband für die Stadt Essen e.V. möchte gemeinsam mit der katholischen Pflegehilfe eine Pflegeselbsthilfegruppe für pflegende 
Angehörige aufbauen.  
Das Auftakttreffen findet am 25.01.2024 um 18:00 Uhr in der Schlossstraße 202 in 45355 Essen-Borbeck statt. Bei Interesse können Sie gerne 
unverbindlich vorbeikommen. 
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Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und hast Lust auf 
zwei spannende, erlebnisreiche, lustige Wochen, die 
unter einem großartigen (noch geheimen �) Motto 
stehen? 

Komm´ doch mit! - Wir fahren vom 03. - 17.08.2024 nach 
Oberstaufen ins schöne Allgäu und haben noch Teilnehmerplätze 
zu vergeben. Vielleicht an Dich? 
Bei Spielen, kleinen sportlichen Wettkämpfen, gemeinsamen 
Ausflügen, Lagerfeuerabenden und vielem mehr werden wir eine 
Menge Spaß haben. Der Reisepreis beträgt 470 € pro Kind (all in). 
Weitere Informationen kannst Du unter ffzniko@gmail.com 
erfragen. (Wir melden uns auch gerne telefonisch zurück. Einfach 
Kontaktdaten dalassen.) 
Eine super nette Truppe TeilnehmerInnen und LeiterInnen 
freut sich auf Dich! Die Leiterrunde der Ferienfreizeit der Pfarrei 
Heilige Cosmas und Damian, Essen 
 

In unserer Pfarrei hat sich eine Initiative gebildet, die in diesem 
Jahr eine Feier der Goldkommunion organisieren möchte. Dazu 
werden Kommunionkinder der Jahrgänge 1964 und 1965 
gesucht, die im Jahr 1974 in der Kirche Heilig Geist in Essen-
Katernberg ihre Erstkommunion gefeiert haben. Am Weissen 
Sonntag, dem 7. April 2024, soll nach nunmehr 50 Jahren die 
Goldene Kommunion mit möglichst vielen der damaligen 
Kommunionkinder gefeiert werden. 
Zunächst soll in der Kirche St. Joseph in Essen-Katernberg eine 
Heilige Messe stattfinden, da die ehemalige Heilig-Geist-Kirche 
nicht mehr als Kirche genutzt wird. Nur das Gebäude ist noch 
vorhanden. 
Anschließend könnte es noch zu einem gemeinsamen Essen und 
gemütlichem Beisammensein und hoffentlich interessanten 
Gesprächen in einer noch zu benennenden Gaststätte kommen. 
 

Wer kann helfen und war 1974 Kommunionkind oder kennt 
Kommunionkinder von 1974, die in Heilig Geist bei Pastor 
Clemens Timmers ihre Erstkommunion empfangen haben? Die 
Organisatoren sind für jeden Hinweis sehr dankbar. 
Hinweise werden erbeten an: 
Norbert Czwienk, Burckhardtstr. 41, 45144 Essen,  

�0157 37 27 06 71 
 

Die Mitarbeiterinnenrunde der kfd Herz Mariä trifft sich am 
23.01.2024 um 15:00 Uhr im Gemeindezentrum Herz Mariä. 
 

Herzliche Einladung an alle interessierten Gemeindemitglieder 
von St. Joseph zur 10. Katernberger Runde am Mittwoch, den 
24.01.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph. 
Besonderer Fokus liegt auf der Planung von Aktionen und 
Veranstaltungen im Frühling und Sommer, wie einem bunten 
Nachmittag zu Karneval, dem ökumenischen Kreuzweg an 
Palmsonntag, einer ökumenischen Osterfeier nach der Messe in 
der Osternacht und einem Grillabend im Sommer. Zudem soll über 
den Abschied und die Form des Abschieds der Kirche Heilig Geist 
gesprochen werden. Eigene Ideen und Anmerkungen sind immer 
herzlich willkommen. Jeder Teilnehmer ist herzlich willkommen! 
 

Die Jahreshauptversammlung der Kolpingsfamilie Katernberg 
ist am 29.01.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph. 
 

Einladung zum ARG Karneval am 31.01.2024 von 15:00 – 18:00 
Uhr im Gemeindesaal St. Elisabeth mit einem Musikprogramm 
von Karen Wedler am Akkordeon. Der Kostenbeitrag beträgt für 
Musik, Kaffeetrinken und Kartoffelsalat mit Würstchen 9,00 €. 
Nähere Infos gibt es bei Herrn Kaminski, Tel.: 30 31 62 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 01.02.2024 um 09:00 Uhr zur 
Hl. Messe in der Kirche und anschließend zur Versammlung im 
Gemeindezentrum. 
 

Treffen der kfd Hl. Schutzengel am 01.02.2024 um 15:00 Uhr im 
Haus Waterfohr zum Klönen und Spielen. 
 

Herzliche Einladung zum „Verweilen vor Gott“ am 02.02.2024 
um 19:00 Uhr in der Kirche St. Elisabeth. 
 

Geöffnete Kirche Heilige Schutzengel – für Interessierte ist die 
Kirche am 04.02.2024 von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr geöffnet. 
Herzliche Einladung! 
 

Spiel- und Klönabend der Kolpingsfamilie Katernberg am 
05.02.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph. 
 

Am Rosenmontag, den 12.02.2024 gestaltet die ARG St. Joseph 
eine Karnevalsfeier im Gemeindezentrum, Termeerhöfe 10.  
Wir beginnen um 09:00 Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück. 
Anschließend folgen Büttenreden mit Musik, Gesang und Tanz. 
Kostenbeitrag 10,00 €  pro Person. Karten können bei Willi 
Vorrath, Tel.: 30 22 59 und bei Peter Hesse, Tel.: 30 08 85 
erworben werden. 
 

Seit Januar 2021, auf dem Höhepunkt der Corona-
Lockdowns,  gibt es in unserer Pfarrei den Zoom-
Gottesdienst,  der seit nunmehr drei Jahren (fast) jeden 
Sonntagabend um 19:00 Uhr stattfindet. Eine kleine Gruppe von 
etwa 10-15 Personen trifft sich dabei zu einer Wortgottesfeier, in 
der gemeinsam gebetet wird, neues liturgisches Liedgut erklingt 
und das Evangelium des jeweiligen Sonntags in den Blick 
genommen wird, so auch am 21. und 28. Januar. 
Ab Februar 2024 finden diese Wortgottesfeiern als Zoom-
Gottesdienste nur noch einmal im Monat, jeweils am 4. Sonntag 
des Monats,  statt. Alle Pfarreimitglieder, die an dieser 
alternativen, sehr intensiven Form des Gottesdienstes interessiert 
sind, sind herzlich zum Mitfeiern eingeladen.  
Es genügt ein Klick auf den folgenden Zugangslink: 
tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

Die Kolpingsfamilie Katernberg bedankt sich bei allen 
Spendern, die an der bundesweiten Schuhsammelaktion des 
Kolpingwerkes 2023 teilgenommen haben. Der Kolpingsfamilie 
Katernberg wurden 429 Paar Schuhe zur Verfügung gestellt. In 
den vergangenen 8 Jahren wurden von der Kolpingsfamilie 2.912 
Paar Schuhe weitergeleitet. 
 

Der kleine Basar auf der Adventsfeier der Caritas Hll. 
Schutzengel erbrachte einen Erlös von 400,00 €, der an die 
Suppenküche gegangen ist. 
 

Nevers – Lourdes – Ars / Wallfahrt vom 03.05. – 11.05.2024 
Informationen sowie ein Anmeldeformular entnehmen Sie bitte 
dem Extrablatt aus Anlass dieser Wallfahrt, welches in allen 
Kirchen ausliegt! 
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 04.02.2024 ist am Montag, den 29.01.2024 
 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
 

Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 

 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  /  www.cosmas-damian.de 
 

Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 436 46 11

 


