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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 03/2024     04. – 18. Februar 2024 

 

Samstag 

3.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
16:30 Uhr St. Hedwig Ehejubiläum 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens  JG für †Marianne Ryzka; für alle ††der 

Fam. Ryzka und Barwitzky 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens für †Christa Kanschik; für †Horst 

Kanschik 
 

Sonntag 

4.  
Februar 

 
 

5. Sonntag im Jahreskreis 
Jk. B, L1: Ijob 7,1-4.6-7 
L2: 1 Kor 9,16-19.22-23 

Ev: Mk 1,29-39 
Kollekte: Caritas-Opfertag 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe fällt aus! 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit den Kommunionkindern und Erteilung des Blasiussegens 

JG für †Annemie Roose 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache mit Erteilung des Blasiussegens - auch im Livestream  

JG für †Klara Maleska 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel offene Kirche 
11:00 Uhr Stiftskirche Pontifikalamt zur 950 Jahrfeier der Stiftskirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Erteilung des Blasiussegens - JG für ††Ehel. Maria und Engelbertt Czernik 

und Söhne Werner und Georg; für †Markus Czernik 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Erteilung des Blasiussegens - mit den Kommunionkindern - mitgestaltet 

vom "Chorus Altenessen" - 2. JG für †Aloys Weidemann; für †Gisbert Eschenberg 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Montag 

5.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen anschl. gemeinsames Frühstück 

 

Dienstag 

6.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der kfd Herz Mariä anschl. Frühstück, Verbandsinfo und Austausch 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann anschl. Treffen im Pfarrsaal 

    

Mittwoch 

7.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Ev. Gottesdienst 
16:15 Uhr Pflegezentrum 

Hangetal 
Ev. Gottesdienst 

950 Jahre Stiftskirche 

11:00 Uhr: Pontifikalamt mit Bischof Dr. Franz Josef Overbeck. 

Musikalische Gestaltung durch den Mädchenchor am Essener Dom unter 

der Leitung von Domkapellmeister Prof. Schreyer. 

Anschließend lädt der Geschichtskreis Stoppenberg zu einem Festakt 

und zur Ausstellungseröffnung „950 Jahre Stoppenberg“ im 

Stoppenberger Rathaus ein:  

Ansprache von Herrn Oberbürgermeister Thomas Kufen,  

Vortrag von Herrn Dr. Jürgen Nolte.  

Von 14:00 bis 18:00 Uhr ist die Ausstellung für alle geöffnet.  

 

Vor dem Stoppenberger Rathaus gibt es ein Mittelalterliches Spektakel 

für Groß und Klein. 

Die Schwestern bieten Jubiläumskerzen und Karten zum Verkauf an. 
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Donnerstag 

8.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe und Beerdigungsamt für †Erika Kluwie 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 

Freitag 

9.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Adeltrud Dziza; für die ††Monika und Richard Dziza und Kinder 

 

Samstag 

10.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

16:00 Uhr Hl. Schutzengel Tauffeier für Firas Schmidt und Levy Manthey  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 

11.  
Februar 

6. Sonntag im Jahreskreis 
Jk. B, L1: Lev 13,1-
2.43ac.44ab.45-46 

L2: 1 Kor 10,31-11,1 
Ev: Mk 1,40-45 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb. und ††der Familien Kostuch, Sikora und Rajda 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe zur Karneval - auch im Livestream –  

zu diesem Gottesdienst laden wir alle Kinder und auch alle (mutigen :-) 
Erwachsenen ein, verkleidet in die Kirche zu kommen 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet von der Band St. Joseph - anschl. Familiensonntag mit 
Kinderkarneval im Gemeindezentrum für † Annette Herget 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 1. JG für †Ursula Simon; für †Georg Joschko; für die ††Herbert und Helena 
Laudamus; für †Herbert Hoffmann; für ††Christof und Georg Lipinski; für die Leb. und 
††der Familie Hajduk 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
 

Montag 

12.  
Februar 

Rosenmontag 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

13.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 

Mittwoch 

14.  
Februar 

 
Aschermittwoch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jk. B, L1: Joel 2,12-18 
L2: 2 Kor 5,20-6,2 
Ev: Mt 6,1-6.16-18 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule mit Austeilung des Aschekreuzes 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse mit Austeilung des Aschekreuzes 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
10:00 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann Michael Sailer Schule mit Austeilung des Aschenkreuzes
10:00 Uhr KiTa St.Winfried Kindergartengottesdienst mit Austeilung des Aschekreuzes 
11:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule zu Aschermittwoch 
11:30 Uhr St. Elisabeth Kindergartengottesdienst mit Austeilung des Aschekreuzes 
12:00 Uhr St. Johann Baptist Ashes to go vor der Kirche St. Johann Baptist 
12:00 Uhr Ev. Thomaskirche Ashes to go vor der ev. Thomaskirche 
12:00 Uhr Kirche am 

Katernberger 
Markt 

Ashes to go vor der ev. Kirche am Katernberger Markt 

16:00 Uhr Haus Monika Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Achekreuzes 
17:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache mit Austeilung des Aschekreuzes 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Joseph  
18:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
19:30 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 

 

Donnerstag 

15.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Nikolaus Schulgottesdienst der Nikolausschule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 



Gottesdienste Pfarrnachrichten vom 04. – 18.02.2024 
 1 

Freitag 

16.  
Februar 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe anlässlich der Jahreshauptversammlung der kfd St. Elisabeth 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzweggebet 
18:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache, Kreuzweg 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe SWA für †Agnes Much 

 

Samstag 

17.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern - auch im Livestream  für die ††Eheleute 

Hedwig u. Johann Deinert; für die ††Josef und Andreas Deinert; für die ††Georg und 
Peter Kutz 

18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse  - mit den Kommunionkindern 
 

,Sonntag 

18. 
 Februar 

1. Fastensonntag 
 
 

Jk. B, L1: Gen 9,8-15 
L2: 1 Petr 3,18-22 

Ev: Mk 1,12-15 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus/St. Elisabeth und der Euch. 

Ehrengarde anschl. Jahreshauptversammlung der EEG im Gemeindezentrum St. 
Elisabeth für die Leb. und †† der Euch. Ehrengarde 

10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für †Filomena Larese 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 10. JG für †Margarete Melies; JG für †Inge Przybilla; für die ††Paul, Brigitte 

und Margarete Nowak; für die Leb. und ††der Familien Przybilla und Beving, für die Leb. 
und ††der Familien Schendzielorz, Wallocha und Barczuk 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
 

 

Verstorbene 
Jennifer Pohl, Maria Csapo, Werner Dowedeit, Christa Kanschik, 
Rolf Ritter, Hanni Brandes, Hedwig Brecko, Erika Kluwie, Günter Troche 
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 

 
 

Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und hast 
Lust auf zwei spannende, erlebnisreiche, 
lustige Wochen, die unter einem großartigen 
(noch geheimen �) Motto stehen? Komm´ 

doch mit! - Wir fahren vom 03. - 17.08.2024 nach Oberstaufen 
ins schöne Allgäu und haben noch Teilnehmerplätze zu vergeben. 
Vielleicht an Dich? 
Bei Spielen, kleinen sportlichen Wettkämpfen, gemeinsamen 
Ausflügen, Lagerfeuerabenden und vielem mehr werden wir eine 
Menge Spaß haben. Der Reisepreis beträgt 470 € pro Kind (all in). 
Weitere Informationen kannst Du unter ffzniko@gmail.com 
erfragen. (Wir melden uns auch gerne telefonisch zurück. Einfach 
Kontaktdaten dalassen.) 
Eine super nette Truppe TeilnehmerInnen und LeiterInnen 
freut sich auf Dich! Die Leiterrunde der Ferienfreizeit der Pfarrei 
Heilige Cosmas und Damian, Essen 
 

Geöffnete Kirche Heilige Schutzengel – für Interessierte ist die 
Kirche am 04.02.2024 von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr geöffnet. 
Herzliche Einladung! 
 
Die kfd St. Barbara in St. Nikolaus trifft sich am 05.02.2024 um 
09:00 Uhr zur Hl. Messe in der Thomaskirche und anschl. zum 
gemeinsamen Frühstück. 
 

In unserer Reihe "Das Pastoral-Team unserer Pfarrei stellt sich 
vor" ist diesmal Frau Elvira Neumann zu Gast. Am Montag, den 
05.02.2024 um 18:00 Uhr wird sie mit uns im Gemeindezentrum 
St. Hedwig über ihre Funktion im Pfarreileitungs-Team von 
Cosmas und Damian sprechen. Dabei geht es sicherlich auch um 
die Aufgaben und Chancen von Kirche im Jahr 2024.  
Herzliche Einladung an alle Pfarrmitglieder 
 

Spiel- und Klönabend der Kolpingsfamilie Katernberg am 
05.02.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph. 
 

Der Treffpunkt Süd der Caritas-SkF-Essen gGmbH 
(Bäuminghausstr. 64-66) lädt alle Interessierten zu einem offenen 
Frühstück ein! Das Angebot findet jeden ersten und dritten 
Montag im Monat von 10:00 bis 13:00 Uhr statt und bietet 
Gelegenheit, bei einer Tasse Tee oder Kaffee und frischen 
Brötchen, sich mit Menschen aus der Nachbarschaft zu 
unterhalten. Die Mitarbeiter:innen der Caritas-SkF-Essen 
begleiten das Frühstück und stehen den Gästen bei Fragen rund 
um Begegnungs- und Beratungsangebote in Altenessen zur 
Verfügung. Die Teilnahme am Frühstück ist kostenfrei. Die 
nächsten Termine sind am 5. und 19. Februar. Herzliche 
Einladung! 
 

Ein Treffen der kfd Herz Mariä zur Wortgottesfeier findet am 
06.02.2024 um 09:00 Uhr und anschl. zum gemeinsamen 
Frühstück, Austausch und Verbandsinfo statt. 
 

Am Mittwoch, den 07.02.2024 ist das Klöncafé der KÖB St. 
Hedwig wieder von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr geöffnet. Bei Kaffee 
und Gebäck wird aus neuen literarischen Werken vorgelesen, von 
neuen Leseerfahrungen berichtet und über Gott und die Welt 
geplaudert. Das Team der KÖB St. Hedwig lädt alle, die gern lesen 
und sich darüber austauschen, herzlich ein.  
 
Das Team der KÖB Herz Jesu lädt ein zum Plauderstündchen am 
Mittwoch, 7.2.2024 um 15.00 Uhr im Pfarrheim. 
 

Leider muss der bunte Nachmittag zu Karneval am 10.02. in St. 
Joseph ausfallen. Merken Sie sich dafür schon mal den Termin 
für das nächste Jahr vor. Am 01.03.2025 soll ein bunter 
Nachmittag zu Karneval um 15 Uhr stattfinden.“ 
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Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst in St. Elisabeth 
am Karnevalssonntag, den 11.02.2024 um 10:00 Uhr! Wir 
freuen uns auf viele Piraten, Prinzessinnen, 
Vampire, Elfen, Zauberer, Mumien, 
Gespenster, Weltraumhelden, Hippies, Tiere 
jeder Art  oder Spiegeleier und viele andere lustige 
kostümierte Leute, denn alle Kinder und alle mutigen 
Erwachsenen sind eingeladen, verkleidet in die Kirche zu 
kommen. Schonnebeck Helau! 
 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Sonntag, den 
11.02.2024 um 10:00 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstr.1 zu einem 
geistlichen Impuls und gemeinsamem Frühstück. Die belegten 
Brote bitte mitbringen, Kaffee, Tee und andere Getränke werden 
vor Ort sein. 
 

„Mensch werden - Mensch sein“ - Worte von Dietrich 
Bonhoeffer werden uns bei den Spätschichten in der Fastenzeit 
begleiten, jeweils donnerstags um 19:00 Uhr in St. Johann Baptist. 
Die Termine sind am: 22. Februar, 29. Februar, 7. März, 14. März 
und 21. März 2024. 
 

Am Rosenmontag, den 12.02.2024 gestaltet die ARG St. Joseph 
eine Karnevalsfeier im Gemeindezentrum, Termeerhöfe 10.  
Wir beginnen um 09:00 Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück. 
Anschließend folgen Büttenreden mit Musik, Gesang und Tanz. 
Kostenbeitrag 10,00 €  pro Person. Karten können bei Willi 
Vorrath, Tel.: 30 22 59 und bei Peter Hesse, Tel.: 30 08 85 
erworben werden. 
 

Herzlich willkommen zum Begegnungsnachmittag der Caritas 
Heilige Schutzengel am Mittwoch, den 14.02.2024 um 15:30 Uhr 
im Haus Waterfohr. Es referiert Schwester Michaela zum Thema 
Mutter Theresa. 
 

Das Treffen der ARG St. Johann Baptist findet am 14.02.2024 
um 09:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Johann Baptist statt. 
 

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Kaffeetrinken der kfd St. 
Barbara in St. Nikolaus am 15.02.2024 um 15:00 Uhr im 
Gemeindehaus der Thomaskirche. 
 

Die kfd St. Johann Baptist trifft sich am 15.02.2024 um 15:00 
Uhr im ev. Gemeindezentrum zum Thema Land, Leute und Lieder 
zum Weltgebetstag. 
 

Herzliche Einladung an die MITGLIEDER der kfd St. Elisabeth 
zur Jahreshauptversammlung am 16.02.2024. 
Beginn ist um 15:00 Uhr mit einer Messfeier, anschließend 
Versammlung im Gemeindesaal. 
 

Offener Nähtreff In St. Johann Baptist am 17.02 und / oder 
18.02. Eingeladen sind alle nähbegeisterten Menschen, die Lust 
haben, in bunter Runde miteinander Schnitte zu nähen, neue 
Schnitte kennen zu lernen und sich beim Miteinander-Nähen 
Ideen und Inspiration zu holen.  
Maschinen, Utensilien, etc. sind selber mitzubringen. Genäht wird 
an den Tagen zwischen 11:00 -17:00 Uhr. Wir bitten um eine 
Anmeldung bis zum 14.02.2024 unter mirjam.kreutz@bistum-
essen.de. 
 

Am 18. Februar 2024 findet nach dem Gottesdienst um 11:30 Uhr 
ein Gemeindetreff im Gemeindezentrum St. Johann-Baptist  
(4. Etage) statt. Es gibt traditionell Fisch in der Fastenzeit. In 

diesem Jahr kocht der Festausschuss Backfisch mit Pommes 
Frites (Fish & Chips) und Brathering mit Bratkartoffeln. 
 

Die kfd Herz Mariä trifft sich am 19.02.2024 um 15:00 Uhr zum 
kfd-Frauen-Treff im Jugendheim zum Thema Weltgebetstag der 
Frauen aus Palästina. 
 

„Kolping trifft sich“ am Montag, den 19.02.2024 von 17:30 – 
19.30 Uhr im Apostelstübchen im Gemeindezentrum St. Hedwig. 
 

Das Treffen der Kolpingsfamiie Katernberg findet am 
19.02.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph zum 
Thema Kategorieseelsorge statt. 
 

Am 22.02.2024 um 20:00 Uhr findet in der Kirche St. 
Joseph ein Taizégebet statt. Herzliche Einladung zu einer 
Stunde Gebet, Gesang und Stille. 
 

Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller Weisheit 
und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen kommen wir im 
traditionsreichen Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art 
und Weise auf die Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss 
nicht jedes Mal kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir aus dem Alten Testament das Buch Hosea. 
Begleitet werden wir vom evangelischen Pfarrer Martin Keßler. 
Nächster Termin: Freitag, der 23.02.2024, 15:00 Uhr im Haus 
Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf. 
Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. Mitsuchende). 
 

Ab Februar 2024 finden die Wortgottesfeiern als Zoom-
Gottesdienste nur noch einmal im Monat, jeweils am 4. Sonntag 
des Monats, statt. Alle Pfarreimitglieder, die an dieser alternativen, 
sehr intensiven Form des Gottesdienstes interessiert sind, sind 
herzlich zum Mitfeiern eingeladen. Es genügt ein Klick auf den 
folgenden Zugangslink: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

Wer kann helfen und war 1974 Kommunionkind oder kennt 
Kommunionkinder von 1974, die in Heilig Geist bei Pastor 
Clemens Timmers ihre Erstkommunion empfangen haben? Die 
Organisatoren sind für jeden Hinweis sehr dankbar. 
Hinweise werden erbeten an: Norbert Czwienk, Burckhardtstr. 41, 
45144 Essen, �0157 37 27 06 71 
 

Dank der Strickaktion vor Weihnachten konnten 21 Mützen, 11 
Schals, 7 Loops, 3 Paar Stulpen, 3 Stirnbänder, 27 Paar Socken, 
1 Babydecke, 2 Paar Fäustlinge und 1 Strickweste an Menschen 
in Not verschenkt werden. Vielen Dank allen lieben Beteiligten, die 
fleißig gestrickt haben. 
 

Vorankündigung: ARG Wallfahrt nach Kevelaer am 02.05.2024 
um 08:00 Uhr ab der Kirche St. Elisabeth. Um 16:00 Uhr 
Weiterfahrt zum Spargelhof nach Wallbeck mit Kaffeetrinken in 
der Tenne. Rückfahrt ca. 18:00 Uhr. Nähere Infos bei Herrn 
Kaminski, Tel.: 30 31 62. Die Kosten betragen 20,00 €. 
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 18.02.2024 ist am Montag, den 12.02.2024 
 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
 

Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  /  www.cosmas-damian.de 
 

Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 436 46 1

 


