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www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 04/2024     18.02. – 03.03.2024 

 

 

 
Samstag 

17.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse JG für †Rosi Konitzer; in bes. Meinung für Sofie und Erich; für die 

Leb. und ††der Fam. Sikora, Kostuch und Rajda 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern - auch im Livestream für die 

††Eheleute Hedwig u. Johann Deinert; für die ††Josef und Andreas Deinert; für die 
††Georg und Peter Kutz 

18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern 
 

Sonntag 

18.  
Februar 

 
 

1. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Gen 9,8-15 

L2: 1 Petr 3,18-22 
Ev: Mk 1,12-15 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus/St. Elisabeth und der Euch. 

Ehrengarde anschl. Jahreshauptversammlung der EEG im Gemeindezentrum St. 
Elisabeth JG für die ††Florentyna und Adolf Siekierzynski; für die Leb. und für die 
††der Euch. Ehrengarde, für †Friedrich Schregel 

10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache SWA für †Lucie Schwab 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für †Filomena Larese 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Wortgottesdienst für Kinder im Kindergartenalter  

JG für †Margarete Melies; JG für †Inge Przybilla; für die ††Paul, Brigitte und 
Margarete Nowak; für die Leb. und ††der Familien Przybilla und Beving; für die Leb. 
und ††der Familien Schendzielorz, Wallocha und Barczuk 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
 

Montag 

19.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

20.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Hedwig Schulgottesdienst der Rahmschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

Kleiner Ratschlag 

für die Fastenzeit 

 

 

Wer Zeit zur Stille 

findet, stärkt seine 

Fähigkeit, seine Ruhe 

nicht zu verlieren., 
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Mittwoch 

21.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Elisabeth Seniorengottesdienst der ARG mit anschl. Treffen im Gemeindesaal 
15:00 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier 
16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 

 

Donnerstag 

22.  
Februar 

 
Kathedra Petri 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Spätschicht 
20:00 Uhr St. Joseph Taizé-Gebet 

 

Freitag 

23.  
Februar 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Nikolaus Trauerfeier für +Hildegard Höpfner 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzweggebet 
18:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache, Kreuzweg 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Adeltrud Dziza; für die ††Anastasia und Karl Dobiosch und Kinder,  

für †Heidel Hippert 
 

Samstag 

24.  
Februar 

 
 

Hl. Matthias Apostel, 
Fest 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
14:00 Uhr St. Elisabeth Trauung des Brautpaares Benjamin Biehs und Rebecca Talhoff und Taufe von Lia 

Biehs 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse für †German Otero; für †Ursula Schech; für †Anneliese Wieczorek 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern - für †Johann Gawlitta; für die ††Erwin 

u. Regina Jaschkewitz; für †Alma Scholtysek; für die Leb. und ††der Familien Gawlitta 
u. Jaschkewitz 

18:00 Uhr Herz Mariä Tauffeier für Nancy Pollok 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse - mitgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der Männerschola 

Herz Mariä - JG für †Horst Kanschik; JG für †Margret Bücking 
 

Sonntag 

25.  
Februar 

2. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Gen 22,1-

2.9a.10-13.15-18 
L2: Röm 8,31b-34 

Ev: Mk 9,2-10 
 

Zählung der 
Gottesdienstbesuch

er 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb. und ††der Familien Kostuch, Sikora und Rajda; für †Ernst 

Moczigemba, für die ††Kristina und Karl Schulz, für †Silvia Gurowietz 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit den Kommunionkindern - für die ††Natalia und Edward Buczkowski; 

für die Leb. und ††der Fam. Buczkowski und Skoczylas; für †Stefan Siedlikowski; für 
die Leb. und ††der Fam. Siedlikowski 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet vom Chor "Human voices" - auch im Livestream - für ††Ehel. 
Anna und Günther Dzierzan 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe - mit den Kommunionkinder und Taufe einiger Kommunionkinder 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Montag 

26.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

27.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier 

 

Mittwoch 

28.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:30 Uhr Haus Kray Wort-Gottes-Feier 
17:00 Uhr St. Hedwig Kreuzweggebet 
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Donnerstag 

29.  
Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule fällt aus!! 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Betreuungszentrum 

Zollverein 
Wort-Gottes-Feier 

19:00 Uhr St. Johann Baptist Spätschicht 
 

Freitag 

1.  
März 

 
 
 
 
 

Herz-Jesu-Freitag 
Kollekte: 

Priesterausbildung 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
14:30 Uhr St. Elisabeth Einüben der Lieder für den Weltgebetstag 
15:00 Uhr Hl. Schutzengel Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  

anschl. Kaffeetrinken im Haus Waterfohr 
15:00 Uhr St. Elisabeth Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag  

der Gemeinden St. Elisabeth und St. Joseph 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
15:00 Uhr Ev. Thomaskirche Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
17:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzweggebet 
18:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache, Kreuzweg 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Adeltrud Dziza, für die ††Ehel. Elisabeth und Walter Czech, für die ††der 

Fam. Czech und Konietzko 
19:00 Uhr St. Elisabeth Verweilen vor Gott 

 

Samstag 

2. 
 März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - mitgestaltet vom Chor "Human voices" 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern 

 

Sonntag 

3. 
März 

 
 

3. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Ex 20,1-17 

L2: 1 Kor 1,22-25 
Ev: Joh 2,13-25 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - auch im Livestream 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel offene Kirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" - für die††Ehel. Bernhard und 

Christel Luthe; für die Leb. und ††der Familien Hünten u. Kößmeier; für die ††Christa 
und Theodor Schirk und dem Enkelsohn Benedikt Schirk 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Mats Luis Brandenburg und Jaroslaw Klebert 

 
 

Verstorbene 
Manfred Klösener, Margarete Wandt, Franz Heinrich Hausmann, Hildegard Höpfner,  
Brunhilde Holczinger, Erika Fuhrmann, Paula Klemenak, Nikolaus Klaes, Susanna Kusnierz,  
Adolf Wüst, Ursula Dost 
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 
 

Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und hast Lust 
auf zwei spannende, erlebnisreiche, lustige 
Wochen, die unter einem großartigen (noch 
geheimen �) Motto stehen? Komm´ doch mit! - 

Wir fahren vom 03. - 17.08.2024 nach Oberstaufen ins schöne 
Allgäu und haben noch Teilnehmerplätze zu vergeben. Vielleicht 
an Dich? 
Bei Spielen, kleinen sportlichen Wettkämpfen, gemeinsamen 
Ausflügen, Lagerfeuerabenden und vielem mehr werden wir eine 
Menge Spaß haben. Der Reisepreis beträgt 470 € pro Kind (all in). 
Weitere Informationen kannst Du unter ffzniko@gmail.com 
erfragen. (Wir melden uns auch gerne telefonisch zurück. Einfach 
Kontaktdaten dalassen.) 
Eine super nette Truppe TeilnehmerInnen und LeiterInnen 
freut sich auf Dich! Die Leiterrunde der Ferienfreizeit der Pfarrei 
Heilige Cosmas und Damian, Essen 
 

Am 18. Februar 2024 findet nach dem Gottesdienst um 11:30 Uhr 
ein Gemeindetreff im Gemeindezentrum St. Johann-Baptist  
(4. Etage) statt. Es gibt traditionell Fisch in der Fastenzeit. In 
diesem Jahr kocht der Festausschuss Backfisch mit Pommes 
Frites (Fish & Chips) und Brathering mit Bratkartoffeln. 
 

„Mensch werden - Mensch sein“ - Worte von Dietrich 
Bonhoeffer werden uns bei den Spätschichten in der Fastenzeit 
begleiten, jeweils donnerstags um 19:00 Uhr in St. Johann Baptist. 
Die Termine sind am: 22. Februar, 29. Februar, 7. März, 14. März 
und 21. März 2024. 
 
Die kfd Herz Mariä trifft sich am 19.02.2024 um 15:00 Uhr zum 
kfd-Frauen-Treff im Jugendheim zum Thema Weltgebetstag der 
Frauen aus Palästina. 
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Früher hieß es "Stammtisch" - heute heißt es "Kolping trifft sich". 
Das bedeutet: Die Kolpingsfamilie Altenessen-Fundland trifft sich 
am Montag, 19.02.2024 um 18:00 Uhr im Apostelstübchen des 
Gemeindezentrums St. Hedwig zu einem Gedankenaustausch zu 
den großen und kleinen Krisen unserer Zeit. 
 

Das Treffen der Kolpingsfamiie Katernberg findet am 
19.02.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph zum 
Thema Kategorialseelsorge statt. 
 

Herzliche Einladung zum Seniorengottesdienst der ARG St. 
Elisabeth am 21.02.2024 um 15:00 Uhr in der Kirche und anschl. 
Kaffeetrinken und Bingo-Spiel im Gemeindezentrum St. Elisabeth. 

 

Taizégebet Februar 2024 - Zum Taizégebet lädt die 
Gemeinde St. Joseph in Essen-Katernberg am Donnerstag, 
den 22.02.2024 um 20:00 Uhr, in die Pfarrkirche St. Joseph, 

Diestelbeckhof 166 (am Ende der Hanielstraße) ein.  
Der meditative Tagesausklang möchte mit gemeinsamen 
Gesängen, Texten und Impulsen den Tag in gewohnter ruhiger 
Atmosphäre ausklingen lassen. Die musikalische Gestaltung 
erfolgt durch Michael Kampmann mit gesanglicher Unterstützung. 
 

Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller Weisheit 
und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen kommen wir im 
traditionsreichen Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art 
und Weise auf die Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss 
nicht jedes Mal kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir aus dem Alten Testament das Buch Hosea. 
Begleitet werden wir vom evangelischen Pfarrer Martin Keßler. 
Nächster Termin: Freitag, der 23.02.2024, 15:00 Uhr im Haus 
Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf. 
Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. Mitsuchende). 
 

Die Helferinnen der kfd St. Joseph treffen sich am Dienstag, den 
27.02.2024 um 16:00 Uhr im KLEINEN SAAL im 
Gemeindezentrum St. Joseph! 
 

Die Kolpingsfamilie Katernberg trifft sich 28.02.2024 um 14:30 
Uhr am Verwaltungszentrum Katernberg zu einem Besuch des 
Museumsdepots des LVR-Landesmuseums in Oberhausen. 
 
Weltgebetstag am 01.03.2024 in unserer Pfarrei: 

- Die ökumenischen Frauen der Gemeinden von 
Katernberg und Schonnebeck laden herzlich zur 
Teilnahme am Weltgebetstag 2024 ein. Er findet statt am 
1. März in St. Elisabeth, Essen-Schonnebeck. Um 14:30 
Uhr beginnt das Einsingen der Lieder. Den ökumenischen 
Gottesdienst feiern wir um 15:00 Uhr. Anschließend lädt 
das Vorbereitungsteam zu Kaffee und Kuchen in das 
Gemeindehaus ein. 

 

- Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen am 
01.03.2024 um 15:00 Uhr in der Kirche Hl. Schutzengel 
mit anschl. Kaffeetrinken im Haus Waterfohr 

 

- Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen am 
01.03.2024 um 15:00 Uhr in der Kirche St. Johann 
Baptist und anschl. Treffen im Gemeindezentrum St. 
Johann Baptist. 

 

- Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen in 
Stoppenberg am 01.03.2024 um 15:00 Uhr in der ev. 

Thomaskirche mit anschl. Kaffeetrinken und Austausch. 

Herzliche Einladung zum Verweilen vor Gott am Mittwoch, den 
01.03.2024 um 19:00 Uhr in der Kirche St. Elisabeth. 
 

Herzliche Einladung zum Familienfrühstück im 
Gemeindezentrum St. Elisabeth am 03.03.2024 vor und nach 
dem Sonntagsgottesdienst um 10:00 Uhr. 
 

Die Schutzengelkirche ist am 03.03.2024 von 10:30 Uhr bis 
12:00 Uhr für Interessierte geöffnet. Kolpingmitglieder stehen 
bereit, um Besuchern die Kirche zu zeigen und Fragen zu 
beantworten. 
 

Die kfd St. Barbara in St. Nikolaus trifft sich am 04.03.2024 um 
09:00 Uhr zur Hl. Messe in der Thomaskirche mit anschl. 
Frühstück. 
 

Die Kolpingsfamilie Katernberg trifft sich 04.03.2024 um 19:00 
Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph zum Thema: „Lachen ist 
gesund, aber warum?“ 
 

"Es muss nicht immer Krimi sein" - Herzliche Einladung zum 
Literaturcafé. Am Sonntag, den 03.03.2024 um 15:00 Uhr findet 
im Gemeindezentrum St. Hedwig ein Literaturcafé statt. Es gibt 
Kaffee und Kuchen und es wird wieder aus einem Buch 
vorgelesen - ein Nachmittag für alle Bücher-Freunde. 
Das Team der KÖB St. Hedwig 
 

„Herzliche Einladung an alle interessierten Gemeindemitglieder 
von St. Joseph zur 11. Katernberger Runde am Mittwoch, den 
06.03.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph! 
Besonderer Fokus liegt auf der Planung von Aktionen und 
Veranstaltungen im Frühling und Sommer wie einem Grillabend. 
Eigene Ideen und Anmerkungen sind immer herzlich willkommen. 
Das Gemeindeteam St. Joseph freut sich auf jeden Teilnehmer! 
 

Wer kann helfen und war 1974 Kommunionkind oder kennt 
Kommunionkinder von 1974, die in Heilig Geist bei Pastor 
Clemens Timmers ihre Erstkommunion empfangen haben? Die 
Organisatoren sind für jeden Hinweis sehr dankbar. 
Hinweise werden erbeten an: Norbert Czwienk, Burckhardtstr. 41, 
45144 Essen, �0157 37 27 06 71 
 

Vorankündigung: ARG Wallfahrt nach Kevelaer am 02.05.2024 
um 08:00 Uhr ab Kirche St. Elisabeth anschl. Abholung 
Schonnebecker Markt. Um 16:30 Uhr Weiterfahrt zum Spargelhof 
nach Wallbeck mit Kaffeetrinken in der Tenne. Rückfahrt ca. 18:00 
Uhr. Nähere Infos bei Herrn Kaminski, Tel.: 30 31 62. Die Kosten 
betragen 20,00 €. 
 

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt Frühjahr/Sommer 
Die Gemeinde St. Johann Baptist veranstaltet wieder einen 
Kinderkleider- und Spielzeugmarkt. Der Verkauf findet am Freitag 
den 15.03. von 18:00 - 21:00 Uhr und am Samstag den 16.03. von 
10:00 bis 11:30 Uhr im Gemeindezentrum statt. 
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 03.03.2024 ist am Montag, den 26.02.2024 
 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
 

Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  /  www.cosmas-damian.de 
 

Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 436 46 1


