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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 05/2024     03. – 17.03.2024 
 

Auch in diesem jahr wird die SOLIBROT-Aktion wieder ein Zeichen der Solidarität 
mit den Menschen in Afrika, Lateinamerika, Asien und Ozeanien sein. Mit der 
Fastenaktion von Misereor teilen wir die Sehnsucht nach einer gerechten Welt 
ohne Hunger und das Anliegen, unserer Ernährung wieder mehr Wertschätzung 
entgegenzubringen. Eine gute Ernährung für alle braucht Vielfalt vom Acker bis 
auf den Teller und eine gerechtere Verteilung. Daher stellt Misereor 
Kleinbäuerinnen und Kleinbauern, die Kaffeebohnen in Kolumbien erzeugen, in 
besonderer Weise in den Mittelpunkt der Aktion unter dem Motto: „Interessiert 
mich die Bohne“. 

Bei uns werden die SOLIBROTE am Palmsonntag, am 23. März und 24. März, jeweils nach den Heiligen Messen angeboten.  
An den beiden Wochenenden vorher, also am 9./10. März und am 16./17. März, können Sie die Brote vor oder nach den Heiligen 
Messen vorbestellen.  
Die Brote (Roggenmischbrot, 500 g) werden zum Preis von 4,00 € angeboten. Von jedem 
verkauften Brot gehen 1,50 € an die Fastenaktion von Misereor. Wir bitten Sie herzlich, die Aktion 
durch den Kauf eines oder auch mehrerer Brote zu unterstützen. Die Brote werden an jedem Tag 
frisch gebacken und lassen sich daher gut einfrieren.  
 

Samstag 

2.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - mitgestaltet vom Chor "Human voices" 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse - mit den Kommunionkindern 

 

Sonntag 

3.  
März 

 
 

3. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Ex 20,1-17 

L2: 1 Kor 1,22-25 
Ev: Joh 2,13-25 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB - fällt aus!! 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die ††Ehel. Franz u. Cäcilia Jagner; für die ††der Fam. Köster 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - auch im Livestream 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel offene Kirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet vom "Chorus Altenessen"  

für ††Ehel. Bernhard und Christel Luthe; für die Leb. und ††der Familien Hünten u. 
Kößmeier; für die ††Christa und Theodor Schirk und dem Enkelsohn Benedikt Schirk 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Jaroslaw Klebert 

 

Montag 

4.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. Frühstück 

 

Dienstag 

5.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der kfd Herz Mariä anschl. Frühstück, Verbandsinfo und Austausch 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann anschl. Treffen im Pfarrsaal 

 

Mittwoch 

6.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Wort-Gottes-Feier 
16:15 Uhr Pflegezentrum 

Hangetal 
Wort-Gottes-Feier 

17:00 Uhr St. Hedwig Kreuzweggebet 
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Donnerstag 

7.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Nikolaus Schulgottesdienst auf dem Schulhof 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Spätschicht 

 

Freitag 

8.  
März 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit im Apostelstübchen mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
09:30 Uhr St. Elisabeth Beerdigungsamt für +Irmhild Gellermann 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzwegandacht 
18:00 Uhr St. Elisabeth Kreuzwegandacht zu ausgewählten Kreuzwegstationen von „Sieger Köder“ 
18:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache, Kreuzweg 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Katharina Gasienica; für die ††Irena und Aloys Pawolka 

 

Samstag 

9.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
17:30 Uhr Herz Mariä Tauffeier für Luana Garcia Juan 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse JG für †Heinrich Kreutz; für †Karin Melcher und alle Leb. und ††der 

Familie 
 

Sonntag 

10.  
März 

4. Fastensonntag (Laetare) 
Jk. B, L1: 2 Chr 36,14-

16.19-23 
L2: Eph 2,4-10 
Ev: Joh 3,14-21 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe in bes. Meinung; für die Leb. und ††der Familien Kostuch, Sikora und Rajda 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - auch im Livestream - für die Leb. und ††Wiktor, Jerzy und Theodor Uszak

sowie die Eltern; für †Ireneusz Nowak und die ††Eltern; für die ††der Familien Pusch, 
Wiesbach, Biewer, Rosendahl und Wettklo 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe zum Thema Solibrotaktion - SWA für †Hans-Willi Schweinsberg 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 1. JG für †Irmgard Schlender; für die ††Herbert und Helena Laudamus; für 

†Herbert Hoffmann; für †Siegfried Schlender 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier für für Leo Maximilian Hufnagel 

 

Montag 

11.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

12.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 

Mittwoch 

13. 
 März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Neuessener Schule  
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
17:00 Uhr St. Hedwig Kreuzweggebet 

 

Donnerstag 

14.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Spätschicht 

  



Gottesdienste Pfarrnachrichten vom 03. – 17.03.2024 
 1 

Freitag 

15. 
März 

07:00 Uhr St. Hedwig Frühschicht in der Fastenzeit im Apostelstübchen mit anschl. Frühstück 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 5. JG für †Johannes Kopp 
17:45 Uhr St. Joseph Kreuzwegandacht 
18:00 Uhr St. Elisabeth Kreuzwegandacht zum Kreuzweg „meine verletzten Hände“ (von Renzo Sala)  
18:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache, Kreuzweg 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
19:30 Uhr St. Joseph Wort-Gottes-Feier - Versöhnungsgottesdienst für die Eltern der Kommunionkinder 

 

Samstag 

16.  
März 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
14:00 Uhr St. Nikolaus Trauung des Brautpaares Anne Walther und Felix Kusnierz 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse mit den Kommunionkindern - auch im Livestream  

JG für †Karl Heinz Westerdick, für die Leb. und ††der Fam. Herbert, Josef und 
Alexandra Staub 

18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse - mítgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der Männerschola Herz 
Mariä - für †Leokadia Kufieta; für †Josef Kufieta; für ††Sofia und Stanislaw Rusnarczyk 

 

Sonntag 

17.  
März 

 
 

5. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Jer 31,31-34 

L2: Hebr 5,7-9 
Ev: Joh 12,20-33 

Kollekte: Bischöfliches 
Hilfswerk MISEREOR 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit den Kommunionkindern 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Hans Pfeifer; für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für 

†Filomena Larese 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit den Kommunionkindern - für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak; 

für ††Bernhard und Maria Heckenbücker; für †Ursula Peters; für †Klara Peters; für †Willi 
Peters; für ††Brigitte u. Johann Albracht 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Amando Fisch und ein weiteres Kind 
17:00 Uhr St. Joseph Bußgottesdienst 
18:00 Uhr St. Elisabeth Bußgottesdienst 

 

Verstorbene 
Henryk Stuchlik, Margret Honnen, Margit Eustachi, Karl Heinz Schneider, Anneliese Moritz, Hildegard Ulrich,  
Gerda Keller, Halina Antonia Groth, Agnes Zimmath, Rita Schliesing,Michael Hanickel, Carmen Heilig,  
Hermann Sieberath, Margret Fitsch, Helene König, Maria Magiera, Elisabeth Berger, Ingeborg Beyer, Irmhild Gellermann 
 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 
Zukunft von Herz Mariä - Infoveranstaltung am Samstag, 09.03.2024 nach der Vorabendmesse in der Kirche Herz Mariä. Das Projektteam 
und der Investor informieren Sie über die zukünftige Nutzung des Standortes an der Heßlerstraße.  
Die Kirche wird nicht abgerissen sondern mittelfristig einer neuen Nutzung zugeführt werden, also nicht mehr für die Gemeinde nutzbar sein. Auch 
während der Bauphase wird der Betrieb von TakaTukaLand und die Nutzung der Gemeinderäumlichkeiten durch die Gruppen gewährleistet sein. 
Es ist seitens des Investors geplant, hinter der Kirche Gemeinderäumlichkeiten neu zu errichten. Herzliche Einladung! 
 

Herzliche Einladung zum Familienfrühstück, ausgerichtet vom 
Familienkreis, im Gemeindezentrum St. Elisabeth am 03.03.2024 
vor und nach dem Sonntagsgottesdienst um 10:00 Uhr. 
 

Die Schutzengelkirche ist am 03.03.2024 von 10:30 Uhr bis 
12:00 Uhr für Interessierte geöffnet. Kolpingmitglieder stehen 
bereit, um Besuchern die Kirche zu zeigen und Fragen zu 
beantworten. 
 

"Es muss nicht immer Krimi sein" - Herzliche Einladung zum 
Literaturcafé. Am Sonntag, den 03.03.2024 um 15:00 Uhr findet 
im Gemeindezentrum St. Hedwig ein Literaturcafé statt. Es gibt 
Kaffee und Kuchen und es wird wieder aus einem Buch 
vorgelesen - ein Nachmittag für alle Bücher-Freunde. 
 

Die Kolpingsfamilie Katernberg trifft sich am 04.03.2024 um 
19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph zum Thema: „Lachen 
ist gesund, aber warum?“ 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Montag, den 
04.03.2024 um 18:00 Uhr im Haus Waterfohr. Pastor Christoph 
Wertenbroch spricht zur Fastenzeit. 
 

Das Zentrum der CITY-PASTORAL ist natürlich der Essener Dom, 
ihre Angebote aber haben einen stadtweiten Wirkungskreis. Über 
die Aufgaben und Chancen der City-Pastoral wollen wir am 
Montag, den 04.03.2024 um 18:00 Uhr im Gemeindezentrum St. 
Hedwig ins Gespräch kommen. Dazu haben wir Pastor und 
Domvikar Bernd Wolharn, den Leiter der City-Pastoral, 
eingeladen, der spannende Aktionen und Veranstaltungen 
vorstellen wird. Eingeladen sind alle, die mal über den eigenen 
Kirchenzaun schauen wollen.  
 
Miteinander reden über neue Bücher und Alltagsgeschichten” - wir 
laden herzlich ein ins KLÖNCAFÉ der KÖB St. Hedwig am 
Mittwoch, den 06.03.2024 von 15:30 bis 17:30 Uhr.  



Informationen Pfarrnachrichten vom 18.02. – 03.03.2024
   

Das Team der KÖB Herz Jesu lädt am Mittwoch, den 06.03.2024 
um 15:00 Uhr zum Plauderstündchen im Gemeindezentrum ein. 
 

Herzliche Einladung an alle interessierten Gemeindemitglieder 
von St. Joseph zur 11. Katernberger Runde am Mittwoch, den 
06.03.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph! 
Besonderer Fokus liegt auf der Planung von Aktionen und 
Veranstaltungen im Frühling und Sommer wie einem Grillabend. 
Eigene Ideen und Anmerkungen sind immer herzlich willkommen. 
Das Gemeindeteam St. Joseph freut sich auf jeden Teilnehmer! 
 
Die ARG St. Joseph trifft sich am 07.03.2024 um 09:00 Uhr zur 
Hl. Messe und anschließend zur Versammlung im 
Gemeindezentrum. 
 

Mensch werden - Mensch sein“ - Worte von Dietrich 
Bonhoeffer werden uns bei den Spätschichten in der Fastenzeit 
begleiten, jeweils donnerstags um 19:00 Uhr in St. Johann Baptist. 
Die Termine sind am: 7. März, 14. März und 21. März 2024. 
 

Herzliche Einladung der kfd Heilig Schutzengel zum Spielen und 
Klönen im Haus Waterfohr am 07.03.2024 um 15:00 Uhr. 
 

Herzliche Einladung zur Frühschicht in der Fastenzeit im 
Apostelstübchen im Gemeindezentrum St. Hedwig mit anschl. 
Frühstück am 08., 15. und 22.03.2024, jeweils um 07:00 Uhr . 
 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Sonntag, den 
10. März um 10:00 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstr.1 zu einem 
geistlichen Impuls und gemeinsamem Frühstück. Die belegten 
Brote bitte mitbringen, Kaffee, Tee und andere Getränke werden 
vor Ort sein. Im Anschluss findet die jährliche 
Mitgliederversammlung statt. 
 

Herzliche Einladung zum Familiensonntag in der Gemeinde St. 
Joseph am 10.03.2024 mit einem gemeinsamen Frühstück und 
der Fastenaktion Solibrot backen. 
 

Am Sonntag, den 10. März werden nach der Messe 
in St. Joseph wieder Produkte aus dem fairen 
Handel angeboten. Der Verkauf erfolgt im Vorraum 
der Kirche. Sie können sich mit Kaffee, Schokolade, 

Honig und Wein versorgen und gleichzeitig den Produzenten 
einen gerechten Preis für ihre Arbeit zahlen. Natürlich haben wir, 
passend zum bevorstehenden Osterfest wieder Osterhasen-
Figuren aus Bio-Schokolade im Angebot. Sollten Sie an dem 
genannten Sonntag nicht zur Kirche kommen, so besteht auch die 
Möglichkeit, die genannten Produkte im Pfarrbüro, Joseph-
Schüller-Platz 5, zu den üblichen Öffnungszeiten zu erwerben. 
Herzlichen Dank! 
 

Das Treffen der ARG St.Johann Baptist findet am Mittwoch, den 
13.03.2024 um 09:30 Uhr im Gemeindezentrum statt. 
 

Die Caritas Heilig Schutzengel lädt zu einem 
Begegnungsnachmittag im Haus Waterfohr zum Thema: 
„Johanniter“ am Mittwoch, den 13.03.2024 um 15:30 Uhr ein.  
 

Das Treffen der Kolpingsfamilie Katernberg findet am 
11.03.2024 um 19:00 Uhr zum Thema: „Auf den Spuren der Hl. 
Klara von Assisi im Gemeindezentrum St. Joseph statt. 
 

Über die Bibel ins Gespräch kommen - Die Bibel ist das Buch 
für uns Christen. Es steckt voller Weisheit und Ärgernisse, Wunder 
und Schrecken. Diesen kommen wir im traditionsreichen 

Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art und Weise auf die 
Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss nicht jedes Mal 
kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir aus dem Neuen Testament den 1. Korinther-
Brief. Begleitet werden wir vom ev. Pfarrer Martin Keßler. Nächster 
Termin: Freitag, 22.03.2024, um 15:00 Uhr im Haus Waterfohr, 
Huthstr. 1. Wir freuen uns auf weitere Mitlesende. 
 

2. Ökumenischer Kreuzweg in Altenessen - Herzliche 
Einladung zum Ökumenischen Kreuzweg in Altenessen - am 22. 
März 2024 beginnen wir um 16:00 Uhr mit einer liturgischen 
Einstimmung in der Kirche St. Hedwig. Von da aus gehen wir 
durch den Süden des Stadtteils über verschiedene Stationen bis 
zum Paul-Humburg-Gemeindehaus in der Hövelstraße. Wir 
besuchen auf dem Weg Orte, an denen wir an das Leid von 
Menschen und der Natur denken. Wir erinnern uns an Menschen, 
die heute leben oder die früher gelebt haben. 
So wie sie leiden oder gelitten haben, hat auch Jesus einen 
schweren Weg bis zum Kreuz gehabt. Mit unseren Gebeten 
verbinden wir uns auch mit ihm und hoffen, dass er bei uns und in 
unserem Stadtteil ist. Etwa gegen 18:00 Uhr beschließen wir 
unseren Weg mit einer Andacht im Paul-Humburg-
Gemeindehaus.  
 

Fastenessen in St. Elisabeth am 24. März 2023 
Nach dem Palmsonntagsgottesdienst um 10:00 Uhr findet im 
Gemeindesaal von St. Elisabeth wieder das traditionelle 
ökumenische Fastenessen statt. Das Vorbereitungs- und 
Kochteam bittet für die einfache Mahlzeit um eine großzügige 
Spende, die der Hilfsorganisation MISEREOR zugutekommt. 
Damit die Essensmenge gut kalkuliert werden kann, ist eine 
Anmeldung erforderlich. Die Anmeldelisten liegen ab dem 3. März 
in den Schonnebecker Kirchen aus. Herzliche Einladung! 
 

Vorankündigung: ARG Wallfahrt nach Kevelaer am 02.05.2024 
um 08:00 Uhr ab Kirche St. Elisabeth anschl. Abholung 
Schonnebecker Markt. Um 16:30 Uhr Weiterfahrt zum Spargelhof 
nach Wallbeck mit Kaffeetrinken in der Tenne. Rückfahrt ca. 18:00 
Uhr. Nähere Infos bei Herrn Kaminski, Tel.: 30 31 62. Die Kosten 
betragen 20,00 €. 
 

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt Frühjahr/Sommer 
Die Gemeinde St. Johann Baptist veranstaltet wieder einen 
Kinderkleider- und Spielzeugmarkt. Der Verkauf findet am Freitag 
den 15.03. von 18:00 - 21:00 Uhr und am Samstag den 16.03. von 
10:00 bis 11:30 Uhr im Gemeindezentrum statt. 
 

Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und hast Lust auf 
zwei spannende, erlebnisreiche, lustige Wochen, die 
unter einem großartigen (noch geheimen �) Motto 
stehen? Komm´ doch mit! - Wir fahren vom 03. - 17.08.2024 
nach Oberstaufen ins schöne Allgäu und haben noch 
Teilnehmerplätze zu vergeben. Vielleicht an Dich? Der Reisepreis 
beträgt 470 € pro Kind (all in). Weitere Informationen kannst Du 
unter ffzniko@gmail.com erfragen. 
 
Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 03.03.2024 ist am Montag, den 26.02.2024 
 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
 

Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  /  www.cosmas-damian.de 
 

Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201 / 436 46 1


