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Woche für das Leben 2024 
 

Generation Z(ukunft): 
Gemeinsam. Verschieden. Gut. 

 
Wir sind alle gleich, egal wie wir unterwegs sind. 

Behandeln wir uns gegenseitig dementsprechend auf Augenhöhe  
und leben in einem so guttuenden Umfeld miteinander, 

hört die Exklusion auf und die Inklusion beginnt! 
Und gemeinsam können wir das Ziel erreichen, 

dass wir – jede und jeder auf ihre und seine Art – gemeinsam verschieden sind. 
Und das ist gut so! 

 

Foto: Lothar Nahler 

 

 

 

Samstag 

13.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

16:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Riley Michael Ronald 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse JG für die ††Rutin und Gertrud Grzyschka; für die ††Eheleute 

Hedwig u. Johann Deinert; für die ††Josef und Andreas Deinert; für die ††Georg 
und Peter Kutz 

17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse mit Kommunionkindern 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 
19:00 Uhr St. Johann Baptist Lichtfeier der Kommunionkinder 

 

Sonntag 

14.  
April 

3. Sonntag der Osterzeit 
Jk. B, L1: Apg 3,12a.13-

15.17-19 
L2: 1 Joh 2,1-5a 
Ev: Lk 24,35-48 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb. und ††der Fam. Gärtner 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe SWA für †Jaroslaw Kasprzyk; SWA für †Irmhild Gellermann 
11:00 Uhr St. Johann Baptist Feier der Erstkommunion - mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Lio Mielczarz 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe zum Familiensonntag, mitgestaltet von der KiTa Hl. Geist - auch im 

Livestream - JG für †Eugen Drzymalla, für †Rosa Drzymalla und Sohn Peter 
und Tochter Aniela; für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für †Filomena 
Larese; für die †† Paul, Konrad und Jan Wetter; für die Lebenden der Familie 
Czech; für die Lebenden Hanna und Adrian Wetter 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier für Jonas Bögel und Lennox Budweg 

 

Montag 

15.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

16.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
08:30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzandacht für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:30 Uhr St. Joseph Beerdigungsamt für †Elke Fleer 
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Mittwoch 

17.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Elisabeth Seniorengottesdienst der ARG mit anschl. Treffen im Gemeindesaal 
15:00 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier 
16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 

 

Donnerstag 

18.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Ökum. Schulgottesdienst fällt aus!! 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
15:00 Uhr Ev. Thomaskirche Wort-Gottes-Feier der Kfd St. Barbara 

 

Freitag 

19.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 

Samstag 

20.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr St. Hedwig Beichtgelegenheit und Probe für die Erstkommunion 
13:30 Uhr St. Hedwig Tauffeier  
15:30 Uhr St. Hedwig Brautamt des Brautpaares Sonja Skoric und Stipe Maretic 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse für die Leb. und ††der Familien Kostuch, Sikora und Rajda 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
18:30 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe der Pfadfinder zum Georgstag 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 

21.  
April 

4. Sonntag der Osterzeit 
Jk. B, L1: Apg 4,8-12 

L2: 1 Joh 3,1-2 
Ev: Joh 10,11-18 

Kollekte für die Förderung 
der geistlichen Berufe 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit den Kommunionkindern 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - auch im Livestream - für die Leb. und ††der 

Fam. Maleska und Wilgos 
11:00 Uhr Hl. Schutzengel Feier der Erstkommunion - mitgestaltet von der Band St. Joseph 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe und Taufe von Fabio Rieder

für †Katharina Liwon, geb. Kolerski; für †Tadäus Kolerski 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für †Maria Schroeder; für die ††Paul, Brigitte und Margarete 

Nowak; für die ††Therese u. Richard Watzlawek 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache - Erstkommunion 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Marlon Prskalo und Alissa Baranov 

 

Montag 

22.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

23.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzandacht für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier 

 

Mittwoch 

24.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:30 Uhr Haus Kray Wort-Gottes-Feier 

 

Donnerstag 

25.  
April 

Hl.Markus, 
Evangelist, Fest 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule  

Singen mit den Kindern 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Betreuungszentrum 

Zollverein 
Wort-Gottes-Feier 
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Freitag 

26.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 

Samstag 

27.  
April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr St. Hedwig Beichtgelegenheit Probe zur Spendung des Firmsakramentes / Beichte -

kroatische Gemeinde 
14:00 Uhr St. Joseph Brautamt für Nicolas Stöcker und Nina Ennemann 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse JG für †Andreas Kleine-Limberg 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse für †Helmut Springer 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse SWA für †Christa Kanschik 

 

Sonntag 
28.  

April 
5. Sonntag der Osterzeit 
Jk. B, L1: Apg 9,26-31 

L2: 1 Joh 3,18-24 
Ev: Joh 15,1-8 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe SWA für †Edelgard Schreckling; für die ††Kristina und Karl Schulz 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit den Kommunionkindern - auch im Livestream - SWA für †Erika 

Hammelmann 
10:00 Uhr St. Hedwig Feier der Erstkommunion 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Malina Anna Mazur und Theresa Maria Sommerfeld 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Elisabeth Majewski; für die Leb. und ††des Arme-Seelen-

Vereins 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe SWA für †Helene König; JG für †Ursula Peters; für †Helmut König 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Verstorbene aus unserer Pfarrei: 
Egon Kleinbreuer, Eveline Awater, Marita Zirkel, Bernhard Bordin,  
Rosemarie Fischer, Irmgard Michalski, Elke Fleer 
 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 
Pfarr X Tag – unterwegs auf neuen Gleisen 
Bitte merken Sie sich den Termin für unseren Pfarr X Tag am 23.06.2024 vor. Wir werden unterwegs sein zum GleisX 
in der Liebfrauenkirche in Gelsenkirchen. Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Tag mit vielen verschiedenen 
Angeboten und einem gemeinsamen Abschlussgottesdienst. Wir werden von 10:30 Uhr bis spätestens 18:00 Uhr in 
GleisX sein. Auf unterschiedlichen Wegen gelangen wir dort hin: zu Fuß, mit Fahrrädern, mit Straßenbahn, Bus oder 
Zug. Weitere Informationen folgen. 
 
Sängerinnen und Sänger für Konzert „Gospelrequiem – Deep River“ gesucht 
Der Kirchenchor St. Nikolaus/St. Elisabeth plant, im Rahmen der Schließung der Kirche St. Elisabeth im Jahr 2025 ein Konzert zu geben.  
Gesungen werden soll das ca. einstündige „Gospelrequiem – Deep River“ von Christoph Hauschild.  
Das Werk ist musikalisch vielseitig angelegt und beinhaltet – wie der Titel vermuten ließe – nicht nur Gospels und Spirituals, sondern verbindet in 
12 Titeln die liturgischen Stücke eines klassischen Requiems mit Spirituals, Gospels, Gregorianik und weiteren Liedern.  
 

Geprobt wird das Werk während der regulären Kirchenchor-Proben donnerstags um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Elisabeth (Immelmannstr. 
4, Essen-Schonnebeck). Ein genauer Konzert-Termin steht zur Zeit leider noch nicht fest, da noch auf genaue Informationen bzgl. der 
Kirchenschließung gewartet wird. Geplant ist es aber auf jeden Fall für 2025. 
 

Sollten Sie/solltet Ihr Interesse haben, den Kirchenchor St. Nikolaus/St. Elisabeth bei diesem - und anderen Projekten - zu unterstützen, dann 
melden Sie sich/meldet Euch gerne bei Simone Hirsch-Bicker (Koordinierende Kirchenmusikerin der Pfarrei Hll. Cosmas und Damian und 
Chorleiterin des Chores) per Mail: simone.hirschbicker@yahoo.de oder unter Mobil: 0177-83 80 864 oder kommen Sie/kommt donnerstags 
einfach zur Chorprobe vorbei. Wir freuen uns auf Sie/Euch! Simone Hirsch-Bicker 

 

Firmung in der Pfarrei Heilige Cosmas und Damian - Save the date: 
Am 3. November 2024 ist Firmung in unserer Pfarrei Hll. Cosmas und Damian! … mit dir? 
Wenn du Lust hast, mit anderen Jugendlichen zusammen zu teilen, was dich begeistert, denGlauben zu vertiefen und dich auf 
das Sakrament der Firmung vorzubereiten, dann melde dich bis zum 19.05.2024 an unter: mirjam.brzeska@bistum-essen.de. 

Katecheten gesucht - Darüber hinaus sind begeisterte Menschen herzlich willkommen, die die Jugendlichen als Katechetin oder Katechet auf 
ihrem Weg begleiten. Auch sie können sich bei Mirjam Brzeska melden.  
 

Herzliche Einladung an alle Gruppierungen und Verbände zur Info-Veranstaltung Umsatzsteuer am: 
Donnerstag, den 23.04.2024 um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph. 
Jede Gruppierung wird gebeten, Vertretende zu einem dieser Termine zu beordern. Wir bitten um vorherige Anmeldung im Pfarrbüro. 
 

Aufruf: Wer könnte für das Gabenzauncafe Bechertassen spenden? Die Spenden können gerne in den Pfarrbüros abgegeben werden. 
 

INFO: In der Zeit vom 22. – 26.04.2024 liegt die Haushaltsplanung zur Ansicht im Verwaltungszentrum aus. 
 



Informationen Pfarrnachrichten vom 14. – 28.04.2024
   

Das Familiensonntagsteam lädt zum Familiensonntag am 
14.04.2023 um 9:30 Uhr zum gemeinsamen Frühstück und einer 
Spieleaktion im Gemeindzentrum St. Joseph ein. Anschließend 
besuchen wir gemeinsam die Hl. Messe. 
 

Am Sonntag, den 14.04.2024 laden wir herzlich ein zum 
Sonntagsgespräch um 15:00 Uhr ins Apostelstübchen des 
Gemeindezentrums St. Hedwig. Wir wollen versuchen, anhand 
eines Wandbehangs über Geschwisterverhältnisse in der Bibel ins 
Gespräch zu kommen. Die Kolpingsfamilie Altenessen-Fundland 
heißt alle Gäste stets willkommen.  
 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Sonntag, den  
14. April um 10:00 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstr. 1 zu einem 
geistlichen Impuls und gemeinsamem Frühstück. Die belegten 
Brote bitte mitbringen, Kaffee, Tee und andere Getränke werden 
vor Ort sein.  
 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Montag, den  
15. April um 18:00 Uhr im Haus Waterfohr. Birgit Hanickel zeigt 
Reiseeindrücke von der Adria. 
 

Herzliche Einladung zum Treffen der Kolpingsfamilie 
Katernberg am 15.04.2024 um 19:00 Uhr zur Hl. Messe im 
Gemeindezentrum und anschl. zum Thema Märchen und am 
22.04.2024 ebenfalls um 19:00 Uhr zum Thema: „Geboren auf 
Kohle“. 
 

Herzliche Einladung zum Klöncafe der kfd Herz Mariä am 
16.04.2024 um 15:00 Uhr im Gemeindezentrum Herz Mariä. 

 

Der Kreis der Lektoren/-innen und 
Kommunionhelfer/-innen St. Joseph trifft sich am 16.04.2024 
um 18:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph zur gemeinsamen 
Planung. Interessierte zur Verstärkung unseres Kreises sind, wie 
immer, herzlich eingeladen. 
 

Die ARG St. Elisabeth trifft sich am 17.04.2024 um 15:00 Uhr 
zum Seniorengottesdienst und anschließend zum Kaffeetrinken 
und Bingospiel im Gemeindezentrum St. Elisabeth. 
 

Die kfd St. Barbara in St. Nikolaus trifft sich am Donnerstag, den 
18.04.2024 um 15:00 Uhr zum Kaffeetrinken im 
Gemeindezentrum an der Thomaskirche. 
 

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung der kfd Heilige 
Schutzengel am 18.04.2024 um 15:00 Uhr im Haus Waterfohr 
sowie zu einem Besuch des Seniorenkinos in der Lichtburg am 
25.04.2024. Treffpunkt um 13:00 Uhr am Heimstättenweg. 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am Donnerstag, den 18.04.2024 
um 09:00 Uhr zur Hl. Messe in der Kirche und anschl. zur 
Versammlung im Gemeindezentrum. 
 

Herzliche Einladung an alle interessierten Gemeindemitglieder zur 
12. Katernberger Runde am Mittwoch, den 24.04.2024 um 19:00 
Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph! Besonderer Fokus liegt auf 
der Planung von Aktionen und Veranstaltungen im Sommer wie 
einem Grillabend. Eigene Ideen und Anmerkungen sind immer 
herzlich willkommen. Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer! Das 
Gemeindeteam St. Joseph.“ 
 

Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller Weisheit 
und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen kommen wir im 

traditionsreichen Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art 
und Weise auf die Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss 
nicht jedes Mal kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir aus dem Neuen Testament den 1. Korinther-
Brief. Begleitet werden wir vom evangelischen Pfarrer Martin 
Keßler. Nächster Termin: Freitag, 26. April 2024, 15:00 Uhr 
im Haus Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf. Wir freuen uns auf 
weitere Mitlesende (bzw. Mitsuchende). 
 

Wallfahrt der ARG St. Elisabeth nach Kevelaer am 02.05.2024. 
Die Abfahrt ist um 08:00 Uhr ab Kirche St. Elisabeth, anschl. vom 
Schonnebecker Markt. Um 10:00 Uhr beginnt die Hl. Messe in der 
Basilika mit Bischof Dr. Franz-Josef Overbeck. Ein Mittagessen 
gibt es um 12:00 Uhr in der Gaststätte Alt Derp, Hauptstr. 63 und 
um 15:00 Uhr findet die Pilgerandacht in der Basilika statt. Die 
Rückfahrt ist gegen 18:00 Uhr geplant. Die Buskosten betragen 
20,00 €. Nähere Infos bei Herrn Kaminski Tel.: 30 31 62. 
 

Herzliche Einladung zur Eröffnung der Maiandachten am 1. Mai 
um 18:00 Uhr in der Kirche St. Joseph, feierlich gestaltet durch 
den Kirchenchor St. Joseph. 
Anschließend herzliche Einladung zu Maibowle und weiteren 
Getränken und zur Begegnung, je nach Wetterlage vor oder in der 
Kirche. 
 

Spielecafé im Treffpunkt Süd - Spielen Sie lieber Brettspiele oder 
Bingo? Im Treffpunt Süd (Bäuminghausstr. 64-66) treffen sich mittwochs 
von 15:00 bis 17:00 Uhr Spieleinteressierten, um sich bei einer Tasse 
Kaffee oder Tee gemeinsam ihren Lieblingsspielen zu widmen. Herzliche 
Einladung zum Spielecafe!  
  

Treffen der Pflegeselbsthilfegruppe - Die Pflege eines Angehörigen ist 
eine große Verantwortung, die freiwillig übernommen wird. Aus Sorge, die 
übernommene Verantwortung nicht gut genug auszufüllen, werden oft 
eigene Grenzen überschritten. In einer Selbsthilfegruppe oder einem 
Gesprächskreis für pflegende Angehörige erhalten Sie die Möglichkeit, in 
einer offenen und vertrauensvollen Atmosphäre einmal über sich zu 
sprechen, über die eigenen Gefühle, Sorgen und Nöte, vielleicht aber 
auch über die schönen und dankbaren Momente einer Pflege. Die 
Pflegeselbsthilfegruppe trifft sich immer am 4. Donnerstag im Monat von 
18:00 bis 20:00 Uhr in der Schlossstraße 202, 45355 Essen. Die nächsten 
Termine sind am 25. April und am 23. Mai. Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht notwendig. Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe erreichen Sie unter 
Tel.: 0201 - 319375350 oder E-Mail: pflegeselbsthilfe@caritas-e.de.  
 

Letzte-Hilfe-Kurs - Das Team des Ambulanten Hospizdienstes Cosmas 
und Damian der Caritas-SkF-Essen gGmbH lädt alle Interessierten zum 
Letzte-Hilfe-Kurs ein. Der Kurs vermittelt Basiswissen und Orientierungen 
sowie einfache Handgriffe, die in der Begleitung von Menschen in den 
letzten Wochen und Tagen ihres Lebens hilfreich sein können. 
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte 
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft möglich 
ist. Der Kurs eignet sich sowohl für Menschen, die sich auf 
Sterbebegleitung in ihrem Umfeld vorbereiten möchten, als auch für 
diejenigen, die mit dem Gedanken spielen, sich im Hospiz ehrenamtlich 
zu engagieren. Er findet am Mittwoch, den 24. April, von 16:00 bis ca. 
21:00 Uhr, beim Ambulanten Hospizdienst in der Laarmannstr. 21, 45359 
Essen, 5. Etage, statt. Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen sind 
möglich unter Tel.: 0201 - 31 93 75 760 oder E-Mail: ambulantes-hospiz-
cosmas-damian@cse.ruhr.  
 

Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten vom 14.04.2024 ist am Montag, den 08.04.2024 
 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
 

Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
 oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  /  www.cosmas-damian.de 
 


