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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 26/2024 22.12.2024 - 12.01.2025 

 

Samstag 

21. 
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse - mitgestaltet vom Chor "Human voices"  

für †Johannes Herden; für †Margarethe Dyduch und Geschwister 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse Beerdigungsamt für †Bernhardine Lüke; für †Maria 

Wagner 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mit den Kommunionkindern 

 

Sonntag 

22.  
Dezember 

 
 

4. Adventssonntag 
 
 
 

Jk. C, L1: Mi 5,1-4a 
L2: Hebr 10,5-10 
Ev: Lk 1,39-45 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb. und ††der Fam. Sikovor, Kostuch und Rajada 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - auch im Livestream - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Joseph 

Ab 11:00 Uhr musikalische Einstimmung durch den Chor  
JG für †Erna Kuhl; JG für †Werner Abicht; für die ††Johanna u. Karl 
Laibold und Schwiegersohn Horst; für die lebenden und verstorbenen 
Chormitglieder; für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für 
†Filomena Larese; für †Siegfried Bögel 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Kommunionkindern - SWA für die †Margret Bachert;  
für die Leb. und ††der Familien Schendzielorz, Wallocha und Barczuk 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier für für Amilya van der Linden 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Wir wünschen Ihnen - auch im 

Namen unseres Pastoralteams 

und aller Mitarbeitenden 

unserer Pfarrei - ein 

frohmachendes und friedvolles 

Weihnachtsfest und ein 

gesegnetes Neues Jahr 2025 ! 

 

Ihre Pfarreileitung  

Ingo Mattauch, Elvira 

Neumann, Michael Rüsing und 

Stefan Gumbiowski 

http://www.cosmas-damian.de/
mailto:cosmas-damian@bistum-essen.de
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Montag 

23.  
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Trauerfeier für †Bernhardine Lüke, anschl. Beis. auf dem Nordfriedhof 
11:00 Uhr St. Nikolaus Trauerfeier für †Bernd Voßkämper, anschl. Beis. Friedhof St. Nikolaus 

 

Dienstag 

24.  
Dezember 

 
 

Heilig Abend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jk. C, L1: Jes 62,1-5 
L2: Apg 13,16-17.22-25 

Ev: Mt 1,1-25 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzandacht für Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe fällt aus!!  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe fällt aus!! 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier zum hl. Abend mit Kommunionfeier 

14:00 Uhr St. Elisabeth Kleinkindergottesdienst 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Kleinkindergottesdienst mit Krippenspiel 
15:00 Uhr Herz Mariä Kindergottesdienst mit Krippenspiel 
15:30 Uhr St. Hedwig Krippenfeier 
16:00 Uhr St. Elisabeth Familiengottesdienst mit Krippenspiel 
16:00 Uhr St. Joseph Kindergottesdienst mit Krippenspiel  

- auch im Livestream - mitgestaltet von der Band St. Joseph 
17:00 Uhr Herz Jesu Christmette 
17:00 Uhr Herz Mariä Christmette - mitgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der 

Männerschola Herz Mariä 
18:00 Uhr Hl. Schutzengel Christmette 
18:30 Uhr St. Elisabeth Christmette – auch im Livestream 

mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus/St. Elisabeth  
20:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
22:30 Uhr St. Joseph Christmette  - musikalisch mitgestaltet durch Trompete und Orgel 
23:00 Uhr Stiftskirche Christmette 
23:55 Uhr St. Hedwig Hl. Messe In kroatischer Sprache 

 

Mittwoch 

25.  
Dezember 

Weihnachten, 
Hochfest der Geburt 

des Herrn 
 
 
 

Jk. C, L1: Jes 9,1-6 
L2: Tit 2,11-14 
Ev: Lk 2,1-14 -  

Weihnachtskollekte für die 
Bischöfliche Aktion 

ADVENIAT 

00:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
08:00 Uhr Stiftskirche Weihnachtsmesse 
10:00 Uhr St. Elisabeth Weihnachtsmesse für †Lothar Seysen 
10:00 Uhr St. Hedwig Weihnachtsmesse  - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Hedwig/Herz Mariä 

und dem Kirchenchor Herz Jesu 
11:30 Uhr St. Joseph Weihnachtsmesse SWA für †Ingrid Bosecker; für die ††Ehel. Helene u. 

Josef Zielonka; für die ††Ehel. Veronika u. Josef Puff; für †Reinhard 
Bullmann; für †Ingrid Bosecker; für †Peter Kolodziej; für die ††Ehel. 
Stefanie und Heinrich Gasda 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Weihnachtsmesse  - mitgestaltet vom "Chorus Altenessen"  
für die ††der Fam. van de Water-Solf, Scholten und Wufka 

12:00 Uhr St. Hedwig Weihnachtsmesse in kroatischer Sprache 

 

Donnerstag 

26.  
Dezember 

 
Zweiter 

Weihnachtstag 
 
 

Jk. C, L1: Apg 6,8-10; 7,54-
60 

Ev: Mt 10,17-22 - Hl. 
Stephanus 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe mitgestaltet vom Kirchenchor St. Hedwig/Herz Mariä und vom 

Kirchenchor Herz Jesu 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die ††Ehel. Margarete und Georg Gerlic, für die ††Ehel. 

Hedwig und Luzian Kurtz, für die ††Sabina u, Werner Kurtz 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel Festmesse zum 100jährigen Bestehen der Kirche Hll. Schutzengel  

(1. Gottesdienst Weihnachten 1924) mit anschl. Begegnung 
Mitgestaltet von einem Instrumentalensemble - auch im Livestream 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Else Diegmann; JG für †Anni Anfang; für die ††Stephan 
u. Marta Sosinka und den Sohn Janek 

11:30 Uhr Herz Mariä Hl. Messe  - mitgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der Männerschola 
Herz Mariä 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
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Freitag 

27.  
Dezember 

Fest des Apostels u. 
Evangelisten 

Johannes 

Kollekte: Weltmissionstag 
der Kinder 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG †Som Josef Mullasseril 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 

Samstag 

28.  
Dezember 

Fest der 
unschuldigen 

Kinder 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier kroatische Gemeinde - Kind: Marino Cavlovic 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse für ††der Fam. Schmidtke 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse für die ††Ayse Aytemur, Bärbel Spihse, Joachim Pohl, 

Rosmarie Weiland 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 

29.  
Dezember 

Fest der Heiligen 
Familie 

Jk. C, L1: Sir 3,2-6.12-14 
L2: Kol 3,12-21 
Ev: Lk 2,41-52 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die ††der Fam. Pusch, Fam. Biiwer, Fam. Wiesbach, Fam. 

Rosendaal und Fam. Wettklo 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - auch im Livestream 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Montag 

30.  
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

31.  
Dezember 

Hl. Silvester 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzandacht für Frieden in der Welt 
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe fällt aus!! 
17:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe zum Jahresabschluss 
18:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe zum Jahresabschluss JG für die ††der Familien Roth und 

Sachs 
18:30 Uhr St. Joseph Wort-Gottes-Feier 
18:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe zum Jahresabschluss 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Mittwoch 

1.  
Januar 

Neujahr, Hochfest 
der Gottesmutter 

Maria 
Weltfriedenstag 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe zu Neujahr - auch im Livestream 

 

Donnerstag 

2.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 

Freitag 

3.  
Januar 

Herz-Jesu-Freitag 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Elisabeth Verweilen vor Gott 
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Samstag 

4.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse - für die Leb. und ††der Fam. Sikovor, Kostuch und 

Rajada 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Hl. Messe mit den Sternsingern für die ††Elisabeth und Erich Salamon; 

für die Leb. u. ††der Familien Zyla, Strankowski, König 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse JG für †Karin Melcher und die Leb. u. ††der Familien 

 

Sonntag 

5. 
Januar 

 
2. Sonntag nach 

Weihnachten 
 

Jk. C, L1: Sir 24,1-2.8-12 
L2: Eph 1,3-6.15-18 

Ev: Joh 1,1-18 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit den Sternsingern - auch im Livestream 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel offene Kirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak; für den †Herbert 

Hoffmann; für die ††Helena und Herbert Laudamus  
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Nele Milbrodt 

 

Montag 

6. 
Januar 

Erscheinung des 
Herrn 

Heilige Drei Könige 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. Frühstück 
15:00 Uhr Ernestinenhof Wort-Gottes-Feier Erscheinung des Herrn 
16:15 Uhr Pflegezentrum 

Hangetal 
Wort-Gottes-Feier Erscheinung des Herrn 

19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Dienstag 

7. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der kfd Herz Mariä, anschl. Frühstück, Verbandsinfo 

und Austausch 
10:30 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier im Haus Emscherblick 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann, anschl. Treffen im Pfarrsaal 

 

Mittwoch 

8. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 

 

Donnerstag 

9. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Belia-

Seniorenresidenz 
Wort-Gottes-Feier 

 

Freitag 

10. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 

Samstag 

11. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

16:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Joshua Heimrot 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse mit den Kommunionkindern - auch im Livestream 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse mit den Kommunionkindern SWA für die †Maria Wagner 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse JG für den†Bernhard Brocke; für †Edith Tielmann 
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Sonntag 

12. 
Januar 

 
 
 
 

Taufe des Herrn 
 
 
 

Jk. C, L1: Jes 42,5a.1-4.6-7 
L2: Apg 10,34-38 

Ev: Lk 3,15-16.21-22 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit allen Christen der Gemeinde - mitgestaltet vom 

Instrumentalkreis St. Elisabeth - SWA für †Klaus Kaiser 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier eines Kindes 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet von der Band St. Joseph - mit den 

Kommunionkindern und Kindersegnung der Täuflinge des vergangenen 
Jahres und der Kommunionkinder der Gesamtpfarrei 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für †Ursula Piontek 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier von Mikolaj Wawrzyniak 
17:00 Uhr Ev. Thomaskirche KONZERT "Ökumenisches Weihnachtssingen" 

Gestaltet durch den ökumenischen Projektchor Essen Nord,  
Weitere Mitwirkende: Blockflötenensemble "Notengestöber", Orff-Kreis 
der Thomaskirche, Streichquartett des "Studio-Orchesters Duisburg". 
HERZLICHE EINLADUNG zum Zuhören und Mitsingen 

 
  

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Vera Neumann, Helene Rogozinski, Johannes Hundacker, Anna Maria Stachorra, Ingrid Schröder, Ursula Müller,  
Christel Wilde, Jelena Banovic, Bernhardine Lüke 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

 
 

 
Das Friedenslicht ist nach dem dritten Advent in allen 
Kirchen erhältlich. Nehmen Sie ihr persönliches 
Friedenslicht mit der eigenen Laterne oder Kerze für Ihre 
Familie, Freunde, Verwandte und Bekannte mit nach 
Hause. Gerne können Sie auch ein Friedenslicht (Öllicht, 
ca 2-3Tage Brenndauer für 3,00 € oder Windlicht im Becher 
für 2,00 €) erwerben. 

 

 
 

Herzliche Einladung zum Plauderstündchen am Mittwoch, 
8. Januar 2025 um 15.00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu. Das 
Team der KÖB Herz Jesu freut sich auf Ihren Besuch. 

 

Kerzen für die Menschen in der Ukraine 
Seit Wochen sammeln wir in unseren Kirchen Kerzen. Die 
Aktion läuft bis Ende Januar 2025. Die Kerzen werden dann 
in die Ukraine gebracht. 
Ihre abgebrannten Advents- und Weihnachtkerzen können 
Sie gerne bei uns abgeben. Ein herzliches Dankeschön für 
Ihr zahlreiches Mittun und ihre Unterstützung für diese 
ökumenische Aktion. 

 

Festmesse zum 100jährigen in Frillendorf 
Zu Weihnachten 1924, wurde in der Kirche Heilige 
Schutzengel die erste Heilige Messe gefeiert. Anlässlich 
dieses Datums feiern wir am 2. Weihnachtstag um 10:30 
Uhr eine Festmesse, die von einem Instrumentalensemble 
mitgestaltet wird. Anschließend laden wir mit einem 
Stehempfang zu einer Zeit der Begegnung in der Kirche 
ein. 

 

Zur ersten Monatsversammlung des neuen Jahres, lädt die 
KAB St. Joseph alle Mitglieder am Sonntag, den 5. Januar 
2025, herzlich ein. Wie gewohnt, beginnen wir mit der 
gemeinsamen Feier der Hl. Messe um 8:30 Uhr in St. 
Joseph. Nach dem sich anschließenden Frühstück im Saal 
des Gemeindezentrums spricht das Mitglied unserer KAB, 
der Ratsherr Florian Fuchs, über die politische Lage vor der 
Bundestagswahl am 23. Februar und der Kommunalwahl 
am 14. September 2025. Interessierte Gäste sind 
selbstverständlich herzlich eingeladen.  
Der Vorstand der KAB wünscht allen Mitgliedern und 
Freunden ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und 
ein glückliches neues Jahr. 

 
 



Sternsingeraktion 2025 in der Pfarrei Heilige Cosmas und Damian
In der ersten Woche des neuen Jahres sind die Sternsinger zum Fest der Heiligen Drei Könige

im Essener Nordosten unterwegs. In den einzelnen Stadtteilen mit ihren Gemeinden gibt es 

dabei unterschiedliche Konzepte. Erfahren Sie hier, wie Sie die Sternsinger erleben können.

Freitag, 03.01.25 18:30 Uhr St. Joseph

Samstag, 04.01.25 17:00 Uhr Hl. Schutzengel

17:00 Uhr Herz Jesu

Sonntag, 05.01.25 10:00 Uhr St. Elisabeth

10:00 Uhr St. Hedwig

11:30 Uhr St. Johann

11:30 Uhr St. Joseph

Altenessen-Nord
Bereich Herz Mariä - Besuch aller Haushalte im Einzugsgebiet ohne Anmeldung

3. Januar (13 - 18 Uhr): Böhmerheide, Querschlagstr., Emma-Grasse-Weg, Tiefbaustr., Karlstr., Bischoffstr., 

                    Pasbachstr., Grenzgraben, Heßlerstr. (58-233), Johannes-Trimborn-Str., Musebrink, Schurenstr.

4. Januar (11 - 17 Uhr): Heßlerstr. (234-361), Hossemsgarten, Hortmannweg, Holzschragen, Imkerweg, 

                    Emscherstr., Kollenkamp, Lattenkamp, Leseband, Wilhelminenstr.

5. Januar (11 - 16 Uhr) : Kuhlhoffstr., Hegerkamp, Basunestr., Loskamp, Schürenfeld

Bereich St. Johann - Sternsinger sind in der Kirche - keine Hausbesuche

Wann? Am 3. und 4. Januar zwischen 15 und 18 Uhr in der Kirche

Altenessen-Süd
Bereich Herz Jesu / St. Hedwig - Hausbesuche unter Anmeldung möglich (keine Garantie, 

nur wenn sich genügend Kinder und Begleiter finden)

Anmeldungen per E-Mail (Sternsinger-coda@t-online.de) mit Angabe des Wunschtages und 

Wunschzeitraum (vormittags oder nachmittags) oder telefonisch über das Pfarrbüro (0201 4364610).

Wann? Am 2. Januar (14 - 17 Uhr), 3. und 4. Januar (je 10 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr)

Zusatz: Die Sternsinger stehen am 3. Januar (14 - 17 Uhr) und 4. Januar (10 - 12 und 14 - 16 Uhr) vor REWE

 am Bahnhof Altenessen. 

Katernberg
Bereich St. Joseph - Hausbesuche unter Anmeldung möglich

Anmeldungen per E-Mail (sternsinger-st-joseph@gmx.de) oder unter Eintragung in die in der Kirche St. Joseph 

ausliegendene Liste. Haushalte, die im Jahr 2024 besucht wurden, werden in diesem Jahr erneut besucht.

Wann? Am 4. Januar ab 10 Uhr bis nachmittags

Zusatz:  Die Sternsinger stehen am 4. Januar von 10 bis etwa 13 Uhr vor dm auf der Katernberger Straße.

Schonnebeck / Kray
Bereich St. Elisabeth - Besuch aller Haushalte im Einzugsgebiet ohne Anmeldung

Wann? Am 2. Januar (14 - 18 Uhr), 3. und 4. Januar (je 9 - 18 Uhr) und 5. Januar (9:30 - 16 Uhr)

Stoppenberg / Frillendorf
Bereich St. Nikolaus / Hl. Schutzengel - Hausbesuche unter Anmeldung möglich

Anmeldungen per E-Mail (Sternsinger-coda@t-online.de) mit Angabe des Wunschtages und 

Wunschzeitraum (vormittags oder nachmittags) oder telefonisch über das Pfarrbüro (0201 4364610).

Wann? Am 2. Januar (14 - 17 Uhr), 3. und 4. Januar (je 10 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr), 5. Januar (14 - 17 Uhr)

Zusatz: Die Sternsinger stehen zu den Zeiten eine Zeile höher vom 2 bis 4. Januar vor REWE und EDEKA in

Stoppenberg. Am 3. Januar (14 - 17 Uhr) und 4. Januar (10 - 12 und 14 - 16 Uhr) sind die Sternsinger

vor dem REWE-Markt in Frillendorf zu finden, am 4. Januar (10 - 12 Uhr) vor Bauhaus in Frillendorf.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro, 

Telefonnummer (0201) 43 64 610 oder per E-Mail unter cosmas-damian@bistum-essen.de. 

Sternsinger in den Stadtteilen erleben

Sternsinger in den Messen



Sternsingeraktion 2025 in der Pfarrei Heilige Cosmas und Damian

Anmeldungen Kinder und Begleiter für die Sternsingeraktion 2025
Damit die Sternsingeraktion in ihren unterschiedlichen Formen funktionieren kann, werden

in den einzelnen Gemeinden Kinder und Begleiter benötigt.

Hier eine Übersicht der wichtigsten Eckdaten der Vorbereitung der Sternsingeraktion in den Stadtteilen.

In den Vortreffen werden weitere relevante Informationen verteilt. Bei Verhinderung bitten wir um 

Information an die jeweils aufgeführte E-Mail-Adresse, sodass ihr Kind an der Aktion teilnehmen kann.

Altenessen-Nord
Bereich Herz Mariä - Vortreffen

Wann?     Am 27. Dezember um 11 Uhr (vor allem für neue Sternsinger)

Wo?          Jugendheim Herz Mariä, Heßlerstraße 233

Kontakt:  Cornelius Bonn (Tel: 01771530533), Lia Siebert (017642411981), Emma Schneider (01795126546)

Tage der Aktion: Zwischen dem 3. und 5. Januar (man kann einzelne oder alle Tage als Sternsinger gehen)

Bereich St. Johann 

Anmeldung per E-Mail unter sternsingerinfo@gmail.com erbeten

Die notwendigen Informationen werden anschließend bereitgestellt und können dort erfragt werden. 

Kontakt: Messdiener- und Jugendleitung St. Johann (per E-Mail)

Tage der Aktion: Am 3. und 4. Januar plus Messe am 5. Januar um 11:30 Uhr

Altenessen-Süd
Bereich Herz Jesu / St. Hedwig - Vorbereitung gemeinsam mit dem Team aus Stoppenberg / Frillendorf

Wann?    Am 21. Dezember um 16:00 Uhr mit anschließendem Besuch der Messe in Hl. Schutzengel, Frillendorf

Wo?         Haus Waterfohr, Huthstraße 1, Frillendorf

Kontakt: Sternsinger-coda@t-online.de

Tage der Aktion: Zwischen dem 2. und 5. Januar plus Messen am 4. Januar um 17:00 Uhr und 5. Januar um 10:00 Uhr

                                  (man kann einzelne oder alle Tage als Sternsinger bzw. Begleitung gehen)

Katernberg
Bereich St. Joseph - Vortreffen

Wann?    Am 3. Januar von 15:30 Uhr bis etwa 18:30 Uhr

Wo?         Gemeindezentrum St. Joseph, Termeerhöfe 10

Kontakt: Sternsinger-St-Joseph@gmx.de

Tage der Aktion: Am 4. Januar plus Messen am 3. Januar um 18:30 Uhr und am 5. Januar um 11:30 Uhr

Schonnebeck / Kray
Bereich St. Elisabeth - Vortreffen

Wann?    Am 20. Dezember von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Wo?         Jugendheim St. Elisabeth, Immelmannstraße 4

Kontakt: Sternsinger_st.elisabeth@web.de

Tage der Aktion: Zwischen dem 2. und 5. Januar plus Messe am 5. Januar um 10:00 Uhr

                                  (man kann einzelne oder alle Tage als Sternsinger bzw. Begleitung gehen)

Stoppenberg / Frillendorf
Bereich St. Nikolaus / Hl. Schutzengel - Vortreffen

Wann?    Am 21. Dezember um 16:00 Uhr mit anschließendem Besuch der Messe

Wo?         Haus Waterfohr, Huthstraße 1, Frillendorf

Kontakt: Sternsinger-coda@t-online.de

Tage der Aktion: Zwischen dem 2. und 5. Januar plus Messe am 4. Januar um 17:00 Uhr

                                  (man kann einzelne oder alle Tage als Sternsinger bzw. Begleitung gehen)

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro, 

Telefonnummer (0201) 43 64 610 oder per E-Mail unter cosmas-damian@bistum-essen.de. 



Informationen Pfarrnachrichten vom 08.12. – 22.12.2024 
   

Komma quatschen Frühstück im Treffpunkt Süd 
Das Team der Komma-Reihe lädt am 1. und 3. Montag im 
Monat zum offenen Frühstück ein. Das Frühstück findet im 
Treffpunkt Süd (Bäuminghausstr. 64-66) statt; es startet um 
10:00 Uhr. Am 16. Dezember wird das Frühstück einen 
festlichen Charakter haben. Zudem werden die 
Teilnehmenden im Anschluss an das Frühstück 
gemeinsam Advents- und Weihnachtslieder singen. 
Herzliche Einladung! Bei Fragen steht Frau Bitner zur 
Verfügung unter a.bitner@caritas-e.de oder 0176 3008 
1914.  

 

Am 08.01.2025 findet die ARG-Krippenfahrt nach 
Kirchhellen zur Gemeinde St. Johann mit anschließendem 
Kaffeetrinken im Wasserschloss Wittringen statt. Abfahrt ist 
um 13:00 Uhr an der Kirche St. Elisabeth, anschl. 
Schonnebecker Markt, Rückfahrt um 16:30 Uhr. Die Kosten 
für die Busfahrt betragen 10,00 Euro. Die Anmeldung 
erfolgt über Diakon F.-J. Kaminski, Telefon: 30 31 62 

 

Weihnachtskarten von „Jung“ für „Alt“ in unserer 
Pfarrei!  
In den vergangenen Wochen und Monaten haben viele 
Kinder in unserer Pfarrei für Bewohnerinnen und Bewohner 
in Pflege- und Senioreneinrichtungen auf Pfarreigebiet mit 
viel Freude Weihnachtskarten gemalt und teilweise 
gebastelt. Ein großes Dankeschön den vielen Kindern in 
den elf katholischen Kindergärten des Kita Zweckverbands 
auf Pfarreigebiet, den Kommunionkindern, den Kindern aus 
der Jugend Herz Mariä, den Pfadfindern St. Nikolaus und 
den Messdienern St. Joseph! So konnten insgesamt knapp 
1.000 Karten mit weihnachtlichen Motiven wie Krippen, 
Weihnachtsbäumen oder Sternen in der Adventszeit in 
zehn Senioren- und Pflegeheime auf Pfarreigebiet 
überreicht werden und damit den dortigen Bewohnerinnen 
und Bewohner ein hoffentlich kleines Lächeln ins Gesicht 
gezaubert werden. Die ersten Bewohnerinnen und 
Bewohner, die schon Karten erhalten haben und auch die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich sehr über die 
Aktion gefreut. 
 

Neujahrsempfang in St. Joseph!  
Herzliche Einladung der Gemeinde St. Joseph an alle 
Pfarreimitglieder am Sonntag, 12. Januar 2025 zu einem 
gemeinsamen Sektfrühstück um 9:30 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph. Anschließend besuchen wir 
gemeinsam die Hl. Messe um 11:30 Uhr in St. Joseph, die 
musikalisch besonders durch die Band St. Joseph gestaltet 
wird. 
 

Save the Date! Einladung zum Infoabend zum Thema 
„Chancen und Gefahren der künstlichen Intelligenz“ 
mit Kriminalhauptkomissar Jürgen Eick von der Polizei 
Essen-Mülheim am Dienstag, 13. Februar 2025 um 19:00 
Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph, Termeerhöfe 10. 
Eigene Fragen sind herzlich willkommen! 

 
 

Da ich meine Tätigkeit für das Gemeindezentrum  
St. Joseph zum 31.12.2024 aufgebe, möchte ich mich für 
das jahrelange Vertrauen, das mir bei der Vermietung der 
Räumlichkeiten und der Bestellung und Abrechnug der 
Getränke gegeben wurde, recht herzlich bedanken. Für das 
Jahr 2025 geht erstmal alles über das Pfarrbüro. Ich 
wünsche allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein 
gesundes neues Jahr.  
Euer Willi Vorrath 

 
Kein Ding ist hier noch dort, 

das schöner ist als ich, 

weil Gott, die Schönheit selbst, 

sich hat verliebt in mich. 
Angelus Silesius 

 

Neue Öffnungszeiten ab 1. Januar 2025 
Pfarrbüro Joseph-Schüller-Platz 5 und Friedhofsverwaltung 
Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag  10:00 bis 12:00 Uhr  
Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr,  15.00 bis 17.00 Uhr 
(Mittwoch geschlossen)  
Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr 
Freitag         10:00 – 12:00 Uhr 
Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5 
Tel.: 0201 / 34 36 16‘ 
Dienstag und Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr 
oder nach vorheriger Terminvereinbarung  
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  
Vor und nach Weihnachten sind unsere Pfarrbüros an 
folgenden Tagen besetzt: 
23.12.    Pfarrbüro Katernberg 10.00 – 12.00 Uhr 
27.12.    Pfarrbüro Katernberg    10.00 – 12.00 Uhr 
30.12.    Pfarrbüro Katernberg 10.00 – 12.00 Uhr 
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