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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 17/ 2025 31.08. – 14.09.2025 

  

Samstag 
30.  

August 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Joseph Beerdigungsamt für +Petra Bonsen 
10:30 Uhr St. Elisabeth Ehejubiläum Goldhochzeit von Marguerite Mukobwajana und Charles Nzabagerageza 
14:00 Uhr St. Nikolaus Trauung von Deniis Lobotka und Karin Mihalikova und Taufe von Emilio Jan Lobotka 
14:00 Uhr St. Joseph Trauung von Mandy Hettmann und Tim Rasper 
14:00 Uhr St. Hedwig Brautamt des Brautpaares Angelika Stenka und Maurice Strucks 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse für ††Andreas u. Josef Deinert; für ††Eheleute Deinert; für †† Peter 

u. Georg Kutsch; für die Leb. u. ††Reinecke u. Schmidt; †Dorothea Stiesberg 
17:00 Uhr St. Joseph Ehejubiläum Goldhochzeit Ehepaar Dorka 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse für †Ilse Genthe  

 

Sonntag 
31.  

August 
22. Sonntag im 

Jahreskreis 
Jk. C, L1: Sir 3,17-

18.20.28-29 
L2: Hebr 12,18-

19.22-24a 
Ev: Lk 14,1.7-14 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die Leb. u. ††der Familien Siedner u. Parhof 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache JG Lydia Schwenk; für den †Frank Maleska und Fam. 

Maleska und Wielgos; für den †Willi Walter, für die †Judith Griemens, für die Leb. und 
†† d. Fam. Walter und Griemens 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - auch im Livestream -  25. JG für † Josef Zyla; für die ††Gertruda und Ewald 
Rösner; für die ††der Familie Rösner- Grzeschik 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für den †Manfred Hinzke; für den †Erich Sieweke, für die †† der Fam. 
Badenberg, für die +Monika Wolowski 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
17:00 Uhr St. Elisabeth KONZERT des Instrumentalkreises St. Elisabeth 

 

Montag 
01.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. Frühstück 

 

Dienstag 
02.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hll. Schutzengel Schulgottesdienst der Regenbogenschule  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der Frauen Herz Mariä anschl. Frühstück und Austausch 
10:00 Uhr Stiftskirche Beerdigungsamt  für †Ingeborg Koch 
10:30 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier im Haus Emscherblick 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier der kfd St. Johann anschl. Treffen im Pfarrsaal 

 

Mittwoch 
03.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Hll. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Wort-Gottes-Feier 
16:15 Uhr Pflegezentrum 

Hangetal 
Wort-Gottes-Feier 

 

Donnerstag 
04. 

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzandacht 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
10:00 Uhr Ort (s. Termin) Segnung der Erstklässler der Bonifaciusschule auf dem Schulhof der 

Bonifaciusschule 
 

Freitag 
05. 

September 
Herz-Jesu-Freitag 

Kollekte: 
Priesterausbildung 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für † Ewald Gabrysch ; für ††der Familien Gabrysch und Skiba 
19:00 Uhr St. Elisabeth Verweilen vor Gott 

 

http://www.cosmas-damian.de/
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Samstag 
06.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
15:30 Uhr St. Elisabeth Ehejubiläum Silberhochzeit des Ehepaares Nekes 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse JG ††Anton u. Louise Bäuerle 

 

Sonntag 
07.  

September 
23. Sonntag im 

Jahreskreis 
Jk. C, L1: Weish 

9,13-19 
L2: Phlm 9b-10.12-

17 
Ev: Lk 14,25-33 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe  der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe  - auch im Livestream -  JG für †Dieter Miedza 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache JG für †Doris Köster; für die †Alicja Opiela 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für Schwester Georgia (Gretel) Otto OSB  
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 2. JG für †Jolanta Kudlek  
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Carlo De Vito und Emilian Hilger 

 

Montag 
08.  

September 
Mariä Geburt 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Dienstag 
09.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe JG für †Kurt u. Hannelore Bogdan 

 

Mittwoch 
10.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet  für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Hll. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 

 

Donnerstag 
11.  

September 
Hl. Maternus, 

Bischof von Köln 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzandacht 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Belia-

Seniorenresidenz 
Wort-Gottes-Feier 

 

Freitag 
12.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 

Samstag 
13.  

September 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

13:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Antonio Maric 
14:30 Uhr Hll. Schutzengel Tauffeier für Leonora Jaixen 
16:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier  für Adam Watras 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse für die †Judith Griemens, für die ††Eheleute Rolf u. Hildegard von 

Vietinghoff-Scheel 
17:30 Uhr Herz Mariä Tauffeier von Emilia Sophie Möhlke 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 
14.  

September 
Kreuzerhöhung 
24. Sonntag im 

Jahreskreis 
Jk. C, L1: Ex 32,7-

11.13-14 
L2: 1 Tim 1,12-17 

Ev: Lk 15,1-32 
Kollekte: Welttag der 

sozialen 
Kommunikationsmitte

l 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für ††Ehel. Theodor u. Katharina Koch; für †Gertrud Rezuk; für †Wilhelm 

Schlootz; für †Elisabeth Klein; für †Gertrud Reznik 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für für Julia Schäfer, Helena und Theodor Stünkel 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe  - auch im Livestream -  für die ††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für 

†Filomena Larese 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die †† Paul, Brigitte und Margarete Nowak, für den †Herbert Hoffmann, 

für die †† Helena und Herbert Laudamus 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier für Lasse Rudas und ein Kind 
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Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Anneliese Haase, Waltraut Engemann, Ingeborg Koch, Barbara Sturm, Rosalie Pietzuch, Renate Walter,  
Monika Olbrich, Heinz Schleemann, Petra Bonsen, Bruno Ott, Dagmar Luckhaus, Heinrich Ciesla, Anneliese Dreier 
Helga Kromat, Peter Schmidt 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

 

Kolumbienhilfe backt Waffeln, Sie Spenden!  
Sonntag, 07. September 2025, nach dem Gottesdienst um 
11.30 Uhr, in der Kirche St. Johann Baptist. 

 

 
 

Am Montag, den 1.September trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf um 18:00 Uhr zu einer 
offenen Vorstandssitzung im Haus Waterfohr. 
 
Am Samstag, den 13.September trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf um 17:00 Uhr zum 
Vorabendgottesdienst in der Schutzengelkirche. 
Anschließend ist gemütliches Zusammensein im Haus 
Waterfohr, Huthstr. 1.  

 

Herzliche Einladung zum ersten Filmabend 
in Herz Mariä am 6. September: 
Zeltlager in Herz Mariä – früher und heute 
Am 6. September sind alle herzlich zu einem 
gemeinsamen Filmeabend in der Kirche Herz Mariä 
eingeladen. Nach der Vorabendmesse um 18:30 Uhr, 
mitgestaltet von der Schola, wollen wir Filme aus dem 
Zeltlager von früher bis heute anschauen. Getränke werden 
ebenfalls ausgeschenkt. 
Die Spenden des Abends kommen dem Zeltlager Herz 
Mariä zugute.  
Wir freuen uns auf einen schönen Abend! 

 

Das Team der KÖB Herz Jesu lädt herzlich ein zum 
Plauderstündchen am Mittwoch, 3. September um  
15.00 Uhr im Pfarrheim. 

 

Das Gemeindeteam St. Hedwig trifft sich am Montag 
08.09.2025 um das Gemeindeleben bis zum Jahresende 
zu besprechen. Wir treffen uns um 18:00 Uhr im 
Gemeindehaus St. Hedwig. Interessierte 
Gemeindemitglieder sind herzlich eingeladen. 

 

 

Tag der pflegenden Angehörigen: Caritasverband für 
die Stadt Essen informiert über Selbsthilfeangebote  
Pflegende Angehörige leisten tagtäglich Großartiges – oft 
unter hoher Belastung und mit wenig Raum für eigene 
Bedürfnisse. Dabei geraten soziale Kontakte und 
ausgleichende Freizeitaktivitäten schnell in den 
Hintergrund. 
Zum „Tag der pflegenden Angehörigen“ macht das 
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe des Caritasverbandes für die 
Stadt Essen e.V. auf seine vielfältigen Selbsthilfeangebote 
aufmerksam. Diese geben pflegenden Angehörigen die 
Möglichkeit, sich kostenfrei und unverbindlich mit anderen 
Menschen in ähnlichen Lebenssituationen auszutauschen, 
neue Kontakte zu knüpfen, nach guten Lösungen für den 
Pflegealltag zu suchen und gemeinsam aktiv zu sein. Am 
8. September findet eine besondere telefonische 
Sprechstunde statt: Von 12:00 bis 14:00 Uhr beantwortet 
eine Mitarbeiterin des Kontaktbüros unter 0201 319 375 
350 und 0176 3008 1914 alle Fragen rund um die 
Pflegeselbsthilfe und die bestehenden Angebote. 
An demselben Tag von 10:00 bis 12:00 Uhr steht zusätzlich 
dazu eine Mitarbeiterin des Regionalbüros Alter, Pflege und 
Demenz unter 0172 7488770 für Fragen zum Pflegekontext 
zur Verfügung. Pflegende Angehörige sind herzlich 
eingeladen, sich zu informieren und neue Wege der 
Unterstützung kennenzulernen. 

 

 
 

Abschiedskonzert des Instrumentalkreises St. 
Elisabeth 
Mit Musik von Barockzeit über Traditionelles bis zur 
Moderne verabschieden wir uns von unserer Kirche. 
Unterstützt werden wir vier Blockflötistinnen von weiteren 
Musikbegeisterten. 

 



Informationen Pfarrnachrichten vom 17.08 – 31.08.2025 
   

 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 04.09.25 um 9:00 Uhr 
zur Hl. Messe in der Kirche und anschließend zur 
Versammlung im Gemeindezentrum. 

 

Die ARG St. Johann Baptist lädt alle Männer der 
Gemeinde an jedem 2. Mittwoch im Monat um 09:30 Uhr 
zu ihrer Morgenrunde ein. Wir treffen uns in Altenessen im 
Gemeindesaal in der Johanniskirchstraße 1 in der ersten 
Etage. Der nächste Termin ist der 10. September 

 

Die Caritas Hll. Schutzengel lädt am 10.09. um 15:30 Uhr 
zum Nostalgie Film im Haus Waterfohr ein. 

 

Die ARG St. Elisabeth trifft sich jeden 3. Mittwoch im 
Monat um 15:00 Uhr in der Kirche zum 
Seniorengottesdienst mit anschließendem Kaffeetrinken im 
Gemeindesaal. Der nächste Termin ist der 17.09., mit 
neuen Informationen zum ARG Programm.  

 

Herzliche Einladung an alle interessierten 
Gemeindemitglieder von St. Joseph zur 22. Katernberger 
Runde am Mittwoch, 17.09.2025 um 19:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph! 
Besonderer Fokus liegt auf der Planung von Aktionen und 
Veranstaltungen im Herbst und Winter. Eigene Ideen und 
Anmerkungen sind immer herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer!  
Das Gemeindeteam St. Joseph. 

 
 
 

PGR- und KV-Wahl 2025: Wer möchte kandidieren? 
„Kirche neu gestalten“ – unter diesem Motto bereitet sich 
das Bistum Essen auf die 
Wahlen der Kirchenvorstände (KV) und Pfarrgemeinderäte 
(PGR) am 08. und 09. 
November 2025 vor. 
Veränderungen gestalten – gemeinsame Verantwortung 
übernehmen 
Die katholische Kirche – auch im Bistum Essen – befindet 
sich im Wandel. Unsere 
Gremien beschäftigen sich intensiv mit der Frage, wie 
Kirche zukunftsfähig gestaltet 
werden kann. 
In der Pfarrei Heilige Cosmas und Damian tragen 
Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand gemeinsam mit der 
Pfarreileitung und dem Pastoralteam Verantwortung für die 
Weiterentwicklung unserer Pfarrei. Dafür brauchen wir 
engagierte Menschen, die Verantwortung übernehmen 
möchten! 
Wer kann kandidieren oder Vorschläge machen? 
Jedes wahlberechtigte Pfarreimitglied kann: 
- Kandidat*innen vorschlagen 
- selbst kandidieren. 
Wahlberechtigt und wählbar ist, wer … 
- katholisch ist 
- am Wahltag (08.11.2025) das 16. Lebensjahr vollendet 
und 
- in der Pfarrei wohnt oder in die Wahlliste der Pfarrei 
eingetragen wurde. 
Wie funktioniert die Kandidatur? 
Die Formulare zur Bereitschaftserklärung für die 
Kandidatur für den Kirchenvorstand 
oder den Pfarrgemeinderat 
- liegen in den Kirchen unserer Pfarrei aus 
- sind auf der Homepage unserer Pfarrei zu finden 
www.cosmas-damian.de 
- sind ausgefüllt und unterschrieben im Pfarrbüro 
einzureichen. 

Wir freuen uns auf eine hohe Wahlbeteiligung und 
ermutigen alle, die mitgestalten 
wollen an der Zukunft unserer Kirche vor Ort: 
Kandidieren Sie, oder schlagen Sie andere vor! 
Nehmen Sie Ihr Wahlrecht wahr! 
Für den Wahlvorstand des KV und den 
Wahlausschuss des PGR: 
Christian Demski, Susen Griemens, Michael Rüsing, 
Sabine Wiesweg 
e.V. (ESPO) und die Stadtteilbibliothek Altenessen. Organisiert 
wird die Aktion durch die Akteur:innen der Komma-Reihe.   
 

 
 


