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Samstag 

20.  
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr St. Hedwig Beichtgelegenheit kroatische Gemeinde 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse für die Leb. u. ††der Familie Knipping  
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 
Sonntag 

21.  
Dezember 

 
 

4. Adventssonntag 
Jk. A, L1: Jes 7,10-14 

L2: Röm 1,1,7 
Ev: Mt 1,18-24 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe  

- auch im Livestream -  für †Adeltrud Dziza und Anastasia u. Karl Dobisch; 
für die ††der Familien Fernandez, Manuel, Carmen. Serafin, Pilar; für †Jose 
Fernandez Fernandez 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die Leb. und †† der Familien Wallocha, Schendzielorz und 
Barczuk; für die †† Eheleute Ursula und Heinz Ellebracht, für die 
† Schwester Teresina; 1.JG für den †Manfred Hinzke 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
 

Montag 

22.  
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Treffpunkt Süd Wort-Gottes-Feier im Treff Süd 

 
Dienstag 

23.  
Dezember 

06:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache - Rorate 
07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 
 
 

Wir wünschen Ihnen - auch im 

Namen unseres Pastoralteams und 

aller Mitarbeitenden unserer Pfarrei 

- ein frohmachendes und friedvolles 

Weihnachtsfest und ein gesegnetes 

Neues Jahr 2026 ! 

Ihre Pfarreileitung  

Ingo Mattauch,  

Elvira Neumann, Michael Rüsing 

und Stefan Gumbiowski 
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Mittwoch 

24.  
Dezember 

 
 
 

Heilig Abend 
 
 
 

Jk. A, L1: Jes 62,1-5 
L2: Apg 13,16-17.22-25 

Ev: Mt 1,1-25 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier Gottesdienst mit Kommunionfeier 

14:00 Uhr ev. Immanuelkirche Familiengottesdienst mit Krippenspiel 
15:00 Uhr St. Hedwig Krippenfeier 
15:00 Uhr St. Johann Baptist Kindergottesdienst mit Krippenspiel 
15:00 Uhr Herz Mariä Kindergottesdienst mit Krippenspiel 
15:30 Uhr ev. Immanuelkirche Familiengottesdienst mit Krippenspiel 
16:00 Uhr St. Joseph Familienchristmette mit Krippenspiel - mitgestaltet durch die Band St. 

Joseph - auch im Livestream 
17:00 Uhr St. Hedwig Christmette 
17:00 Uhr St. Johann Baptist Christmette 
17:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier - mitgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der Schola 

Herz Mariä 
17:30 Uhr ev. Immanuelkirche Wort-Gottes-Feier Ökumenischer Gottesdienst - auch im Livestream 
18:00 Uhr Hll. Schutzengel Christmette 
20:00 Uhr St. Hedwig Christmette in kroatischer Sprache 
22:15 Uhr St. Joseph Musikalische Einstimmung durch Trompete und Orgel  
22:30 Uhr St. Joseph Wort-Gottes-Feier - festlich mitgestaltet durch Trompete und Orgel 
23:00 Uhr Stiftskirche Christmette 
24:00 Uhr St. Hedwig Christmette in kroatischer Sprache 

   
 

Donnerstag 

25.  
Dezember 

 
Weihnachten, 
Hochfest der 

Geburt des Herrn 
 

Hochfest der Geburt 
des Herrn 

Weihnachtskollekte für 
die Bischöfliche Aktion 

ADVENIAT 
Jk. A, L1: Jes 9,1-6   

L2: Tit 2,11-14   Ev: Lk 
2,1-14 

 
08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Hll. Schutzengel Weihnachtsmesse 
10:00 Uhr ev. Immanuelkirche Weihnachtsmesse 
11:30 Uhr St. Joseph Weihnachtsmesse für ††Ehel. Helene u. Josef Zielonka; für ††Ehel. 

Veronika u. Josef Puff; für Giovanni, Michelina u. Filomena Larese; für die 
Leb. u. ††der Fam. Bullmann 

11:30 Uhr Herz Mariä Weihnachtsmesse - mitgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der Schola 
Herz Mariä 

12:00 Uhr St. Hedwig Weihnachtsmesse in kroatischer Sprache 

 

Freitag 

26.  
Dezember 

 
Zweiter 

Weihnachtstag 
 

Jk. A, L1: Apg 6,8-10; 
7,54-60 

Ev: Mt 10,17-22 - Hl. 
Stephanus 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Hll. Schutzengel Hl. Messe - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus/St- Elisabeth 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe - mitgestaltet vom Kirchenchor St. Hedwig/Herz Mariä und dem 

Kirchenchor Herz Jesu - auch im Livestream 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die ††Stefan, Marta u. Jan Sosinka ; für †Günther Roskowski

; für die ††Rudolf, Ruth u. Rudi Schmitz ; für ††der Familien Drzymalla, 
Helfeuer, Fröhlich und Stefanski 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe - mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" für †† der Familien 
Samol, Hauck, Haeseler, Opielka und Bogatz 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Samstag 

27.  
Dezember 

 
Fest des Apostels 

u. Evangelisten 
Johannes 

 
Kollekte: 

Weltmissionstag der 
Kinder 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse - auch im Livestream für die ††Ehel. Margarete u. Georg 

Gerlic; für die ††Ehel. Hedwig u. Luzian Kurtz; für die ††Werner u. Sabina 
Kurtz 

17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 
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Sonntag 

28.  
Dezember 

Fest der Heiligen 
Familie 

Jk. A, L1: Sir 3,2-6.12-
14 

L2: Kol 3,12-21 
Ev: Mt 2,13-15.19-23 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Adeltrud Dziza und Eltern Monika u. Richard Dziza; für †Jose 

Fernandez Fernandez 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
Montag 

29.  
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 
Dienstag 

30.  
Dezember 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
15:30 Uhr St. Joseph Wort-Gottes-Feier Abschluss des Kirchenchores 

 
Mittwoch 

31.  
Dezember 
Hl. Silvester 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet  für den Frieden in der Welt 
17:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe Jahresabschluss 
17:00 Uhr Ev. Thomaskirche Wort-Gottes-Feier ökumenischer Gottesdienst zum Jahresschluss 
17:00 Uhr ev. Immanuelkirche Wort-Gottes-Feier ökumenischer Gottesdienst zum Jahresschluss 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe zum Jahresschluss - im Livestream - 
18:30 Uhr Herz Mariä Hl. Messe zum Jahresschluss 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache - Te Deum 

 
Donnerstag 

1.  
Januar 

Neujahr, Hochfest 
der Gottesmutter 

Maria 

Weltfriedenstag 
MISSIO-Kollekte für die 
Katechetenausbildung 

in Afrika+ 
Jk. A, L1: Num 6,22-27   
L2: Gal 4,4-7   Ev: Lk 

2,16-21 

 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
18:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 

 
Freitag 

2.  
Januar 

Herz-Jesu-Freitag 
Kollekte: 

Priesterausbildung 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Besuch der Sternsinger  
19:00 Uhr St. Elisabeth Verweilen vor Gott    im Saal 

 
Samstag 

3.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Joseph Segnung Sternsinger 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Sonntagvorabendmesse  mit der Eisernen Hochzeit des Ehepaares Hans-

Georg u. Hildegard Kleine-Limberg 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 
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Sonntag 

4.  
Januar 

2. Sonntag nach 
Weihnachten 

 
 

Jk. A, L1: Sir 24,1-2.8-
12 

L2: Eph 1,3-6.15-18 
Ev: Joh 1,1-18 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe  der KAB 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache für die Leb. u. ††der Fam. Sikora und Rajda
10:00 Uhr ev. Immanuelkirche Hl. Messe  - im Livestream für †Lothar Seysen 
10:30 Uhr Hll. Schutzengel offene Kirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit Besuch der Sternsinger  für †Hannelore Potthöfer 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die Leb. u. †† der Fam. Piontek  
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Dimitrios Ilias und Ionna Marie Gouziotis 

 
Montag 

5.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. Frühstück 

 
Dienstag 

6.  
Januar 

Erscheinung des 
Herrn 

 
- Heilige Drei Könige 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:30 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier im Haus Emscherblick 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 
Mittwoch 

7.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet  für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Hll. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Ökumenischer Gottesdienst 
16:15 Uhr Pflegezentrum 

Hangetal 
Ökumenischer Gottesdienst 

 
Donnerstag 

8.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:20 Uhr Gemeindesaal St. 

Elisabeth 
Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule im Gemeindesaal 

08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzandacht 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
16:00 Uhr Belia-

Seniorenresidenz 
Wort-Gottes-Feier 

 
Freitag 

9.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Reinhard Bullmann 

 
Samstag 

10.  
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

15:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe der vietnamesischen Gemeinde 
16:00 Uhr Hll. Schutzengel Tauffeier für Liam Mokuba 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Hl. Messe mit den Kommunionkindern 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse  - im Livestream 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 
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Sonntag 

11.  
Januar 

 

Taufe des Herrn 
 
 
 

Jk. A, L1: Jes 42,5a.1-
4.6-7 

L2: Apg 10,34-38 
Ev: Mt 3,13-17 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit den Kommunionkindern für die ††der Fam. Rösner-Grzeschik
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für den † Bernhard Bracke, für die † Edith Tielmann 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
17:00 Uhr Hll . Schutzengel KONZERT "Ökumenisches Weihnachtssingen" 

Gestaltet durch:  
- den "Ökumenischen Projektchor Essen Nord" 
- dem Instrumentalkreis St. Elisabeth und dem Instrumentalkreis "Klingende 
Gemeinde der Immanuelkirche 
- dem Blockflötenensemble "Notengestöber"  
- dem Streichquartett des "Studioorchesters Duisburg" 

 
 

 

 

 

  

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

 

Magdalena Baumhoer, Erika Hock, Heinz Ritter, Hildegard Pauly, Francisco Sabio Rodriguez, Danute Ljalenko 

Frank Beckmann, Otto Seifert 

 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

 

 
Zum 31. Dezember 2025 löst sich die kfd St. Johann auf. 
Infolgedessen findet auch die monatliche WortGottesFeier mit 
anschließendem Treffen im Pfarrsaal nicht mehr statt.  
Alternativ bieten wir, jeweils um 15:00 Uhr, folgende Termine 
an: 
Freitag, 06.03.26:     Weltgebetstag der Frauen in St. 
Johann, anschließend Treffen im Pfarrsaal 
Dienstag, 09.06.26:  Frauentreffen im Pfarrsaal 
Dienstag, 01.09.26:  Frauentreffen im Pfarrsaal 
Dienstag, 01.12.26:  Frauentreffen im Pfarrsaal 
Diese Treffen sind für alle Frauen der Pfarrei Hll. Cosmas und 
Damian gedacht. 
Wir danken den Frauen, die sich für die kfd eingesetzt haben 
und denen, die auch 2026 für gemütliche und anregende 
Stunden sorgen werden.                  Brigitte Heckenbücker 

 
 

Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken der kfd St Elisabeth 
am 07.01.2026 um 15 Uhr im Gemeindesaal von St Elisabeth.  
 

NEUER TERMIN zur Krippenfahrt am Dienstag, 06.01.2026 
nach Waldbreitbach an der Wied zur größten Wurzelkrippe. 
Nach dem Mittagessen im Restaurant Nassens Mühle fahren 
wir zu den Schönstattschwestern nach Vallendar zum 
Gottesdienst mit Krippenspiel. Abschluss in der Tenne der 
Schwestern. Kosten für den Bus 20,00 €. Abfahrt 9:00 Uhr 
Kirche St. Elisabeth anschl. Schonnebecker Markt, Haltestelle 
Paul Saale Haus. Es gibt noch freie Plätze.  
Info u. Anmeldung bei F.J. Kaminski Tel.: 30 31 62.  
 

Die KFD Heilige Schutzengel löst sich zum 31.12.2025 auf. 
Die Frauenrunde trifft sich weiter am 1. Donnerstag im Monat 
im Haus Waterfohr zum Spielen und Klönen. 

 

Zur ersten Monatsversammlung im neuen Jahr, lädt die KAB 
St. Joseph herzlich ein. Am Sonntag, 4. Januar 2026 feiern 
wir um 8:30 Uhr die Heilige Messe in St. Joseph. Nach einem 
Frühstück im Saal des Gemeindezentrums, wird Helmut Fleer 
einen Lichtbildervortrag über seine Reise zu den Schlössern 
der Loire halten. Alle Mitglieder der KAB und interessierte 
Gäste sind zu dem interessanten Vortrag herzlich eingeladen. 
Die KAB St. Joseph wünscht allen Mitgliedern und Freunden 
ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes und 
Frieden bringendes Jahr 2026.  
 

Save the Date - Neujahrsempfang in St. Joseph  
Am Sonntag, 18.01.26 lädt das Gemeindeteam St. Joseph um 
9:30 Uhr zum gemeinsamen Sektfrühstück in das 
Gemeindezentrum St. Joseph ein. Anschließend besuchen 
wir gemeinsam die Messe um 11:30 Uhr in St. Joseph. 
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Weihnachtskartenaktion in der Pfarrei - von Jung für Alt 
Nach der erfolgreichen Weihnachtskartenaktion im vergangen 
Jahr haben auch in diesem Jahr viele Kinder in den 
verschiedenen Einrichtungen und Gruppen innerhalb der 
Pfarrei über 1.100 Weihnachtskarten ausgemalt und verziert, 
welche in den Tagen vor Weihnachten in Alten- und 
Senioreneinrichtungen auf Pfarreigebiet verteilt wurden. 
So haben die katholischen Kitas, Kommunionkinder, 
Messdiener, Jugendgruppen und eine Grundschule fleißig 
gemalt und teilweise sogar mit kleinen Gruppen die Karten 
persönlich übergeben.  
Vielen Dank an alle Beteiligten! Die Aktion ist ein schönes 
Zeichen von Zusammenhalt über Generationen hinweg 
innerhalb unserer Pfarrei. 

 

Am Montag, den 22. Dezember um 18:00 Uhr trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf im Haus Waterfohr, Huthstr. 1.  
Unter dem Motto: Advent, Advent noch 3 Tage bis 
Weihnachten erleuchtet das 22. Adventsfenster 2025 
Stoppenberg/Frillendorf. 

 
 

Komma quatschen Frühstück im Treffpunkt Süd  
Die Komma-Reihe lädt jeden 1. und 3. Montag des Monats um 
10:00 Uhr zum Frühstück in den Treffpunkt Süd 
(Bäuminghausstr. 64-66) ein. Das Frühstück bietet eine gute 
Gelegenheit, mit Menschen aus der Nachbarschaft ins 
Gespräch zu kommen und sich über verschiedene Angebote 
im Stadtteil und darüber hinaus zu informieren. Im Anschluss 
an das feierliche, weihnachtliche Frühstück am 15. Dezember 
werden wir Advents- und Weihnachtslieder singen. Das 
Frühstückangebot wird 2026 zu den gewohnten Zeiten 
fortgesetzt. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung 
nicht notwendig. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau 
Bitner: a.bitner@caritas-e.de oder 0176/3008 1914. 
 

Alle Jahre wieder… 
Ökumenisches Weihnachtsliedersingen 
Am Sonntag, dem 11. Januar 2026 um 17:00 Uhr findet das 
traditionelle ökumenische Weihnachtsliedersingen in der 
Kirche Heilige Schutzengel,Auf der Litten 67, 45139 Essen-
Frillendorf statt. 
Was vor Jahren nach dem Epiphaniasfest in der Pfarrei St. 
Johann Baptist begonnen hat, zieht inzwischen 
Musikfreundinnen und -freunde aus der gesamten Pfarrei Hl. 
Cosmas und Damian und aus dem Evangelischen 
Gestaltungsraum Nord an. Die Evangelischen Gemeinden 
Altenessen-Karnap, Thomaskirche, Schonnebeck und 
Katernberg sind inzwischen auch dabei, wenn die christlichen 
Musikgruppen der Region sich treffen, um mit Instrumenten, 
Chören, dem ökumenischen Projektchor, gemeinsamem 
Singen und einem Segen zum neuen Jahr die Weihnachtszeit 
musikalisch beschließen. Tragen Sie sich diesen Termin in 
Ihren Kalender ein. Es lohnt sich! Wer aktiv dabei sein möchte 
ist herzlich zu den Proben des Ökumenischen Projektchores 
unter Leitung von Simone Hirsch-Bicker, Artur Brychcy, Ingo 
Scherbaum und Alexander Varshavskiy eingeladen: 
Die Probentermine sind am: Dienstag, 06.01.26 um 20:00 Uhr 
im Ev. Gemeindehaus Alte Kirche 
Donnerstag, 08.01.26 um 20:00 Uhr in Hll. Schutzengel 
 

 
 

 
 

Leider dauert der Krieg in der Ukraine immer noch an, deshalb 
unterstützen wir auch in diesem Jahr die Aktion von opora und 
sammeln in unseren Kirchen ab dem 4. Advent bis Februar 
Kerzenreste.  
In den Kirchen St. Joseph, St. Johann, Herz Mariä, St. Hedwig 
und Hll. Schutzengel stehen hinten im Eingang Kartons bereit. 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie, wie im vergangen Jahr, .diese 
Aktion unterstützen. Ein herzliches Vergelt´s Gott allen. 
 

 
Öffnungszeiten Weihnachten Silvester  
Pfarrbüro Joseph-Schüller-Platz 5  
und Friedhofsverwaltung 
Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag, 22.12. u. 29.12.  10:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag, 23.12. u. 30.12.   10:00 - 12:00 Uhr  
    15:00 - 17:00 Uhr 
Freitag, 02.01.   10:00 - 12:00 Uhr 
Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5 
Tel.: 0201 / 34 36 16 
Dienstag, 23.12. u. 30.12.   10:00 - 12:00 Uhr 
ab 05.01.2026 in beiden Pfarrbüros normale Öffnungszeiten 


