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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 02/2026 25.01. – 08.02.2026 

 

 

 

Samstag 
24.  

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse JG für † Marianne Ryzka 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse für die Leb. u. ††der Fam. Sikora und Rajda; für †Helmut Springer 

und Tochter Judith; für †Willi Walter 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 
25.  

Januar 

Bekehrung des 
Hl. Apostels 

Paulus 
3. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. A, L1: Jes 
8,23b-9,3 

L2: 1 Kor 1,10-
13.17 

Ev: Mt 4,12-23 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Hll. Schutzengel WortgottesfeierKindersegnung der Täuflinge des letzten Jahres und der 

Kommunionkinder 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Karin Ceisig ; für †Adeltrud Dziza; für ††Anstasia u. Karl Dobisch; 

für ††Elisabeth u. Paul Schiwy; für die ††der Fam. Schiwy, Zydek, Kott und Mamajek 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für ††Michael Törmer u. Fam. Vogt 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 

Montag 
26.  

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Treffpunkt Süd Wort-Gottes-Feier 

 

Dienstag 
27.  

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Mittwoch 
28.  

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet  für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Hll. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:30 Uhr Haus Kray Wort-Gottes-Feier 

 

Donnerstag 
29.  

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:20 Uhr Gemeindesaal  Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule  
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzandacht 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
09:15 Uhr Gemeindesaal  Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule  
16:00 Uhr Betreuungszentrum  Wort-Gottes-Feier 
20:00 Uhr St. Joseph Taizé-Gebet 

 

Im Segen winkt uns Gott zu und sagt:  

Dein Heil liegt mir am Herzen! Vielleicht wird uns der 

Blasiussegen nicht vor jedem Halsweh schützen, aber der 

Zuspruch tut gut. Ich bin gemeint! Der Segensmoment ist ein 

Rendezvous mit dem nahen Gott, der Zeit hat für meine 

Sehnsucht nach Geborgenheit und Schutz. 

http://www.cosmas-damian.de/
mailto:cosmas-damian@bistum-essen.de
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Freitag 
30.  

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 

Samstag 
31.  

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Hl. Messe mit den Kommunionkindern -  Blasiussegen 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mit den Kommunionkindern - Blasiussegen 

 

Sonntag 
01.  

Februar 
4. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. A, L1: Zef 2,3; 
3,12-13 

L2: 1 Kor 1,26-31 
Ev: Mt 5,1-12a 

Kollekte: Caritas-
Opfertag 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache mit Blasiussegen JG für die †Klara Maleska, für die 

Leb. und †† der Familien Wielgos u. Maleska 
10:00 Uhr ev. Immanuelkirche Eucharistiefeier mit Blasiussegen 
10:30 Uhr Hll. Schutzengel offene Kirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 9. JG für †Siegfried Kewitz; JG für †Markus Czernik; für die †† der Fam. 

Rösner - Grzeschik; für ††der Fam. Kewitz und Bauer; für ††Eltern Monika u. 
Richard Dziza; für †Adeltrud Dziza; für ††Anstasia u. Karl Dobisch; für ††Elisabeth 
u. Josef Weleda und Sohn Romuald; für ††Lidia u. Wolfgang Kompala; für ††Elfryda 
u. Jan Ambrozy; in bes. Meinung mit der Bitte um Gesundheit, Fürsorge und Gottes 
Segen 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit den Kommunionkindern -  Blasiussegen - mitgestaltet vom "Chorus 
Altenessen" 1. JG für RenatePawlowski; JG für † Gisbert Eschenberg; für den 
† Manfred Hinzke; für die Leb. u. †der Fam. Kreutz u. Pawlowski 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Kindergottesdienst – gemeinsamer Beginn in der Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Montag 
02.  

Februar 
Darstellung des 

Herrn - Lichtmess 

Darstellung des Herrn 
Ev: Lk 2,22-40 - Mariä 

Lichtmess 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. Frühstück -  Blasiussegen 
19:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache (Lichtmess) 

 

Dienstag 
03.  

Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der Frauen Herz Mariä anschl. Frühstück und Austausch 
10:30 Uhr St. Johann Baptist Wort-Gottes-Feier im Haus Emscherblick 

 

Mittwoch 
04.  

Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet  für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Hll. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Ernestinenhof Wort-Gottes-Feier 
16:15 Uhr Pflegezentrum 

Hangetal 
Wort-Gottes-Feier 

 

Donnerstag 
05.  

Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:20 Uhr Gemeindesaal Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule  
08:30 Uhr Hll. Schutzengel Schulgottesdienst Regenbogenschule 
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzandacht 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 

Freitag 
06.  

Februar 
Herz-Jesu-Freitag 

Kollekte: 
Priesterausbildung 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Krystyna Bonk; für †Adrianne Syga; für ††Franz und Helene 

Syga; für ††Ewald und Maria Klyta; für die ††der Fam. Pogoda u. Sierek 
19:00 Uhr ev. Immanuelkirche Verweilen vor Gott 
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Samstag 
07.  

Februar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Hll. Schutzengel Hl. Messe mit den Kommunionkindern 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 
08.  

Februar 
5. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. A, L1: Jes 58,7-
10 

L2: 1 Kor 2,1-5 
Ev: Mt 5,13-16 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe mit den Kommunionkindern  - auch im Livestream - JG für die ††Ehel. 

Bernhard u. Christel Luthe; für die Leb. u. ††der Fam. Anstasiadis; für ††Anstasia u. 
Karl Dobisch; für †Adeltrud Dziza 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak, für die ††Herbert und 
Helena Laudamus, für den †Herbert Hoffmann 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache (Bl. Alojzije Stepinac) 
17:00 Uhr St. Joseph KONZERT "Gospelchor St. Antonius Abbas" 

 
 

  

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Alfred Haug, Karl-Heinz Steinke, Ingrid Martha Schaefer, Christa Rehmann, Johanna Schulte, Theresia Hausmann, 

Rainer Corn, Sigrid Petrasch, Veronika Schrooten 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

  

Nach fast 30 Jahren im Dienst unserer Pfarrei  
verabschieden wir uns von unserer 
Kirchenmusikerin Agnes Pesti, die zum 31.01.2026 in 
den Ruhestand tritt. 
 

Seit 1996 hat sie das musikalische Leben unserer 
Gemeinden in vielfältiger Weise geprägt: durch ihr 
Orgelspiel in Gottesdiensten sowie bei Hochzeiten und 
Beerdigungen, durch die Leitung zahlreicher Chöre, die 
Gründung mehrerer Chorgruppen sowie durch ihr 
Engagement in der frühmusikalischen Erziehung. Viele 
Menschen – Kinder, Jugendliche und Erwachsene – hat 
sie mit ihrer Musik begleitet und begeistert. 
 

Für ihren langjährigen Dienst danken wir Frau Pesti und 
wünschen ihr für den neuen Lebensabschnitt alles Gute, 
Gesundheit und Gottes reichen Segen. 
 

Der letzte Gottesdienst, den Frau Pesti musikalisch 
gestalten wird, findet am 24.01.2026 um 17 Uhr in Hll. 
Schutzengel statt. 
 

Ingo Mattauch  Monika Lux 
Pfarrer   Verwaltungsleiterin 
 

Herzliche Einladung zum Gemeindefrühstück in St. 
Elisabeth am Sonntag, den 1. Februar 2026! Von 9:00 
Uhr bis ca. 12:00 Uhr sind die Tische im Gemeindesaal 
von St. Elisabeth gedeckt. Vor dem Gottesdienst und 
nach dem Gottesdienst (und auch während des 
Gottesdienstes), der in der Immanuelkirche "nebenan" 
gefeiert wird, besteht die Möglichkeit, gemeinsam und 
genussvoll in den Tag zu starten. Das Frühstück wird 
ausgerichtet vom Gemeindeteam St. Elisabeth. 
 

KAB-Karneval im Gemeindezentrum St. Joseph am 
7. Februar um 18:00 Uhr Karten können telefonisch unter 
0201 / 2895757 bestellt werden.  

 
 

Die KÖB St. Hedwig lädt herzlich ein zu einem 
karnevalistischen Klöncafé am MITTWOCH, 4. 
FEBRUAR 2026 um 15:30 Uhr in den Saal des 
Gemeindeheims St. Hedwig. Wir freuen uns auf viele 
vergnügte Teilnehmer.... 
 

Die ARG - St. Joseph veranstaltet am Rosenmontag, 
16.02.2026 wieder eine Karnevalsfeier im 
Gemeindezentrum, Termeerhöfe 10. Wir beginnen um 
9:00 Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück. 
Anschließend folgen Büttenreden, Gesang und Tanz bei 
Live - Musik. Ende ist gegen 13:00 Uhr. Karten können 
bei Wilhelm Vorrath, Tel.: 302259 und Peter Hesse, Tel.: 
300885 zum Kostenbeitrag von 10 € erworben werden. 
 

Taizégebet Januar 2026 
Zum Taizégebet lädt die katholische Gemeinde St. 
Joseph am Donnerstag, den 29.01.2026 um 20:00 Uhr, 
in die Kirche ein. Der meditative Tagesausklang möchte 
auch in diesem Jahr wieder mit gemeinsamen 
Gesängen, Texten und Impulsen Gelegenheit bieten, 
den Tag in ruhiger Atmosphäre ausklingen zu lassen.  
An diesem Abend erfolgt die musikalische Begleitung 
durch Gitarre (H. Lux-Rauen) und Flöte (St. Hilgert). 
 

Das Gemeindeteam St. Hedwig lädt alle Freunde und 
Interessierte herzlich zu unserem nächsten Treffen des 
Gemeindeteams ein. Dieses Treffen findet am 3. 
Februar um 18:00 Uhr im Apostelstübchen im 
Gemeindehaus  St. Hedwig statt. Gemeinsam möchten 
wir uns austauschen,  aktuelle Themen besprechen und 

die kommenden Schritte in unserer Gemeinde planen. 
Eure Gedanken, Ideen und Perspektiven sind dabei 
wie immer sehr willkommen. Wir freuen uns auf ein 
persönliches Wiedersehen und  einen guten 
gemeinsamen Abend. 
Herzliche Grüße 
Das Gemeindeteam St. Hedwig 

 



Informationen Pfarrnachrichten vom 11.01. – 25.01.2026 
   

 
 

Engel auf den Feldern singen… 

…oder auch im ökumenischen Essener Norden 
In der katholischen Kirche Heilige Schutzengel in Frillendorf 
fand am 11. Januar das ökumenische Weihnachts-
liedersingen im Essener Norden statt. 
Dieses Mal war die katholische Pfarrei Heilige Cosmas und 
Damian gastgebend. Gemeindereferentin und 
Pfarreileitung Elvira Neumann begrüßte uns mit einem 
geistlichen Wort. Vier evangelische Gemeinden aus dem 
Gestaltungsraum Nord waren eingeladen. Zum 
Gestaltungsraum Nord gehören Katernberg, Schonnebeck, 
die Thomasgemeinde und Altenessen-Karnap. 
In dem einen Seitenschiff hatten sich die Instrumentalkreise 
von St. Elisabeth und der Immanuelkirche eingefunden. An 
der anderen Seite musizierte das Flötenensemble 
Notengestöber, das auch schon lange ökumenisch besetzt 
ist.  Die kleinen und großen Flöten entführten uns in die 
Weihnachtsklänge anderer Länder. 
Für die musikalische Begleitung und ein Instrumentalstück 
war das Streichquartett des Studio-Orchesters Duisburg 
gekommen. Das war eine professionelle Bereicherung! 
Der Projektchor hatte sich in den drei Proben auf acht 
Stücke vorbereitet. Inzwischen ist dieser Chor auf etwa 80 
Sängerinnen und Sänger angewachsen. Der Klang war für 
die kurze Probenzeit beeindruckend gut. Da haben die vier 
Kirchenmusikerinnen und -musiker ganze Arbeit geleistet! 
In dieser Kirche mit beeindruckender Akustik war es auch 
für die Gemeinde eine große Freude, die bekannten 
Weihnachtslieder zu singen. 
Mit der Bitte um Gottes Segen, einer großzügigen Kollekte, 
mit Glühwein und Keksen wurde dieser erfüllte Nachmittag 
unter den Flügeln der Schutzengel beschlossen. 
Das nächste Mal wird der Projektchor beim Pfingstmontag-
Open-Air-Gottesdienst auf dem Katernberger Markt zu 
erleben sein. Zu den drei Proben im Vorfeld sind auch neue 
Interessierte herzlich willkommen. 
Pfarrerin Ellen Kiener 

 

Sitzung des Pfarrgemeinderates der Pfarrei Heilige 
Cosmas und Damian Essen Dienstag, 04. Februar 2026 
19:30 Uhr im Verwaltungszentrum (Joseph-Schüller-Platz 
5, 45327 Essen-Katernberg) 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 05.02.26 um 9:00 Uhr 
zur Hl. Messe in der Kirche und anschließend zur 
Versammlung im Gemeindezentrum. 
 

Die Kolpingsfamilie Katernberg trifft sich um 19:00 Uhr 
im Gemeindezentrum St. Joseph: 
26.01. Spiel- und Klönabend 
 Leitung: Danuta Dziendziela 
02.02. Lichterfeier und Blasiussegen 
 Leitung: Präses Diakon Bungert 
09.02. Bitte recht freundlich !  

  Kleine Geste, große Wirkung 
   Referentin: Marlies Schulte 

 
 

Wir vermieten eine helle 62 m² große Wohnung mit 3 

Zimmern im 2. Obergeschoss. Ein Kellerraum gehört 

ebenfalls dazu. 

Die Wohnung befindet sich in zentraler Lage in der 

Katernberger Mitte mit guter Verkehrsanbindung und 

vielfältigen Einkaufsmöglichkeiten in der Nähe. Highlights: 

• Helle Räume und freundliches Wohnambiente 

• Praktische Grundaufteilung (Wohnzimmer, zwei 

Schlafzimmer, Küche, Bad) 

• Separates Kellerabteil 

• Gute Infrastruktur und kurze Wege zum öffentlichen 

Nahverkehr 

• Einkaufsmöglichkeiten, Cafés und Dienstleistungen in 

der unmittelbaren Umgebung 

Vereinbaren Sie gern einen Besichtigungstermin. Wir 

freuen uns auf Ihre Anfrage! 
 

Pfarrbüro Joseph-Schüller-Platz 5 und 
Friedhofsverwaltung 
Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr  
  15:00 - 17:00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag  10:00 - 12:00 Uhr 
Freitag  10:00 - 12:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5 

Tel.: 0201 / 34 36 16 

Dienstag und Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr 

oder nach vorheriger Terminvereinbarung 


