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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 07/2026 12.04.- 26.04.2026 

 

 
 

 

Samstag 

11.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

11:00 Uhr Louise-Schroeder- 

Sozialzentrum Wort-Gottes-Feier 

14:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Mia Moric aus der kroatischen Gemeinde  

16:00 Uhr Hll. Schutzengel Tauffeier für Leonie Hartkamp und Leon Berg  

17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse - mitgestaltet vom Instrumentalkreis St. Elisabeth und vom 

Instrumentalkreis "Klingende Gemeinde" der Immanuelkirche  für† Rudin u. Gertrud Grzyska; 

für †† Peter u. Georg Kutz; für ††Andreas u. Josef Deinert; für die  ††Eheleute Deinert 

17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse für die Leb. u. ††der Fam. Sikora und Rajda 

18:00 Uhr St. Johann Baptist Lichterfeier der Koki Kinder  

18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 
 

   2. Sonntag der Osterzeit Jk. A, L1: Apg 2,42-47 L2: 1 Petr 1,3-9 Ev: Joh 20,19-31 - Weißer Sonntag 

Sonntag 

12.  

April 
Barmherzigkeits-

sonntag 

 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

11:00 Uhr St. Johann Baptist Erstkommunionfeier - mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" 

11:30 Uhr St. Joseph Familienmesse mit der Kita Hl. Geist - auch im Livestream -  SWA für †Paul Jelsen; JG für 

†Elke Fleer; für die †† der Fam. Rösner-Grzeschik 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

 

Montag 

13.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

09:00 Uhr Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen anschl. Frühstück 

10:00 Uhr St. Johann Baptist Dankmesse der Erstkommunionkinder 

 

Dienstag 

14.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

09:00 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier der Frauen Herz Mariä anschl. Frühstück und Austausch 

09:00 Uhr Gemeindesaal  

St. Elisabeth 

Laudes Morgenlob mit anschl. Frühstück 

 

Mittwoch 

15.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 

09:00 Uhr Hll. Schutzengel Seniorenmesse 

09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 

15:00 Uhr Gemeindesaal  

St. Elisabeth 

Seniorengottesdienst der ARG mit anschl. Treffen im Gemeindesaal 

15:30 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier 

16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 
 

Donnerstag 

16.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

08:20 Uhr Gemeindesaal 

 St. Elisabeth 

Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 

08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzgebet 

08:30 Uhr Außerhalb Schulgottesdienst Regenbogenschule  

09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

09:15 Uhr Gemeindesaal  

St. Elisabeth 

Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 

 

http://www.cosmas-damian.de/
mailto:cosmas-damian@bistum-essen.de
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Freitag 

17.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

08:00 Uhr St. Hedwig Schulgottesdienst Schule an der Rahmstraße  

08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 

09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 

18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
 

Samstag 

18.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

16:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Lino Büking aus der kroatischen Gemeinde 

17:00 Uhr Hll. Schutzengel Hl. Messe mit den Kommunionkindern aus St. Elisabeth - auch im Livestream -  

18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mit Lichterfeier der Koki Kinder 
 

Sonntag 

19.  

April 
3. Sonntag der 

Osterzeit 

Jk. A, L1: Apg 

2,14.22-33 

L2: 1 Petr 1,17-21 

Ev: Lk 24,13-35 oder 

Joh 21,1-14 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache für †Klaus Peter Demski 

10:00 Uhr ev. Immanuelkirche Ökumenischer Gottesdienst 

11:00 Uhr Herz Mariä Erstkommunionfeier - mitgestaltet vom Sing- und Flötenkreis und der Männerschola Herz 

Mariä 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für † Katharina Liwon-Kolerski; für † Thadäus Kolerski; für die ††Ehel. Giovanni 

u. Michelina Larese, für †Filomena Larese, für †Delia Larese; . 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die †† der Familien, Samol und Opielka 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe  

in kroatischer Sprache 

13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier Angelina und Alicia Brünglinghaus 

17:00 Uhr St. Hedwig KONZERT des "Meinhard-Siegel-Trios" 
 

Montag 

20.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

10:00 Uhr Herz Mariä Dankmesse der Erstkommunionkinder 

 

Dienstag 

21.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 

 

Mittwoch 

22.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

08:30 Uhr Herz Mariä Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 

09:00 Uhr Hll. Schutzengel Seniorenmesse 

09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
 

Donnerstag 

23.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

08:20 Uhr Gemeindesaal St. 

Elisabeth 

Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 

08:30 Uhr St. Nikolaus Schulgottesdienst Nikolausschule 

08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzgebet 

09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

15:00 Uhr Ev. Thomaskirche Wort-Gottes-Feier der Frauen  
 

Freitag 

24.  

April 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 

09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 

18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
 

Samstag 

25.  

April 

Hl. Markus, 

Evangelist, 

Fest 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

09:30 Uhr Hll. Schutzengel Erstkommunionfeier der Kommunionkinder aus Schonnebeck - festlich mitgestaltet durch 

Blockflöte und Orgel 

12:00 Uhr Hll. Schutzengel Erstkommunionfeier der Kommunionkinder aus Hll. Schutzengel - mitgestaltet vom "Chorus 

Altenessen" 

17:00 Uhr Hll. Schutzengel Vorabendmesse 

17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse für †Helmut Springer; für die Leb. u. ††der Fam. Sikora und Rajda 

18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 
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Sonntag 

26.  

April 
4. Sonntag der 

Osterzeit 

Jk. A, L1: Apg 

2,14a.36-41 

L2: 1 Petr 2,20b-25 

Ev: Joh 10,1-10 

Kollekte für die 

Förderung der 

geistlichen Berufe 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

09:30 Uhr Hll. Schutzengel Erstkommunionfeier der Kommunionkinder aus Hl. Schutzengel - mitgestaltet vom "Chorus 

Altenessen" 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe SWA für †Wolfgang Zeutschler; SWA für †Michael Kampmann; 1. JG für †Christel 

Elsler; in bes. Meinung für Karl Heinz Winken; für die Leb. u.††der Fram. Hünten u. Kößmeier; 

für †karin Ceisig 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe Dankmesse in besonderer Meinung 

12:00 Uhr Hll. Schutzengel Erstkommunionfeier der Kommunionkinder aus Schonnebeck - festlich mitgestaltet durch 

Blockflöte und Orgel 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 

13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier für Felix Röder 

15:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe der vietnamesischen Gemeinde 

19:00 Uhr ZOOM-Meeting Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

  
  

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Margarete Slomsky, Beate Becker- Buschmann, Malgorzata Stol, Erika Weiß, Helga van den Berg,Friedfrich- Wilhelm Kaiser 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

 

Herzliche Einladung an alle interessierten Gemeindemitglieder 
von St. Joseph zur Gemeindeteamsitzung bzw. Katernberger  
Runde am Mittwoch, 15.04.2026 um 19:00 Uhr  
im Gemeindezentrum St. Joseph!  
Besonderer Fokus liegt auf der Planung von Veranstaltungen im 
ersten Halbjahr. Eigene Ideen und Anmerkungen sind immer 
herzlich willkommen. Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer! 
 

Die KÖB St. Hedwig beendet mit dem April 2026 die Öffnung der 
Bücherei am Sonntag. Die gewohnten Öffnungszeiten an jedem 
Mittwoch bleiben bestehen: 14:30 bis 18:00 Uhr (an jedem 1. 
Mittwoch im Monat findet das Klöncafé von 15:30 bis 17:30 Uhr 
statt).   
 

Am Sonntag, 19. April 2026 um 17:00 Uhr gibt es in der 
Hedwigskirche wieder einmal skandinavisch geprägten Jazz vom 
Feinsten. Das MEINHARD-SIEGEL-TRIO+ spielt ausschließlich 
Eigenkompositionen des Bandleaders, die von heiteren bis zu 
melancholischen Harmonien reichen. Zu der Gruppe, die seit 
dem Jahr 2000 besteht, gehören auch zwei ehemalige 
Gemeindemitglieder. Seit ihrer Gründung hat die Band schon 
zahlreiche Konzerte gegeben und drei CDs veröffentlicht.  
Der Eintritt zum Konzert ist frei. Nach dem Musikgenuss gibt es 
im Gemeindeheim Wein, Wasser und Knabbereien.  
Die ganze Pfarrei ist herzlich eingeladen.  
 

Am Donnerstag, 23. April 2026 findet um 18:30 Uhr im 
Apostelstübchen die Mitgliederversammlung des Fördervereins 
St. Hedwig statt. Alle Mitglieder und alle, die mit St. Hedwig 
verbunden sind, sind herzlich eingeladen.  
 

Herzliche Einladung zum Umtrunk zum 1. Mai an St. Joseph 
um 17:30 Uhr bei Maibowle und Snacks, anschließend 
Vorabendmesse um 18:30 Uhr!  
 

Zur Jahreshauptversammlung am Sonntag, 12. April 2026 lädt 
die KAB St. Joseph alle Mitglieder herzlich ein. Wir treffen uns 
zum gemeinsamen Frühstück im Saal des Gemeindezentrums. 
 

Am Sonntag, den 12. April um 10:00 Uhr trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf im Haus Waterfohr, Huthstr. 1 zu 
einem geistlichen Impuls und gemeinsamem Frühstück. Die 
belegten Brote bitte mitbringen, Kaffee, Tee und andere 
Getränke werden vor Ort sein. 
 
 

 
 

 

Am Montag, den 13. April um 18:00 Uhr trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf um 18:00 Uhr im Haus Waterfohr, 
Huthstr. 1 zu einem Spieleabend..  
 

Taizégebet April 2026 
Zum Taizégebet lädt die katholische Gemeinde St. Joseph in 
Essen-Katernberg am Donnerstag, den 30.04.2026 um 20:00 
Uhr in die Kirche am Distelbeckhof 166 ein. Der meditative 
Tagesausklang mit gemeinsamen Gesängen, Texten und 
Impulsen gibt die Gelegenheit, den Tag in ruhiger Atmosphäre 
ausklingen zu lassen. Das Vorbereitungsteam freut sich über die 
erstmalige Übernahme der musikalischen Gestaltung des 
Abends durch den Instrumentalkreis Schonnebeck unter der 
Leitung von Ursula Rudersdorf. 
 

Die Kolpingsfamilie Katernberg trifft sich um 19:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph:  
13.04. Pizza traditionale -  Geschichte mit Geschmack 
 Referentin: Barbara Fischer 
20.04. Hl. Messe anschl. „Die Emmausgeschichte - eine 

alltägliche Begegnung“ 
 Referent: Pastor Arnold Jentsch 
 

Die ARG St. Elisabeth trifft sich jeden 3. Mittwoch im Monat um 
15:00 Uhr im Gemeindesaal zum Seniorengottesdienst mit 
anschließendem Kaffeetrinken im Gemeindesaal. Der nächste 
Termin ist der 15. April mit Kommunionausteilung un Infos zur 
Fahrt nach Spiekeroog. 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 16.04.2026 um 9:00 Uhr zur 
Hl. Messe in der Kirche und anschließend zur Versammlung im 
Gemeindezentrum. 
 

Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller Weisheit 
und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen kommen wir im 
traditionsreichen Frillendorfer Bibelgesprächskreis in lockerer Art 
und Weise auf die Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau 
muss nicht jedes Mal kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! 
Aktuell lesen wir aus dem Alten Testament das Buch Exodus. 
Begleitet werden wir vom evangelischen Pfarrer Martin Keßler. 
Nächster Termin: Freitag, 24. April 2026, 15:00 Uhr im Haus 
Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf. 
Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. Mitsuchende). 
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Familienfotos in und an der Schutzengelkirche 
Sonntag, 3. Mai 2026, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Eine Aktion im Abschiedsjahr: Sie haben als Familie besondere 
Erinnerungen an die Schutzengelkirche? Sie haben dort Taufen 
gefeiert, Erstkommunion, Firmung, haben in der Kirche 
geheiratet und sich trauernd von Menschen verabschiedet?  
Möchten Sie sich als Familie, mit mehreren Generationen, gerne 
in dieser Kirche fotografieren lassen? Dann kommen Sie vorbei. 
Die Fotos sind kostenlos. Der Termin passt nicht? Kein Problem, 
am Sonntag, 7. Juni 2026 ist eine weitere Fotoaktion geplant. 
 

Save the date Samstag, 30. Mai 2026 
Die Aktion „Ehemalige am Kirchturm Heilige Schutzengel“ wird 
aus organisatorischen Gründen verschoben und findet nun im 
Mai statt. Wir haben eingeladen und freuen uns auf 
Seelsorgerinnen und Seelsorger, Kirchenmusikerinnen und 
Kirchenmusiker, Küster, Pfarrsekretärinnen Kitamitarbeiterinnen 
und Kitamitarbeiter, die „am Kirchturm Heilige Schutzengel“ 
gewirkt haben.  
Nach der Messe um 17:00 Uhr lädt das Gemeindeteam zum 
Empfang in die Kirche Hll. Schutzengel ein. Bei Getränken und 
kleinem Imbiss bleibt Zeit für Begegnung und Plaudern über 
gemeinsame „Kirchenerinnerungen“.  
 

Komma quatschen Frühstück im Treffpunkt Süd  
Die Komma-Reihe lädt jeden 1. und 3. Montag des Monats um 10:00 
Uhr zum Frühstück in den Treffpunkt Süd (Bäuminghausstr. 64-66) 
ein. Das Frühstück bietet eine gute Gelegenheit, mit Menschen aus 
der Nachbarschaft ins Gespräch zu kommen und sich über 
verschiedene Angebote im Stadtteil und darüber hinaus zu 
informieren. Im Anschluss an das Frühstück am 20.04. wird Frau 
Dederichs vom Referat „Caritas macht Klima“ des Essener 
Caritasverbandes über den Umgang mit Hitze sprechen und 
hilfreiche Tipps für heiße Sommertage in der Stadt geben.  
Herzliche Einladung! Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung 
nicht notwendig. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Bitner: 
a.bitner@caritas-e.de oder 0176/3008 1914. 
 

Am Donnerstag, 16. April findet ab 15:00 Uhr der Kaffeklatsch 
im Frühling der kfd St. Joseph  für alle interessierten Frauen im 
Gemeindezentrum St. Joseph statt. 
 

Frühstücks-Café für pflegende Angehörige im Bezirk Zollverein 
Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe des Caritasverbandes für die 
Stadt Essen e.V. lädt pflegende Angehörige zu monatlichen 
Gesprächen am Frühstückstisch in Essen-Katernberg ein. Das 
Angebot ist offen für alle, die ihre Angehörigen zu Hause pflegen 
oder in einer Einrichtung begleiten, und Unterstützung, Rat und 
Austausch über ihre Situation und Herausforderungen im Alltag 
benötigen. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte Erkrankung oder 
das Alter) spielen dabei keine Rolle. Das Angebot ist kostenfrei. Das 
nächste Frühstücks-Café findet am Mittwoch, den 22.04., um 10:00 
Uhr in den Räumlichkeiten des Zentrums 60plus in der Alten Kirchstr. 
1, 45327 Essen statt. Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig. 

Bei Fragen steht Ihnen Frau Bitner zur Verfügung unter 
pflegeselbsthilfe@caritas-e.de oder 0201 / 319375 350. 
 

Das Gemeindeteam St. Hedwig lädt Freunde und Interessierte 
herzlich zum nächsten Treffen des Gemeindeteams ein. Das 
Treffen findet am 14. April um 18:30 Uhr im Apostelstübchen im 
Gemeindehaus St. Hedwig statt. Gemeinsam möchten wir uns 
austauschen, aktuelle Themen besprechen und die kommenden 
Schritte in unserer Gemeinde planen. Eure Gedanken, Ideen und 
Perspektiven sind dabei wie immer sehr willkommen. Wir freuen 
uns auf ein persönliches Wiedersehen und einen guten 
gemeinsamen Abend. Herzliche Grüße 
das Gemeindeteam St. Hedwig 
 

Am Dienstag, den 21. April 2026 um 19:00 Uhr lädt das Team 
des Ökumenischen Gabenzauns Altenessen zu einer 
besonderen Veranstaltung in die Kirche St. Johann Baptist ein. 
Der aus Altenessen stammende Bestsellerautor Tim Pröse 
stellt in einer Premieren-Lesung sein neues Buch "Doch noch ein 
neuer Tag" mit zahlreichen Gästen vor. Der Eintritt beträgt 10 
Euro (Benefiz für den ökumenischen Gabenzaun) Karten gibt es 
an der Abendkasse, alternativ können Karten unter 
ulrich.huette@bistum-essen.de vorbestellt werden. Wir freuen 
uns schon jetzt auf diesen Abend und hoffen auf große Resonanz 
und Teilnahme aus unserer Pfarrei und aus der Nachbarschaft 
und der ganzen Stadt. 
 

Der Haushaltsplan 2026 der Pfarrei kann ab sofort im 
Verwaltungszentrum, Joseph-Schüller-Platz 5, eingesehen 
werden.  
 

Der Kreis der Lektoren/-innen und Kommunionhelfer/-innen 
St. Joseph trifft sich am 28.04.2026 um 18:30 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph zur gemeinsamen Planung. 
Interessierte zur Verstärkung unseres Kreises sind, wie immer, 
herzlich eingeladen. 
 

An einem Tisch mit Jesus  
Ab diesem Wochenende empfangen unsere Kommunionkinder 
bis zum 10. Mai in unseren Kirchen das Sakrament der 
Erstkommunion. (An diesem Sonntag beginnen die Kinder von 
St. Johann, am nächsten Sonntag feiern die Kokis in Herz Mariä) 
In unterschiedlichen Gruppen, begleitet von Katecheten und 
Katechetinnen, haben sie sich auf diesen Tag vorbereitet. Wir 
freuen uns mit den Familien und wünschen allen gesegnete Tage 
und wunderschöne Feiern. Ein herzliches Dankeschön an alle 
Familien, Katechet*innen und Hauptamtliche, die die Kinder auf 
ihrem Weg begleitet und unterstützt haben.  
Ökumenische open air Gottesdienste  
 

In unserer Pfarrei feiern wir in der nächsten Zeit zwei große 
ökumenische open air Gottesdienste mit dem gesamten 
evangelischen Gestaltungsraum Essen Nord. Zu Christi 
Himmelfahrt laden wir gemeinsam mit den ev. Gemeinden zur 
Himmelstreppe auf Zollverein ein. Wer dabei helfen und 
unterstützen mag, melde sich bitte bei seinem Gemeindeteam 
oder Frau Mirjam Brzeska mirjam.brzeska@bistum-essen.de  
Am Pfingstmontag feiern wir auf dem Katernberger Markt, 
unterstützt vom Projektchor und der Popkantorin Line Wittemeier, 
den einen großen Gottesdienst für unsere Pfarrei und den 
Gestaltungsraum. Wir benötigen Helfer und Helferinnen für den 
Auf- und Abbau, bei der Essensverteilung und der 
Getränkeausgabe. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Elvira 
Neumann (015167040157, elvira.neumann@bistum-essen.de) 
 

Pfarrbüro Joseph-Schüller-Platz 5 und Friedhofsverwaltung 
Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag  10:00 - 12:00 Uhr  
  15:00 - 17:00 Uhr 
Mittwoch  geschlossen 
Donnerstag  10:00 - 12:00 Uhr  
Freitag  10:00 - 12:00 Uhr 
Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5 
Tel.: 0201 / 34 36 16 
Dienstag und Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Redaktionsschluss für die kommende Ausgabe der 
Pfarrnachrichten ist am Dienstag, den 21. April um 12:00 Uhr.  

 


