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Pfarrnachrichten  
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 

Ausgabe 20/2026  11.10. - 25.10.2026 
 

 

 

Samstag 
10. Okt. 2026 
Viktor und Gefährten, Märtyrer 
in Xanten 

07:00 Uhr 
16:00 Uhr 

Stiftskirche (Karmel) 
St. Hedwig 

Hl. Messe 
Tauffeier für Ella Maria Gruszka 

17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse - Familiengottesdienst mit den 
Kommunionkindern 
für +Matthias Weber und ++Angehörigen 

 

Sonntag 
11. Okt. 2026 
Maria, Mutter vom guten Rat, 
Patronin des Bistums Essen 

08:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
10:30 Uhr 
11:00 Uhr 

Herz Mariä 
Bauernhof am 
Mechtenberg 

Wort-Gottes-Feier 
Hl. Messe zum Erntedankfest 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe – im Livestream -  
für ++der Fam. Rösner-Grzeschik / für +Reimund 
Burczyk / für  ++Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, 
für +Filomena Larese / für +++Walter Kiwitz;  Ehel. 
Ursula u. Siegfried Kiwitz / JG für ++Elisabet u. 
Johann Galler 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe - Familiengottesdienst mit den 
Kommunionkindern / mitgestaltet vom "Chorus 
Altenessen" 
SWA für + Marianne Cwiklinski / für die Leb und ++ 
der Familie Wojtkowiak, Familie Hambuch, Familie 
Weinzierl und Familie Cwiklinski, für die Leb. und ++ 
der Familie Wallocha, Schendzielorz und Barczuk  

12:00 Uhr 
13:00 Uhr 

St. Hedwig 
St. Johann 

Hl. Messe in kroatischer Sprache 
Tauffeier für Lilly Enderling und Paul Klump 

 

Montag 
12. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Dienstag 
13. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Mittwoch 
14. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Donnerstag 
15. Okt. 2026 
Hl. Theresia von Avila, 
Ordensfrau, Kirchenlehrerin 
(1582) 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
15:00 Uhr Ev. Thomaskirche Wort-Gottes-Feier der Frauen 
 

Freitag 
16. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe /SWA für +Peter Klentsch 
 

Samstag 
17. Okt. 2026 
Hl. Ignatius, Bischof von 
Antiochien, Märtyrer (um 115) 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
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Sonntag 
18. Okt. 2026 
29. Sonntag im Jahreskreis 

08:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
10:00 Uhr ev. Immanuelkirche ökumenische Wort-Gottes-Feier 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe -livestream- Patronatsfest / mitgestaltet 

vom Sing-u. Flötenkreis Herz Mariä 
in besonderer Meinung  /  für die Leb. und ++der 
Familien Maleska und Wielgos 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
Dankmesse zum 50. Hochzeitstag der Ehel. Irene und 
Georg Sulig / für ++der Fam. Wyczisk und Sulig  / für 
+Karin Ceisig  / für + Heinz Weiner  

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Gabriel und Diana Hanelt 
 

Montag 
19. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Dienstag 
20. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier 

 

Mittwoch 
21. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
15:00 Uhr Gemeindezentrum  

St. Elisabeth 
Seniorengottesdienst der ARG  

16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 
 

Donnerstag 
22. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
 

Freitag 
23. Okt. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

für +Günther Romberg;für ++ Ehel. Guste u. Helmut 
Kensy; für +Hans Passmann; für +Heribert Heuer; für 
++Fam. Hafer u. Fam. Barutha 

 

Samstag 
24. Okt. 2026 
Samstag der 29. Woche im 
Jahreskreis 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
 

Sonntag 
25. Okt. 2026 
30. Sonntag im Jahreskreis 

08:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

für +Janusz Schierle / für ++Rosa, Mariola, Sygmund 
Rastabiga u. Walter Wilczek 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
für die Leb. und ++ der Familien Hinzke und Weißenfels / 
für  ++Gertrud u. Heinrich Runkel, für  ++Margret u. Adolf 
Quandt, für  +Willi Wulf, für  +Tilla Wulf, für +Barbara 
Wusley 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
15:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe der vietnamesischen Gemeinde 
19:00 Uhr Zoom Meeting Wort-Gottes-Feier - Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 
 

 

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Angelika Hillebrand, Heidemarie Gabriel, Wilhelm Berlingen, Rolf Huwald, Margarete Nölle, Heinz Drießen, 

Peter Hasse, Piero Petrozza, Marga Irgang 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe!  
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Kolpingfamilie Essen-Katernberg / Gemeindezentrum St. 

Joseph, Termeerhöfe 10 

12.10.2026  14:00 Uhr  Treffen am Pfarrhaus  
 15:00 Uhr  Besuch der Ausstellung „Mythos 

Wald“ im Gasometer in 
Oberhausen 

  Ref.: Präses Diakon Bungert 
 

Einladung zum herbstlichen Beisammensein in 
Frillendorf am Dienstag, den 20.10.2026 um 17:00 Uhr im 
Haus Waterfohr, Huthstr.1. Es gibt Zwiebelkuchen  
und andere Leckereien, organisiert vom Frillendorfer  
Netzwerk 60+. 

Die Wortgottesfeier der Frauen in Herz Mariä mit anschl. 
Frühstuck findet ab dem 06.10.2026 wieder jeden ersten 
Dienstag um 9:00 Uhr statt. Neuer Ort: Vereinsheim DJK SG 
Altenessen, Kuhlhofstraße 35, 45329 Essen 
 

Der Frauentreff Herz Mariä findet weiterhin an jedem dritten 
Dienstag im Monat um 15:00 Uhr statt. Neuer Ort: 
Vereinsheim DJK SG Altenessen, Kuhlhofstraße 35, 45329 
Essen 
 

 

 
 

Am Sonntag, den 11. Oktober um 10:00 Uhr trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf im Haus Waterfohr, Huthstr.1 
zu einem geistlichen Impuls und gemeinsamem Frühstück. 
Die belegten Brote bitte mitbringen, Kaffee, Tee und andere 
Getränke werden vor Ort sein. 
 

Am Montag, den 12. Oktober um 18:00 Uhr trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf im Haus Waterfohr, Huthstr.1, 
zu einer Rosenkranzandacht. 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Vorankündigungen der kfd St. Elisabeth 
Am 4. November um 15:00 Uhr findet unser jährliches 
Herbstfest mit Musik und einem kleinen bunten Programm 
statt. Weitere Informationen sowie Karten gibt es bei den 
Mitarbeiterinnen. 
 

Einladung zur Adventfahrt!  
Am Samstag, den 28.11.2026 findet eine  Adventfahrt zur 
Burg Satzvey bei Euskirchen statt. Es erwartet uns auf der 
Burg ein romantischer Weihnachtsmartk mit festlich 
geschmückten Ständen sowie Kunsthandwerk und ein 
Krippenspiel wie zur Ritterzeit. Wir fahren mit einem 
Fernreisebus, ausgelegt für 66 Personen. Die Kosten 
betragen pro Person 35,00 € (Eintritt & Busfahrt). Bis jetzt 
haben sich 54 Teilnehmer angemeldet. Abfahrt um 11:00 Uhr 
an der Kirche St. Elisabeth, anschl. Schonnebecker-Markt 
und als letzte Einstiegsmöglichkeit die Heilig Geist Kirche. 
Informationen und Anmeldungen erfolgen über Diakon 
Franz-Josef Kaminski, Tel-Nr.: 0201 – 30 31 62. 
 

Die ARG St. Elisabeth trifft sich jeden 3. Mittwoch im Monat 
um 15:00 Uhr im Gemeindesaal zum Seniorengottesdienst 
mit anschließendem Kaffeetrinken im Gemeindesaal. Der 
nächste Termin ist der 21.10.26 mit Bingospiel.  
 

Jahreskollekte für Familienbesinnung am 10. und 11. 
Oktober 
Kinder und Jugendliche, Mütter und Väter brauchen Orte und 
Zeiten, an denen sie als familiäre Gemeinschaft 
Glaubenerfahrungen machen können. Diese Tage 
gemeinsamer Familienbesinnung dienen genau dazu. Der 
Ertrag der heutigen Kollekte kommt ausschließlich und 
vollständig den Familien in den Pfarreien unseres Bistums 
zugute. Erfreulich ist, dass immer mehr einzelne Familien 
den Zuschuss in Anspruch nehmen und in vielen Gemeinden 
Angebote zur Familienbesinnung bestehen. Herzlichen Dank 
für Ihre Unterstützung durch eine gute Gabe bei der Jahres-
Kollekte im Oktober.  
 

Gedenkgottesdienst für Sternenkinder am 18.10.2026 um 
18:00 Uhr in der Marktkirche in Essen  
Der 15. Oktober ist der jährliche Gedenktag für 
Sternenkinder, also Kinder, die vor, während oder kurz nach 
der Geburt sterben. Am Sonntag, den 18. Oktober um 18:00 
Uhr werden die Seelsorgerinnen aus dem 
Universitätsklinikum und dem Elisabeth-Krankenhaus einen 
Gedenkgottesdienst für Sternenkinder in der Marktkirche in 
Essen feiern.  
Beide Kirchen, die evangelische Kirche in Essen und die 
katholische Stadtkirche Essen, wollen durch diesen 
Gottesdienst den Sternenkindern, ihren Eltern und Familien 
einen Raum zum Gedenken und Trauern geben. Herzliche 
Einladung an alle, die eines Sternenkindes gedenken, um es 
trauern oder sich einfach nur erinnern wollen - ganz gleich, 
ob der Tod erst vor kurzer Zeit oder schon vor Jahren oder 
Jahrzehnten eingetreten ist. 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 15. Oktober um 9:00 Uhr 
zur Hl. Messe in der Kirche und anschließend zur 
Versammlung im Gemeindezentrum. 
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„Orgel-Wilde 13-Nacht“ in der Kirche St. 
Joseph 

Geschichten und Orgel-Improvisationen 
Freitag, 20. November 2026 um 19:00 Uhr in Essen-

Katernberg 
 
„Welches Thema sollen wir für die 13. Orgel-Literatur-Nacht 
auswählen?“ Wir haben uns diese Frage gestellt und lange überlegt 
– und sind dann auf das naheliegendste gekommen, auf die Zahl 
13.  
Und was haben wir zur Zahl 13 gefunden? Als erstes natürlich „Die 
Wilde 13“ aus dem bekannten Kinderbuch von Michael Ende und 
den Aufführungen der Augsburger Puppenkiste. Außerdem ein 
Märchen, nämlich das der „13. Nacht“ aus der berühmten 
Sammlung „1001 Nacht“. Und dann vielleicht noch ‘nen Krimi? 
Genau: „Zimmer 13“ ist eine Kurzgeschichte aus dem London der 
30er Jahre. 
Diese drei Texte sollen bei der „Orgel-Wilde 13-Nacht“ im 
Mittelpunkt stehen. Sie erforderten einige Anpassungen, 
Kürzungen und Nachbereitungen, stehen aber jetzt als in sich 
geschlossene Erzählungen zur Verfügung. Die drei 
ausgezeichneten Organisten Alexander Grün, Jörg Stephan Vogel 
und Maximilian Berzon und die drei versierten Erzähler bzw. 
Erzählerin Stefanie Hilgert, Daniel Fleer und Martin Neuhaus – 
Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem detaillierten Programmheft – 
haben sich mit den Geschichten vertraut gemacht und stehen für 
Sie bereit, um Ihnen zu zeigen und vorzuführen, wozu die Texte sie 
inspiriert haben. 
Mit diesen Erzählungen, dazu passenden Bildern und vor allem mit 
Orgelklängen, die sie interpretieren und mit neuem Leben füllen, 
gehen unsere Orgel-Literatur-Nächte in die dreizehnte Runde. Und 
so laden wir Sie am Freitag, 20. November 2026 um 19:00 Uhr in 
die Kirche St. Joseph (Distelbeckhof 166, Essen-Katernberg) ein. 
Lassen Sie sich fesseln, verzaubern oder schwelgen Sie in 
Erinnerungen. – Egal: Hauptsache Sie kommen! 
Also: Sichern Sie sich rechtzeitig eine Eintrittskarte und genießen 
Sie schon einmal die Vorfreude auf dieses literarisch-musikalische 
Event. (Ein kleiner Rat: In den vergangenen Jahren hat es sich 
gezeigt, dass eine mitgebrachte Decke oder ein Kissen das Sitzen 
in den Kirchenbänken wesentlich gemütlicher gestalten kann.)  
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Karten sind erhältlich bei: 
- Simone Hirsch-Bicker (Tel. 0177/83 80 864) 
- Helmut Fleer (Tel. 0201/34 26 13) 
- Pfarrbüro Heilige Cosmas und Damian, Joseph-Schüller-Platz 5, 
45327 Essen (Tel. 0201/4 36 46-0) 
- Nach der Sonntagsmesse in St. Joseph am 08.11.2025 
- An der Abendkasse  
Die Eintrittskarten kosten 14,- Euro (Kinder 8,- Euro).  
 

Die Caritas Hll. Schutzengel lädt diesen Monat am 14. 
Oktober um 15:00 Uhr zum Begegnungsnachmittag bei 
Federweißem und Zwiebelkuchen im Haus Waterfohr ein.  
 

Die ARG St. Johann Baptist lädt alle Männer der Gemeinde 
an jedem 2. Mittwoch im Monat um 9:30 Uhr zu ihrer 
Morgenrunde ein. Wir treffen uns in Altenessen im 
Gemeindesaal in der Johanniskirchstraße 1 in der ersten 
Etage. Der nächste Termin ist der 14. Oktober. 

 

 
 

Am Montag, 26. Oktober 2026 um 18:00 Uhr wird im Haus 
Waterfohr der 35. Weltgebetstag anlässlich der 
Seligsprechung Adolph Kolpings gefeiert. 
Die heilige Messe wird von unserem Bezirkspräses Prof. Dr. 
Wilhelm Tolksdorf zelebriert. Im Anschluss werden wir einen 
kleinen Imbiss einnehmen und wenn noch genügend Zeit ist, 
singen wir Herbst- und Wanderlieder. Im Rosenkranzmonat 
werden wir auch die Gottesmutter nicht vergessen. 
 

Pfarrbüro Joseph-Schüller-Platz 5 und 
Friedhofsverwaltung 
Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag 10:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr  
 15:00 - 17:00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag  10:00 - 12:00 Uhr  
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr 
Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5 
Tel.: 0201 / 34 36 16 
Dienstag und Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr 
 


