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Gott

licbt mich

wie dich,

und dich

wie mich.
Deshalb

soll ich dich,
den Nachsten,
licben, wie mich;
und du mich
wie dich.

Foto: BuH /picture olfionce /dieKLEINERT.de / Ann-Kathrin Busse Johann Albrecht Bengel

Samstag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
24. Okt. 2026 17:00 Uhr  St. Hedwig Vorabendmesse
zum Geburtstag der +Lucia Maron
Sonntag 08:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
25. Okt. 2026 11:30 Uhr  St. Joseph HI. Messe
Sonntag der Weltmission fiir +Janusz Schierle / fiir ++Rosa, Mariola, Sygmund Rastabiga

u. Walter Wilczek/ fiir ++Ehel. Helene u. Josef Cielonka/ fiir
++Ehel. Veronika u. Josef Puff

11:30 Uhr  St. Johann Baptist HI. Messe
fiir Leb. und ++ der Familie Hinzke und WeilSenfels / fiir
++Gertrud u. Heinrich Runkel, fiir ++Margret u. Adolf Quandt, fiir
+Willi Wulf, fiir +Tilla Wulf, fiir +Barbara Wusley

12:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe in kroatischer Sprache
13:00 Uhr  St. Johann Baptist Tauffeier fir Emilia Paulekuhn und Silas Weldit-Hirdes
15:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe der vietnamesischen Gemeinde
19:00 Uhr  Zoom-Meeting Wort-Gottes-Feier tinyurl.com/wortgottesfeier
Montag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
26. Okt. 2026 09:00 Unr  Gemeindezentrum Herz ~ Wort-Gottes-Feier
Jesu
Dienstag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
27. Okt. 2026
Mittwoch 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe

28. Okt. 2026
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Donnerstag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
29. Okt. 2026 09:00 Uhr  St. Joseph HI. Messe
09:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe
15:30 Uhr  Haus Kray Wort-Gottes-Feier
Freitag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
30. Okt. 2026 08:30 Uhr  St. Johann Baptist Rosenkranzgebet
09:00 Uhr  St. Johann Baptist HI. Messe
18:30 Uhr  St. Joseph HI. Messe
fir SWA +Herta Cichosz / fir ++Elisabeth u. Walter Czech
Samstag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
31. Okt. 2026
Sonntag 08:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
1. Nov. 2026 10:00 Uhr  ev. Immanuelkirche HI. Messe mitgestaltet vom Kirchenchor St. Nikolaus/St.
Allerheiligen Elisabeth
JG fiir + Hans Tilli/ fiir ++Ehel. Gerda u. Aloyis Waldvogel u.
+Margret Rech //fiir +Heinz Vienken / fiir ++der Familien
Vienken und Anneken
10:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe
fiir +Helmut Springer
11:30 Uhr  St. Joseph HI. Messe -Livestream-
fiir +Marie Mendrygalle u. +++ der Fam. Mendrygalla
11:30 Uhr  St. Johann Baptist HI. Messe
1. JG fiir +Heinz Dams/ fiir ++der Fam. van de Water, Solf,
Scholten und Wufka / fiir +Richard Bogatz, fiir +Alfred Samol /
fiir +Wolfgang Werder / fiir ++Maria und Franz Dittrich, fiir ++
Gertrud und Paul Dittrich / fiir ++Theo und Maria Bur am Orde /
12:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe in kroatischer Sprache
15:00 Uhr  Friedhof Frillendorf Grabersegnung
15:00 Uhr  Friedhof St. Joseph Grabersegnung
15:00 Uhr  Friedhof St. Nikolaus Grabersegnung
16:00 Uhr  Nordfriedhof Grabersegnung
16:00 Uhr  Alter Schonnebecker FH  Grabersegnung
Montag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
2. Nov. 2026 09:00 Uhr  Ev. Thomaskirche Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. Friihstlick
Allerseelen 18:30 Uhr  St. Joseph HI. Messe
18:30 Uhr  St. Johann Baptist HI. Messe
19:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe in kroatischer Sprache
Dienstag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
3. Nov. 2026 09:00 Uhr  Herz Maria Wort-Gottes-Feier der Frauen Herz Maria
Mittwoch 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
4. Nov. 2026 16:00 Uhr  Haus Monika HI. Messe
Donnerstag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
5. Nov. 2026 09:00 Uhr  St. Joseph HI. Messe
09:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe
18:00 Uhr  St. Hedwig Adoration in kroatischer Sprache
Freitag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
6. Nov. 2026 08:30 Uhr  St. Johann Baptist Rosenkranzgebet
09:00 Uhr  St. Johann Baptist HI. Messe
18:30 Uhr  St. Joseph HI. Messe
JG fiir +Ingrid Bosecker
Samstag 07:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel) HI. Messe
7. Nov. 2026 11:00 Uhr  St. Joseph Firmmesse / mitgestaltet vom "Chorus Altenessen"
15:00 Uhr  St. Joseph Firmmesse / mitgestaltet vom "Chorus Altenessen"
17:00 Uhr  St. Hedwig HI. Messe
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Sonntag 08:00 Uhr  Stiftskirche (Karmel)
8. Nov. 2026 10:30 Uhr  Herz Maria
32. Sonntag im 11:30 Uhr  St. Joseph
Jahreskreis
Zéhlung der
Gottesdienstbesucher
11:30 Uhr  Gemeindezentrum St.
Johann Baptist
11:30 Uhr  St. Johann Baptist
12:00 Uhr  St. Hedwig
13:00 Uhr  St. Johann Baptist

HI. Messe

Wort-Gottes-Feier

HI. Messe - Familiengottesdienst mit den
Kommunionkindern- / mitgestaltet von der Band St.
Joseph

fir ++ der Fam. RGsner-Grzeschik / Dankmesse in bes.
Meinung fiir Fam. Koziol / fiir ++Ehel. Giovanni u. Michelina
Larese, fiir +Filomena Larese

Kindergottesdienst

HI. Messe -Livestream-

fir die ++Paul, Brigitte und Margarete Nowak, fiir die ++Herbert
und Helena Laudamus, fiir den+ Herbert Hoffmann / JG fiir den
+Hans-Dieter Menden, fiir die ++Heinrich und Elisabeth Solf
HI. Messe in kroatischer Sprache

Tauffeier fur Jonas & Leon Grittner

Verstorbene aus unserer Pfarrei

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe!

Elisabeth Raspe, Klaus-Peter Frohlich, Helmut Martin, Magdalena Maria Predda, Gerhard Mering,
Anna-Margarete Kerschbaum, Walter Fiiting, Magdalena Poredda, Hildegard Pathe, Silvia Jackmann
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Herzliche Einladung zum Gemeindefriihstiick in St.
Elisabeth

Am Sonntag, den 1. November 2026! Von 9:00 Uhr bis
ca. 12:00 Uhr sind die Tische im Gemeindesaal St.
Elisabeth gedeckt. Vor dem Gottesdienst und nach dem
Gottesdienst (und auch wahrend des Gottesdienstes),
der in der Immanuelkirche "nebenan" gefeiert wird,
besteht die Moglichkeit, gemeinsam und genussvoll in
den Tag zu starten.

kfd St. Elisabeth

Am 4. November um 15:00 Uhr findet unser jahrliches
Herbstfest mit Musik und einem kleinen bunten
Programm statt. Weitere Informationen sowie Karten
gibt es bei den Mitarbeiterinnen.

Einladung zur Adventfahrt!

Am Samstag, den 28.11.2026 findet eine Adventfahrt
zur Burg Satzvey bei Euskirchen statt. Es erwartet uns
auf der Burg ein romantischer Weihnachtsmartk mit
festlich geschmickten Standen sowie Kunsthandwerk
und ein Krippenspiel wie zur Ritterzeit. Wir fahren mit
einem Fernreisebus, ausgelegt fiir 66 Personen. Die
Kosten betragen pro Person 35,00 € (Eintritt &
Busfahrt). Bis jetzt haben sich 54 Teilnehmer
angemeldet. Abfahrt um 11:00 Uhr an der Kirche St.
Elisabeth, anschl. Schonnebecker-Markt und als letzte
Einstiegsmoglichkeit die  Heilig  Geist  Kirche.
Informationen und Anmeldungen erfolgen (iber Diakon
Franz-Josef Kaminski, Tel-Nr.: 0201 — 30 31 62.
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Die ARG St. Joseph trifft sich am 5. November um 9:00
Uhr zur HI. Messe in der Kirche und anschliefend zur
Versammlung im Gemeindezentrum.

m Achtung, Terminanderung m
Die Adventfeier der Frauen von St. Johann findet
NICHT, wie anfangs angekiindigt, am Dienstag, dem
01.12.2026, sondern am Donnerstag, dem 03.12.2026
um 15:00 Uhr im Pfarrsaal von St. Johann statt. Alle
Frauen aus der Pfarrei HIl. Cosmas und Damian sind
herzlich dazu eingeladen. Brigitte Heckenblcker und
Team.
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Am Montag, 26. Oktober 2026 um 18:00 Uhr wird im
Haus Waterfohr der 35. Weltgebetstag anlasslich der
Seligsprechung Adolph Kolpings gefeiert.

Die heilige Messe wird von unserem Bezirksprases
Prof. Dr. Wilhelm Tolksdorf zelebriert. Im Anschluss
werden wir einen kleinen Imbiss einnehmen und wenn
noch genugend Zeit ist, singen wir Herbst- und
Wanderlieder. Im Rosenkranzmonat werden wir auch
die Gottesmutter nicht vergessen.

Am Mittwoch, den 4. November 2026 gibt es im
Kldncafé der KOB St. Hedwig von 15:30 bis 17:30 Uhr
wieder reichlich Gelegenheit, bei Kaffee und Kuchen
uber neue Biicher, Gott und die Welt zu plaudern. Wir
gehen davon aus, dass es wieder ein "volles Haus" gibt
(vielleicht sogar schon im neu gestalteten Raum).
Herzliche Einladung an alle....

Am 25. Oktober 2026, dem 4. Sonntag im Monat,
konnen alle Interessenten wieder um 19:00 Uhr an
unserer Zoom-Wortgottesfeier teilnehmen, die bereits
seit vielen Jahren angeboten wird. Sie konnen sich mit
dem folgenden Link anmelden:
tinyurl.com/wortgottesfeier

Der ubernachste Zoom-Gottesdienst findet dann am
Sonntag, den 29.11.2026 um 19:00 Uhr statt.

Herz Maria
rofier

14 11 2028
17:00 Uhr

SR LILE

Friihstiicks-Café fiir pflegende Angehorige im
Bezirk Zollverein

Das Kontaktblro Pflegeselbsthilfe des Caritasverbands
fir die Stadt Essen e.V. ladt jeden Monat pflegende
Angehorige zum Gesprachskreis in Katernberg ein. In
einer vertrauensvollen  Atmosphare haben die
Teilnehmenden die Mdglichkeit, tber ihre Erfahrungen
zu sprechen, Fragen zu stellen und hilfreiche
Anregungen fur den Pflegealltag zu erhalten. Der
Austausch mit anderen Betroffenen kann entlasten und
neue Perspektiven eroffnen.

Die Gruppe trifft sich im Zentrum 60plus (Alte Kirchstr.
1, 45327 Essen ) an jedem 4. Mittwoch im Monat, von
10:00 bis 12:00 Uhr. Die nachsten Treffen sind am 28.
Oktober und am 25. November. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig, die Teilnahme ist
kostenfrei. Bei Fragen steht Frau Bitner zur Verfligung
unter

pflegeselbsthilfe@caritas-e.de oder 0201 / 319375 350.

+~KOMMA feiern“— Jahresabschlussfest im Treffpunkt
Sid

Unter dem Titel ,KOMMA feiern® ladt der
Vorbereitungskreis der ,KOMMA-Aktionen* auch in
diesem Jahr zum traditionellen Jahresabschlussfest
ein. Gefeiert wird am Samstag,07.11.26, von 14:00-
18:00 Uhr im Treffpunkt Stid, Bauminghausstrale 64 -
66 in Altenessen, bei Spal®, Musik und internationalen
Speisen (selbstgemachten Gerichten aus vielen
Landern und Wirstchen frisch vom Grill ). Das Buffet
wird vor Ort frisch zubereitet und um 16:00 Uhr er6ffnet.
In feierlicher Atmosphare sind alle kleinen und groRen
Besucher:iinnen dazu eingeladen, miteinander ins
Gesprach zu kommen, sich kennenzulernen und gemeinsam

einen schonen Nachmittag zu haben. Der Einlass beginnt um
13:30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Einladung zur Sitzung des Pfarrgemeinderates der
Pfarrei Heilige Cosmas und Damian Essen
Mittwoch, 04. November 2026 19:00 Uhr im Saal des
Gemeindeheimes St. Hedwig.

Pfarrbiiro Joseph-Schiiller-Platz 5 und
Friedhofsverwaltung
Tel.: 0201 /43 64 610

Montag 10:00 - 12:00 Uhr

Dienstag ~ 10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch  geschlossen

Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr
Pfarrbiiro, Johanniskirchstr. 5
Tel.: 0201/ 34 36 16

Dienstag ~ 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr




