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Pfarrnachrichten  
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 

Ausgabe 22/2026  08.11.– 22.11.2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Samstag 
7. Nov. 2026 
 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
11:00 Uhr St. Joseph Firmmesse / mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" 
15:00 Uhr St. Joseph Firmmesse / mitgestaltet vom "Chorus Altenessen" 
17:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
 

Sonntag 
8. Nov. 2026 
32. Sonntag im 
Jahreskreis 

08:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
10:30 Uhr Herz Mariä Wort-Gottes-Feier 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - Familiengottesdienst m. d. Kommunionkindern- / 

mitgestaltet von der Band St. Joseph 
für die ++ der Fam. Rösner-Grzeschik / Dankmesse in bes. Meinung 
für Fam. Koziol  / für die ++Fröhlich, Stefanski, Wilczewski u. 
Wojtowicz / für die ++Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für 
+Filomena Larese / für ++Erika Helfeuer, Ehemann Rajmund u. 
Sohn Joachim für die ++Rosa u. Eugen Drzymalla und Sohn Peter 
und Tochter Aniela / für die ++Anna, Jan u. Severin Falke  / zum 70. 
Geburtstag v. Krystyna Falke / für +Heinz Müller 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Kindergottesdienst im Pfarrsaal -Livestream- 
für die ++Paul, Brigitte und Margarete Nowak, für die ++Herbert und 
Helena Laudamus, für den+ Herbert Hoffmann / JG für den +Hans-
Dieter Menden, für die ++Heinrich und Elisabeth Solf 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr 
17:00 Uhr 

St. Johann Baptist 
St. Johann Baptist 

Tauffeier für Jonas und Leon Grittner 
Martinsfeier auf dem Kirchplatz 

 

Montag 
9. Nov. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Dienstag 
10. Nov. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Mittwoch 
11. Nov. 2026 

07:00 Uhr 
08:30 Uhr 

Stiftskirche (Karmel) 
St. Nikolaus 

Hl. Messe 
Schulgottesdienst der Nikolausschule 

 

Donnerstag 
12. Nov. 2026 
 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

für +Gertrud Woitczka u.++ d. Familie Woitczka / für +Michel 
Niesmer; für die Leb. u. ++ der Fam. Niesmer 

09:00 Uhr 
11:00 Uhr 

St. Hedwig 
St. Joseph 

Hl. Messe 
Schulgottesdienst der Zollvereinschule 

16:00 Uhr Belia-Seniorenresidenz  Wort-Gottes-Feier 
   
 

Leider dauert der Krieg in der Ukraine immer noch an, deshalb unterstützen wir auch in diesem Jahr die Aktion von opora und 
sammeln in unseren Kirchen ab dem 4. Advent bis Februar Kerzenreste. 

In den Kirchen St. Joseph, St. Johann, St. Hedwig und in der Stiftskirche stehen hinten im Eingangsbereich Kartons bereit. Wir 
freuen uns sehr, wenn Sie, wie in den vergangenen Jahren, diese Aktion unterstützen. Ein herzliches Vergelt´s Gott allen. 
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Freitag 
13. Nov. 2026 
 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel)   Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist   Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Johann Baptist   Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe für ++ Jan, Konrad u. Paul Wetter/  

  in bes. Meinung für Adrian, Camillo u. Patrick Wetter 
 

Samstag 
14. Nov. 2026 
 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
17:00 Uhr 
 
17.00 Uhr 
17:00 Uhr 

St. Hedwig 
 
Hll. Schutzengel 
Herz Mariä 

Vorabendmesse – Familiengottesdienst mit den 
Kommunionkindern -Livestream- 
Wortgottesfeier im Haus Waterfohr 
Martinszug 

 

Sonntag 
15. Nov. 2026 
33. Sonntag im 
Jahreskreis 

08:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe entfällt 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe Familienmesse zum Heiligen Martin 

für +Reinhard Bullmann / für ++Eltern Anna und Günther 
Dsiersan / für ++Fam. Ditrich und Knopp 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe - Familiengottesdienst m. d. Kommunionkindern 
für ++Johannes u. Helene Eickmann  / für die ++Heinrich u. 
Elisabeth Kreutz  für die ++Hans Josef u. Renate Pawlowski 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Aurora Barwinski und Theodor Drachenberg 
 

Montag 
16. Nov. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Dienstag 
17. Nov. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
 

Mittwoch 
18. Nov. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
15:00 Uhr Gemeindezentrum St. 

Elisabeth 
Seniorengottesdienst der ARG mit anschl. Treffen im 
Gemeindesaal 

16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 
 

Donnerstag 
19. Nov. 2026 
 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Hedwig Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
15:00 Uhr Ev. Thomaskirche Wort-Gottes-Feier der Frauen mit anschl. Frühstück 
 

Freitag 
20. Nov. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Johann Baptist Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Abgesagt Hl. Messe 
 

Samstag 
21. Nov. 2026 

07:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
17:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 
 

Sonntag 
22. Nov. 2026 
Christkönigssonntag 

08:00 Uhr Stiftskirche (Karmel) Hl. Messe 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe besonders gestaltet zur Sternsingeraktion -

Livestream- zum 125. Jubiläum der Eucharistischen 
Ehrengarde 
für +Hannelore Otthöfer / JG für die ++Sophie und Heinz 
Boßeler  / für +Elisabeth Velten und Fam. Schulte u. Velten / für 
die Leb. u. ++der eucharistischen Ehrengarde St. Joseph u. St. 
Elisabeth 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe und Feier der Eisernen Hochzeit der Eheleute 
Franz-Josef und Hiltrud Rotering 
für die Leb. und ++ der Familie Wallocha, Schendzielorz und 

Barczuk 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
19:00 Uhr Zoom Wort-Gottes-Feier Link: tinyurl.com/wortgottesfeier 

 
 
 

 

 

 

 

 



Gottesdienste Pfarrnachrichten vom 08.11.- 22.11.2026
 1 

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Christa Hallenberger, Tobias Falkenbach, Cornelius Dragomir, Karin Grube, Gertrud Burster,  

Erika Bußmann, Herbert Bähr, Urszula Michalewicz, Petra Weingartz, Peter Grabinski, Agnes Weidmann 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe!  
 

Am 8. November um 17:00 Uhr findet auf dem Kirchplatz von 
St. Johann die Martinsfeier statt. Nach einem 
Laternenumzug mit der Unterstützung der Kapelle des 
Leibniz Gymnasiums werden auf dem Kirchplatz Leckereien 
und die Verlosung von (Kuschel-)Martinsgänsen angeboten. 
Dazu lädt der Verein Gemeinsam LEBEN in St. Johann 
herzlich ein. 
 

Am Sonntag, den 8. November um 10:00 Uhr trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf im Haus Waterfohr, Huthstr. 1 
zu einem geistlichen Impuls und gemeinsamem Frühstück. 
Die belegten Brote bitte mitbringen, Kaffee, Tee und andere 
Getränke werden vor Ort sein. 
Die Kolpingsfamilie Frillendorf nimmt am Montag, den 9. 
November um 19:00 Uhr an der Gedenkveranstaltung zur 
Progromnacht vor 88 Jahren in der Alten Synagoge, Edmund 
Körner Platz 1, teil. 
 

Die ARG St. Johann lädt alle Männer der Gemeinde an 
jedem 2. Mittwoch im Monat um 9:30 Uhr zu iher 
Morgenrunde ein. Der nächste Termin ist der 11.11. 2026. 
 

Das Gemeindeteam St. Hedwig lädt alle Freunde und 
Interessierte herzlich zu unserem nächsten Treffen ein. 
Es findet statt am 10.11. um 18:00 Uhr im Apostelstübchen 
im Gemeindehaus St. Hedwig. 
Gemeinsam möchten wir uns austauschen, aktuelle Themen 
besprechen und die kommenden Schritte in unserer 
Gemeinde planen. Eure Gedanken, Ideen und Perspektiven 
sind dabei wie immer sehr willkommen. 
Wir freuen uns auf ein persönliches Wiedersehen und einen 
guten gemeinsamen Abend. Herzliche Grüße 
Das Gemeindeteam St. Hedwig 
 
 

 
 

 

Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller 
Weisheit und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen 
kommen wir im traditionsreichen Frillendorfer 
Bibelgesprächskreis in lockerer Art und Weise auf die Spur. 
Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss nicht jedes Mal 
kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! Aktuell lesen wir aus 
dem Neuen Testament, das Evangelium nach Matthäus. . 
Begleitet werden wir vom evangelischen Pfarrer Martin 
Keßler und dem Vikar Alexander Kaminski. Nächster Termin: 
Freitag, 27. November 15:00 Uhr im Haus Waterfohr, 
Huthstr. 1, Frillendorf. Wir freuen uns auf weitere Mitlesende 
(bzw. Mitsuchende). 
 

Wir laden herzlich ein zu einem LITERATURCAFÉ am 
Samstag, 14. November 2026 von 15:00 bis 16:45 Uhr ins 
Gemeindeheim St. Hedwig. 
Neben dem Genuss von Kaffee und Kuchen, dem Vorlesen 
kurzer Geschichten sowie dem Genießen schöner Melodien, 
die auf dem Klavier vorgetragen werden, gibt es - wie immer 
- reichlich Gelegenheit zum Gespräch. 
Die KÖB St. Hedwig 
 

Herzlich laden wir zur ersten Wortgottesfeier nach 
Schließung der Kirche Hl. Schutzengel am 14.11. um 17 
Uhr in das Haus Waterfohr ein. Der Gottesdienst wird von 
ehrenamtlichen Wortgottesdienstleitenden vorbereitet und 
gefeiert. Im Anschluss besteht die Möglichkeit noch 
gemeinsam gesellig zu verweilen. Ein herzliches 
Dankeschön an alle, die sich weiterhin in Frillendorf 
engagieren und dieses Angebote möglich machen. 
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Gemeindetreff am 15. November im Pfarrsaal St. Johann. 
Traditionell kocht der Festausschuss Grünkohl. 
Am Sonntag, 15. November 2026 gibt es im Anschluss an die 
Messe um 11:30 Uhr im Pfarrsaal St. Johann Grünkohl-
Eintopf mit Mettwurst. Der Festausschuss St. Johann freut 
sich auf seine Gäste. 
 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 19. November um 9.00 Uhr 
zur Hl. Messe in der Kirche und anschließend zur 
Versammlung im Gemeindezentrum 
 

 
 

Einladung !!! 
Die Frauen aus St. Joseph laden alle Frauen, Männer und 
Familien herzlich ein zum "Suppenbuffet" und "Kaffee & 
Kuchen" ins Gemeindeheim St. Joseph, Termeerhöfe 10,  
am Sonntag, 15. November ab 12:30 Uhr. 
 

Einladung zur Adventfahrt!  
Am Samstag, den 28.11.2026 findet eine  Adventfahrt zur 
Burg Satzvey bei Euskirchen statt. Es erwartet uns auf der 
Burg ein romantischer Weihnachtsmarkt6 mit festlich 
geschmückten Ständen sowie Kunsthandwerk und ein 
Krippenspiel wie zur Ritterzeit. Wir fahren mit einem 
Fernreisebus, ausgelegt für 66 Personen. Die Kosten 
betragen pro Person 35,00 € (Eintritt & Busfahrt). Bis jetzt 
haben sich 54 Teilnehmer angemeldet. Abfahrt um 11:00 Uhr 
an der Kirche St. Elisabeth, anschl. Schonnebecker-Markt 
und als letzte Einstiegsmöglichkeit die Heilig-Geist-Kirche. 
Informationen und Anmeldungen erfolgen über Diakon 
Franz-Josef Kaminski, Tel-Nr.: 0201 – 30 31 62. 
 

Gruppenreise nach Spiekeroog vom 5. bis 12. Juni 2027 
Für die Gruppenreise findet das Vortreffen am Mittwoch, den 
11.11.2026 um 15:00 Uhr im Gemeindesaal St. Elisabeth, 
Immelmannstr. 4 statt. Zur Zeit sind noch 3 Einzelzimmer 
oder Doppelzimmer frei. Reiseinformationen und Buchungen 
über Diakon Kaminski, Tel.: 303162. 
 

!!! Achtung, Terminänderung !!! 
Die Adventfeier der Frauen von St. Johann findet NICHT, 
wie anfangs angekündigt, am Dienstag, dem 01.12.2026, 
sondern am Donnerstag, dem 03.12.2026 um 15:00 Uhr im 
Pfarrsaal von St. Johann statt. Alle Frauen aus der Pfarrei 
Hll. Cosmas und Damian sind herzlich dazu eingeladen. 
Brigitte Heckenbücker und Team. 
 

 

 

 

Frühstücks-Café für pflegende Angehörige im Bezirk 
Zollverein 
Das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe des Caritasverbands für 
die Stadt Essen e.V. lädt jeden Monat pflegende Angehörige 
zum Gesprächskreis in Katernberg ein. In einer 
vertrauensvollen Atmosphäre haben die Teilnehmenden die 
Möglichkeit, über ihre Erfahrungen zu sprechen, Fragen zu 
stellen und hilfreiche Anregungen für den Pflegealltag zu 
erhalten. Der Austausch mit anderen Betroffenen kann 
entlasten und neue Perspektiven eröffnen. 
Die Gruppe trifft sich im Zentrum 60plus (Alte Kirchstr. 1, 
45327 Essen ) an jedem 4. Mittwoch im Monat, von 10:00 bis 
12:00 Uhr. Das nächste Treffen ist am 25. November. Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig, die Teilnahme ist 
kostenfrei. Bei Fragen steht Frau Bitner zur Verfügung unter  
pflegeselbsthilfe@caritas-e.de oder 0201 / 319375 350. 
 

Pfarrbüro Joseph-Schüller-Platz 5 und 
Friedhofsverwaltung 
Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag 10:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr  
 15:00 - 17:00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag  10:00 - 12:00 Uhr  
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr 
Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5 
Tel.: 0201 / 34 36 16 
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr  
Donnerstag  10:00 - 12:00 Uhr  


