
Nachdenken über MUT 
Höre das Lied „Mut" (2019) von Alexa Feser 

https://www.youtube.com/watch?v=DeOO7ol7DGk 
 

„Mut ist eine Frage, deren Antwort schmerzen kann 
Mut fängt nach dem Scheitern wieder ganz von vorne an  
Mut fährt keinen Panzer, aber manchen ins Wort  
Lässt die anderen fort und geht als letzter von Bord  
Mut macht keine Pause, wenn es nicht gerade brennt  
Ist kein Egoprojekt oder ein flüchtiger Trend 

Mut ist, wenn du mit der Angst tanzt 
Das, was du nicht ganz kannst, trotzdem versuchst  
Mut ist, wenn du wieder aufstehst  
Pflaster auf die Haut klebst und weitersuchst 

Mut ist es zu sagen, dass es für dich Liebe ist 
Nicht zu wissen, ob du für den anderen auch schon Liebe bist  
Mut sind keine Worte, die auch jeder andere denkt  
Kein perfekter Moment, den der Zufall dir schenkt  
Mut ist es, manchmal nicht mutig zu sein 
Und dir einzugestehen du fühlst dich allein 

Mut ist, wenn du mit der Angst tanzt  
Das, was du nicht ganz kannst, trotzdem versuchst  
Mut ist, wenn du wieder aufstehst  
Pflaster auf die Haut klebst und weitersuchst 

Mut ist ein Jahr in einer schwierigen Zeit  
Sich zu entscheiden ganz ohne Sicherheit  
Auf der Bühne zu stehen 
Das Herz zu entkleiden 
Das zersplitterte Ich hinter den Worten zu zeigen 

Mut geht auf die Barrikaden  
Mut lässt sich nicht sagen 
„Das schaffst du nicht" 
Mut ist mehr als ein Gedanke 
Mut ist, wenn die Schranke im Kopf zerbricht" 

Die Frage ist nicht, wann wird alles wieder wie früher sein, 
sondern eher, woher bekomme ich Mut, um HEUTE zu leben. 

Was genau macht dir heute Mut, 
um ins nicht vertraute Morgen tanzen zu können?

https://www.youtube.com/watch?v=DeOO7ol7DGk

