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Ein Abschied im Wandel 
Kirche verändert sich – und zwar in einem schnellen Tempo. 
Gemeinden wachsen und schrumpfen, Strukturen passen sich an 
neue Realitäten an, und Orte, die einst geistliche Heimat waren, 
bekommen eine neue Bedeutung. Auch die Schutzengelkirche ist 
von diesem Wandel betroffen. 
Als sie geplant und gebaut wurde, geschah dies mit der klaren Vision, 
sie mit lebendigem Gemeindeleben zu füllen. Viele Menschen fanden 
hier über Jahrzehnte hinweg eine geistliche Heimat, einen Ort des 
Gebets, der Begegnung und der Gemeinschaft. Geistliche und 
andere Seelsorger und Seelsorgerinnen prägten das Leben dieser 
Kirche – und wurden von ihr geprägt. 
Der Bau der Kirche (Architekt Prof. Edmund Körner, Essen) begann 
1923 in wahrlich schweren Zeiten. Die Kirche blieb über lange Zeit 
ein Ort der -trotz unvollendeter Baustellen- mit lebendigem 
Gemeindeleben gefüllt war. Die Zeit des Zweiten Weltkriegs, 
fehlende Gelder und Bergbauschäden zwangen bald zu 
Renovierungsmaßnahmen und waren der Grund für das verspätete 
Kirchweihfest, das erst 66 Jahre nach Baubeginn im Jahre 1989 
gefeiert wurde. 
Die seit 1989 unter Denkmalschutz stehende Kirche wurde 2008, im 
Rahmen der Neustrukturierung des Bistums, Filialkirche der 
Gemeinde St. Nikolaus, Stoppenberg und war damit Teil dieser 
größeren Einheit.  
2017 wurde im Pfarreientwicklungsprozess der Pfarrei St Nikolaus 
festgelegt, dass auch die Kirche Heilige Schutzengel außer Dienst 
gestellt wird.  
Diese Entscheidung blieb bestehen, als mit Gründung der Pfarrei 
Heilige Cosmas und Damian im Jahre 2021, weitere Veränderungen 
die Struktur der Kirche im Essener Norden neu ordneten.  
Nun steht der endgültige Schritt bevor. Die Kirche 
Heilige Schutzengel wird im Oktober 2026 außer Dienst genommen 
und wir müssen uns vom regelmäßigen Leben in diesem Gotteshaus 
verabschieden, das sich auch bei uns in den letzten Jahren 
gewandelt hat und ruhiger geworden ist. Wir mögen sehr 
unterschiedlich darüber denken, ob das die richtige Lösung ist, aber 
eins ist sicher - niemand stellt eine Kirche leichten Herzens außer 
Dienst.  
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Bevor die Kirche geschlossen wird, wollen wir in Würde und in 
Gemeinschaft Abschied nehmen. Ein liturgisches Leben kann es in 
Frillendorf weiterhin geben. Nicht wie früher in diesem 
Kirchengebäude, sondern nebenan im Haus Waterfohr, das 
Menschen offensteht, die auch in Zukunft an einer einladenden und 
lebendigen Kirche mitbauen möchten. Das Haus Waterfohr, in der 
Verantwortung des gleichnamigen Vereins, bleibt für die Aktivitäten 
der Gemeinde bestehen. 
 
Liebe Besucherinnen und Besucher der Schutzengelkirche, 
Wir möchten die verbleibende Zeit nutzen und Ihnen Möglichkeiten 
bieten, sich von der Kirche Heilige Schutzengel verabschieden zu 
können, die über Generationen hinweg zum Leben vieler Menschen 
wie selbstverständlich dazugehört hat.  
Wir wünschen Ihnen, dass Sie in diesem Heft Angebote finden, die 
Ihnen beim Abschiednehmen Hilfe sein können und zugleich 
Begegnung mit Weggefährtinnen und Weggefährten ermöglichen. 
Neben den regelmäßigen Vorabendmessen, die jeden Samstag um 
17:00 Uhr in der Kirche gefeiert werden und die in diesem Heft nicht 
ausdrücklich erwähnt sind, gibt es einen bunten Strauß an 
zusätzlichen Angeboten. Das sind Andachten, Konzerte, offene 
Kirchenzeiten, Fotoaktionen zum Abschied, Gottesdienste der 
Gemeinschaften und besondere Messfeiern. 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: 2. Auflage 
Nicht alles was in diesem Heft gedruckt ist, ist schon fertig geplant, Neues, 
das bei Drucklegung noch nicht feststand, kann gerne dazu kommen. 
Geplantes kann sich ändern oder auch entfallen.  
Wir werden Sie über die Medien der Pfarrei auf dem Laufenden halten. 
Informationen erhalten Sie über die schriftlichen Pfarrnachrichten in der 
Kirche und über die digitalen Medien 
www.cosmas-damian.de  
https://www.facebook.com/PfarreiCosmasDamian  
https://www.instagram.com/cosmasdamian.de/  
https://www.youtube.com/@pfarrei-cosmas-damian-essen/playlists  
 
Fotos: E. Valerius 
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Januar 
 
Sternsinger und Neujahrsempfang 
Samstag, 3. Januar 2026, 17:00 Uhr Vorabendmesse 
Wir feiern den Beginn des Jahres mit der Heiligen Messe und dem Besuch 
der Sternsinger.  
Anschließend lädt das Gemeindeteam zum Neujahrsempfang ein. Für 
Getränke ist gesorgt – etwas Zeit für Begegnungen, für gute Wünsche und 
Worte, bitte mitbringen! 
 
Offene Kirche 
Sonntag, 4. Januar 2026, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet, gestalten Sie Ihre Besuchszeit nach Ihren 
Wünschen, in Ruhe eine Kerze anzünden, beten, die besondere 
Architektur des Kirchenraumes auf sich wirken lassen.  
Ein kleines Team ist vor Ort und gibt gerne Auskunft zur Kirche und Ihrer 
Geschichte. 
 
Ökumenisches Weihnachtsliedersingen 
Sonntag, 11. Januar 2026, 17:00 Uhr 
Das traditionelle ökumenische Weihnachtsliedersingen findet in diesem 
Jahr in der Schutzengelkirche statt.  
Was vor Jahren nach dem Epiphaniasfest in der Pfarrei St. Johann Baptist 
begonnen hat, zieht inzwischen Musikfreundinnen und -freunde aus der 
gesamten Pfarrei Heilige Cosmas und Damian und aus dem 
Evangelischen Gestaltungsraum Nord an. Die Evangelischen Gemeinden 
Altenessen-Karnap, Thomaskirche, Schonnebeck und Katernberg sind 
inzwischen auch dabei, wenn die christlichen Musikgruppen der Region 
sich treffen, um mit Instrumenten, Chören, dem ökumenischen 
Projektchor, gemeinsamem Singen und einem Segen zum neuen Jahr die 
Weihnachtszeit musikalisch beschließen. 
 
 

Februar 
 
Offene Kirche 
Sonntag, 1. Februar 2026, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet, gestalten Sie Ihre Besuchszeit nach Ihren 
Wünschen, in Ruhe eine Kerze anzünden, beten, die besondere 
Architektur des Kirchenraumes auf sich wirken lassen.  
Ein kleines Team ist vor Ort und gibt gerne Auskunft zur Kirche und Ihrer 
Geschichte.  
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März 
 
Offene Kirche 
Sonntag, 1. März 2026, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet.  
Ein kleines Team ist vor Ort und gibt gerne Auskunft zur Kirche und Ihrer 
Geschichte. 
 
 
Weltgebetstag der Frauen „Kommt! Bringt eure Last.“ 
Freitag, 6. März 2026, 15:00 Uhr 
Die Frauengemeinschaft Heilige Schutzengel lädt ein.  
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich Frauen 
beim Weltgebetstag dafür, dass Mädchen und Frauen überall auf der Welt 
in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. So entstand die größte 
Basisbewegung christlicher Frauen weltweit.  
Der Gottesdienst für den diesjährigen Weltgebetstag mit dem Titel 
„Kommt! Bringt eure Last.“ kommt aus Nigeria und wird am 6. März 2026 
in unzähligen ökumenischen Gottesdiensten gefeiert.  
Nach dem Gottesdienst ist Kaffeetrinken im Haus Waterfohr. 
 
 
Josef-Schutzfest  
Donnerstag, 19. März 2026, 18:00 Uhr Hl. Messe 
Die Kolpingsfamilie Frillendorf feiert das Josef-Schutzfest mit der 
Hl. Messe und anschließendem Beisammensein im Haus Waterfohr.  
Das Josef-Schutzfest gehört zu den liturgischen Veranstaltungen, die Jahr 
für Jahr von Kolpingsfamilien durchgeführt werden. Es wird in der 
zeitlichen Nähe zum 1. Mai, dem Tag der Arbeit, oder am 19. März, dem 
Namensfest des hl. Josef gefeiert. Adolph Kolping war ein großer Verehrer 
des hl. Josef. Nicht von ungefähr hat er sein Werk unter den Schutz dieses 
Heiligen gestellt. Das Josef-Schutzfest geht unmittelbar auf Adolph 
Kolping zurück und ist bis heute erhalten geblieben. 
 
 
 
Kreuzwegandacht „Hier fängt Zukunft an“ 
Donnerstag, 26. März 2026, 15:00 Uhr 
Mit dem Leitwort der Misereor-Fastenaktion „Hier fängt Zukunft an“, 
Partnerland Kamerun, lädt die Frauengemeinschaft Heilige Schutzengel 
zur Kreuzwegandacht in der Kirche und zum anschließenden Kaffee-
trinken im Haus Waterfohr ein. 
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Kreuzwegbeten auf der Halde Prosper Haniel 
Palmsonntagnachmittag, 29. März 2026, 15:30 Uhr 
Treffpunkt: am Beginn des Kreuzweges (Nähe Birkhahnstraße) 
Das Kreuzwegbeten auf der Halde ist eine Tradition die im Jahr 1996 in 
Heilige Schutzengel entstand und sich seitdem zum festen Bestandteil der 
Karwoche entwickelte.  
Wir werden gemeinsam den Haldenberg erwandern und an den 
Kreuzwegstationen bei meditativen Texten verweilen. 
 
Tipp: Das Gemeindeteam St. Nikolaus/Hll. Schutzengel empfiehlt für die 
Anreise den kleinen Waldparkplatz an der Birkhahnstraße 29  
in 46145 Oberhausen. 
 
 
 

April 
 
Abendsmahlfeier, Agapefeier mit Komplet 
Gründonnerstag, 2. April 2026, 20:00 Uhr 
Auch im Abschiedsjahr lädt das Gemeindeteam ein, im Anschluss an die 
Liturgie zum Gründonnerstag in der Kirche zu verweilen und miteinander 
Agape zu feiern. Bei Wein, Traubensaft und Käse können wir die 
vergangenen Jahre Revue passieren lassen, über die Zukunft reden oder 
uns einfach auf Ostern vorbereiten. Abgerundet wird das Ganze durch die 
abschließende Komplet, um den Abend mit Gebet und Gesang ausklingen 
zu lassen. 
 
Feier vom Leiden und Sterben Christie 
Karfreitag, 3. April 2026, 15:00 Uhr 
Feier der Karfreitagsliturgie in der Kirche. 
 
Osternacht 
Samstag, 4. April 2026, 21:00 Uhr 
Feier der Osternacht am Hochfest der Auferstehung des Herrn. 
Anschließend lädt das Gemeindeteam, zur Begegnung am Osterfeuer bei 
Ostereiern, Brot und Getränken ein. 
 
Ostermontag, 6.April 2026,  
Heilige Messe  
Die Uhrzeit stand bei Drucklegung noch nicht fest. Informationen erfolgen 
über die schriftlichen Pfarrnachrichten in der Kirche und über die digitalen 
Medien.  
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Mai 
 
Offene Kirche, Familienfotos in und an der Schutzengelkirche 
Sonntag, 3. Mai 2026, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet - eine gemeinsame Aktion des Teams Offene 
Kirche und des Gemeindeteams. 
Sie haben als Familie besondere Erinnerungen an die Schutzengelkirche? 
Sie haben dort Taufen gefeiert, Erstkommunion, Firmung, haben in der 
Kirche geheiratet und sich trauernd von Menschen verabschiedet?  
Möchten Sie sich als Familie, mit mehreren Generationen, gerne in dieser 
Kirche fotografieren lassen? Dann kommen Sie doch vorbei. Die Fotos 
sind kostenlos. 

 
 
Maiandacht 
Donnerstag, 7. Mai 2026, 15:00 Uhr 
Der Mai gilt als klassischer Marienmonat. 
Grundlage aller Marienverehrung ist 
Marias gläubiges Vertrauen und ihr 
Gehorsam auf den Anruf Gottes hin. 
Dadurch wurde Maria zur Mutter aller 
Glaubenden und zum Urbild der Kirche.  
Die Frauengemeinschaft Heilige 
Schutzengel lädt ein zur Maiandacht in der 
Kirche und zum anschließenden 
Kaffeetrinken im Haus Waterfohr. 
 
 
Marienstatue, Strahlenkranzmadonna Bildhauer 
Ernst Lepper (Essen-Stoppenberg, 1951) 
 
 

„Ehemalige am Kirchturm Heilige Schutzengel“  
Samstag, 30. Mai 2026, 17:00 Uhr, (verschobener Termin vom 4. Juli 2026)  
Vorabendmesse und Dämmerschoppen 
Zu diesem festlichen Gottesdienst gilt die besondere Einladung allen 
Seelsorgerinnen und Seelsorgern, Kirchenmusikerinnen und Kirchen-
musikern, Küstern, Pfarrsekretärinnen Kitamitarbeiterinnen und 
Kitamitarbeitern, die „am Kirchturm Heilige Schutzengel“ gewirkt haben. 
Nach der Messe lädt das Gemeindeteam zum Empfang in die Kirche ein. 
Bei Getränken und kleinem Imbiss bleibt Zeit für Begegnung und Plaudern 
über gemeinsame „Kirchenerinnerungen“.   
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Juni 
 
Offene Kirche, Familienfotos in und an der Schutzengelkirche 
Sonntag, 7. Juni 2026, 10:00 bis 16:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet - eine gemeinsame Aktion des Teams Offene 
Kirche und des Gemeindeteams.  
Sie haben als Familie besondere Erinnerungen an die Schutzengelkirche? 
Sie haben dort Taufen gefeiert, Erstkommunion, Firmung, haben in der 
Kirche geheiratet und sich trauernd von Menschen verabschiedet?  
Möchten Sie sich als Familie, mit mehreren Generationen, gerne in dieser 
Kirche fotografieren lassen? Dann kommen Sie doch vorbei. Die Fotos 
sind kostenlos. 
 
 

Juli 
 
„Ehemalige am Kirchturm Heilige Schutzengel“  
Samstag, 4. Juli 2026, 17:00 Uhr,  
Vorabendmesse und Dämmerschoppen 
Zu diesem festlichen Gottesdienst gilt die besondere Einladung allen 
Seelsorgerinnen und Seelsorgern, Kirchenmusikerinnen und Kirchen-
musikern, Küstern Kitamitarbeiterinnen und Kitamitarbeitern, die „am 
Kirchturm Heilige Schutzengel“ gewirkt haben. Nach der Messe lädt das 
Gemeindeteam zum Empfang in die Kirche ein. Bei Getränken und 
kleinem Imbiss bleibt Zeit für Begegnung und Plaudern über gemeinsame 
„Kirchenerinnerungen“. 
 
 
 
Offene Kirche 
Sonntag, 5. Juli 2026, 10:30 bis 12:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet, gestalten Sie Ihre 
Besuchszeit nach Ihren Wünschen, in Ruhe 
eine Kerze anzünden, beten, die besondere 
Architektur des Kirchenraumes auf sich wirken 
lassen.  
Ein kleines Team ist vor Ort und gibt gerne 
Auskunft zur Kirche und Ihrer Geschichte. 
 
 
 

Hl. Josef, mit den vier Patronaten  
Kupfertreibarbeit Karl Zangerle (Essen 1956)   
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Konzert der Essener Domsingknaben 
Mittwoch, 15. Juli 2026, 19:00 Uhr 
Für den 15. Juli 2026 konnten wir die Essener Domsingknaben und den 
Domorganisten Sebastian Küchler-Blessing zu einem Konzert bei uns 
gewinnen. 
Die Essener Domsingknaben wurden 1961 als Knabenchor am Essener 
Dom gegründet. Sie begleiten in der Hauptsache die Liturgie des Doms. 
Auch außerhalb der Stadt Essen sind die Domsingknaben bekannt durch 
hochklassige Konzerte und Auftritte. Zahlreiche Chorfahrten führten den 
Chor bereits nach Rom, Barcelona, Israel, Kanada, in die USA und viele 
weitere Länder. 
Aktuell hat der Chor rund 140 Sänger im Alter von 6-27 Jahren. Geleitet 
wird der Chor seit 2015 von Harald Martini, der in unserer Pfarrei 
aufgewachsen ist. 
Bevor die Domsingknaben im Herbst eine Konzertreise in die USA 
unternehmen, dürfen wir sie zu einem musikalischen Abend bei uns 
begrüßen.  
Weitere Informationen folgen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

August 
 
Offene Kirche 
Sonntag, 2. August 2026, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet, gestalten Sie Ihre Besuchszeit nach Ihren 
Wünschen, in Ruhe eine Kerze anzünden, beten, die besondere 
Architektur des Kirchenraumes auf sich wirken lassen.  
Ein kleines Team ist vor Ort und gibt gerne Auskunft zur Kirche und Ihrer 
Geschichte. 
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September 
 
Willkommen zurück aus den Ferien 
Samstag, 5. September 2026, 17:00 Uhr  
Vorabendmesse und Beisammensein 
Die Sommerferien sind zu Ende und die Meisten sind wieder zurück in 
Essen. Wir wollen dies mit einem kleinen Umtrunk begehen, und auch 
gegen den kleinen Hunger haben wir etwas. Im Anschluss an den 
Gottesdienst lädt das Gemeindeteam daher zu Getränken und Hot Dogs 
ein. Wir freuen uns über alle, die ein wenig Zeit mitbringen, um in 
ungezwungener Atmosphäre „über dies und das zu quatschen“.   
 
 
Offene Kirche, der letzte Termin 
Sonntag, 6. September 2026, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Die Kirche ist geöffnet, gestalten Sie Ihre Besuchszeit nach Ihren 
Wünschen, in Ruhe eine Kerze anzünden, beten, die besondere 
Architektur des Kirchenraumes auf sich wirken lassen.  
Ein kleines Team ist vor Ort und gibt gerne Auskunft zur Kirche und Ihrer 
Geschichte. 
 
 
Andacht und Begegnungsnachmittag 
Mittwoch, 9. September 2026, 15:00 Uhr 
Die Caritas Heilige Schutzengel lädt ein.  
Der Nachmittag beginnt mit der Andacht in der Kirche, anschließend geht 
es ins Haus Waterfohr zum Begegnungsnachmittag bei Kaffee und 
Kuchen.  
 
Tag des offenen Denkmals® 
Sonntag, 13. September 2026, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr  
Der Tag des offenen Denkmals® wird seit 1993 von der Deutschen 
Stiftung Denkmalschutz (DSD) bundesweit koordiniert und steht unter der 
Schirmherrschaft des Bundespräsidenten. In den Jahren 1998, 2002, 
2004, 2024, 2025 war die Kirche Heilige Schutzengel Teil dieser Aktion. 
Auch im Abschiedsjahr wird die Kirche ihre Türen für Besucherinnen und 
Besucher öffnen.  
Eine gemeinsame Aktion des Teams Offene Kirche und des 
Gemeindeteams 
 
letzte Vorabendmesse 
Samstag, 26. September 2026, 17:00 Uhr 
An diesem Samstag feiern wir ein letztes Mal die Vorabendmesse. 
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Oktober 
 
Profanierungsgottesdienst, die Kirche wird außer Dienst gestellt 
Sonntag, 4. Oktober 2026, vormittags 
Die Schutzengelkirche wird in einem feierlichen Gottesdienst außer Dienst 
gestellt. Alle sind herzlich eingeladen, hieran teilzunehmen und als 
Gemeinschaft von Christinnen und Christen Abschied vom Gebäude zu 
nehmen, bevor wir uns als Gemeinde gemeinsam auf neue Wege 
begeben. 
Die Uhrzeit stand bei Drucklegung noch nicht fest. Informationen erfolgen 
über die schriftlichen Pfarrnachrichten in der Kirche und über die digitalen 
Medien. 
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