
 

 

 

 

 

Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
 

 

 

 

 
 Erstkommunion 2027 

Brot des Lebens 
 



Liebe Eltern,  
bald ist es so weit: Ihr Kind geht zur Erstkommunion! Die Vorbereitung auf dieses Sakrament 
erfolgt in unserer Pfarrei Hll. Cosmas und Damian dieses Mal unter dem Motto 

„Brot des Lebens“. 
Sie sind herzlich eingeladen zu einem Info-Nachmittag: Er findet statt am Sonntag, den 
20.09.2026 von 15 bis 17 Uhr in der Kirche St. Joseph (Distelbeckhof 166 in 45327 Essen-
Katernberg).  
Beim Info-Nachmittag erhalten Sie alle wichtigen Informationen zum Ablauf der 
Kommunionvorbereitung und können Ihre Fragen stellen. Aufgrund der schwierigen Parksituation 
empfehlen wir Ihnen die Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln.  
Die Erstkommunion feiern wir nach der Vorbereitungszeit im April 2027 in den Kirchen unserer 
Pfarrei.  

Über folgenden QR-Code gelangen Sie zu unserer Homepage, wo Sie weitere Informationen (unter 
anderem zur Anmeldung) erhalten: 
 

 
 
Wenn Sie sich als Katechet*in engagieren möchten oder vorab Fragen hinsichtlich der 
Erstkommunionvorbereitung haben, melden Sie sich gerne unter: mirjam.brzeska@bistum-essen.de  
Ich freue mich auf Sie!   
Mirjam Brzeska 


